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B WERBENDE UNTERNEHMEN VORWORT I

Bitte beachten Sie auch die werbenden Unternehmen! Herzlich#willkommen#bei#der#Ev.#Familien-Bildungsst!tte#Frie
Sie unterst#tzen zum Teil seit vielen Jahren den Druck diesesland-Wilhelmshaven#EFB)#und#bei#der#Ev.#Erwachsenenbildt
Die Evangelische Kirche in Deutschland begeht 2011 das Jahr c

Programmheftes. fe. Sie versucht damit ein Sakrament in den Blickpunkt der Aufm
Adoptions- und P egekinderdienst der Stadt Wilhelmshaven ............. sdkeit zu holen, das in den letzten Jahrzehnten zunehmend in |
Arbeitsgemeinschaft der konfessionelle Kinderg$rten in Wilhelmshavelintddgrund geraten ist. Als Einrichtung unserer Kirche beteiliger
Behrends Bauunternehmen ...........cccccveveeeviiiiiee e 27 uns mit verschiedenen Aktionen daran. Die alte Tradition, nach
Bio-Laden NatUrata ..........cccooiiuiieieaiiiiieieeee e U2  ein Taufkleid von Generation zu Generation weitergegeben wird,
Buchhandlung g (=] ISR 55 es in vielen Familien nicht mehr. Deshalb k!nnen |nteressiertel ;
DiIiakoni@ StAtiON ....cceuiiiieiieeeeee e e 29 Eltern, Groﬂe'tern’ Paten’ Freundinnen Oder Bekannte der Fam”
Elpel HauSVerwaltung .........cccccvoieeeiniiiiiieeiiiee e 114 jever, Varel und Wilhelmshaven demn$chst ein Taufkleid n$hen.
Fahrrad ._]un_gmann .................................................................. 92 ' alle anderen hat die Ev. Familien-Bildungsst$tte ein Taufkleid 1
ngtenlelterln Inge Echterhagen ... 104hen lassen. Dies kann ab sofort gegen eine kleine Geb"hr bei ul
Fitness-Club Wllhelrrlshaven ...................................................... 93 der Verwaltung entliehen werden.
Egg:mmznﬁi;;fggr_ﬁ;%é; rrberaar onde 38 Iyéinnder, die aus verschiedenen Gr'nden zumindest eine Zeitlang
Heizung + SANISr HErbert DONS ... 116 e_hr) in _|hr_er Ursprungsfa}mllle I_eben k!.n_nen, ®_nden Aufn_ghr
Heizung und Sanitsr, Rott und SChfer ........................... 119 &iner Einrichtung oder einer P egefamilie. In dieser Familie
HUK=Coburg ............................................................... 47 eit werden sie “ebeV(.)” aufgenommen, m't.a”e.” _Se_ellschen l
Lebenshilfe Wilhelmshaven-Friesland e.V. .........ccccocoiiiiiinnen. 48/1'IganChmal aUCh. Kirperlichen Ve.rle'qungen, die Sle. n Ih_rem bIS.f.
Lemke DienstleiStungSgrUPPEe. .......vieiieieiiieeesiie e 118 rlgen Leben erllxter? habgn. Seit e"_‘em -Jahr bereitet die .Famlll
Bildungsst$tte k'nftige P egeeltern in Wilhelmshaven auf ihre A
LIWen-ApotheKe .........coviiiiiiiiiic e 102 . . . . _ .
Malerbetrieb Klaus DZIErGWA ............evervieeiiiieiiiiee e 52 gabe vor, ]eFZt begleitet S|e_zudem akiive P egeeltern in mehre
Modehaus LEFfErS ......cccuiiiiiieiiee e 99 Giuppen. Wir michten auf diesem Weg Paaren Mut machen, sic
NAULIMO .t ee e e enees 50 P egeeltern zur Verf'gung zu stellen. Sie helfen damit den Kinc
Photohouse SChwOorm..........c..cooiiiiiiiiie e 37 und unterst"tzen das Jugendamt bei S_emer ‘?ﬁ schwierigen St
Physiotherapeutin Michaela BOGUSCN ...........cvoeveveeereeeeeeeeeen, 108ach einem neuen, guten Zuhause f'r diese Kinder.
Raumausstattung EGon KUuSCh ..........ccooviiiiiiiiniie e 8
Sanit$r und Installation Franke & Sohn .........ccccooveiiiiiiiincnn 36
Schlosspartie, SEIe .......coiiiiiiiieii e 112
Tischlerei Klaus Papcke ... 13
TT-IMMODBITEN, wevvveeieiieeeeeeeeee e 75
Werdumer Apotheke & Reformhaus............ccccveeeiiiiiiinic i, 94

Das Team der Ev. Familien-Bildungsst$tte
Jens Reiners, Heike K"Is-Bitter, Sandra Nz
Kirsten Witte, R"diger Schaarschmidt '



Il VORWORT F...RDERVEREINIEIEIzINB

Seit fast drei Jahren bilden wir ehrenamtliche ErziehungslotEetriferverein
Wilhelmshaven aus, die seither Familien mit Kindern unterst'tzen EFBS

und begleiten. Im Herbst 2011 beginnt ein neuer Ausbildunﬁ%ﬁ@?hr als 41 Jahren @

Daf'r werden wieder Frauen und M$nner gesucht, die gut ausfIchen in der Ev. Fami Feldmark 56

det und begleitet sp$ter Familien helfen. ildungsst$tte einen Ort _=. _ ,
Ig??ﬁnung, Begleitung und Beratung. In einede@ff@nheit

Anders als andere Bildungstr$ger bringen wir aus KostengrB 4 . . ;
nur ein Programmheft im Jahr heraus. Deshalb liegen viele Oleranz ®nden Sie Miglichkeiten zum | ékenamaliein

staltungen schon lange vorher fest, bevor sie statt®nden. Auft) Elhren Familien. , .

die sich in der Zeit w$hrend der G'ltigkeit unseres Programmitstfedvurde der Flrderverein Ev. Familien-Bitlergsst ge-
ergeben, reagieren wir kurzfristig und “exibel mit aktuellen V&faRdet. Sein wichtigstes Ziel ist, die ArbéiB derieBland-Wil-
staltungen. Diese verlffentlichen wir unter www.efb-friwhv.de Jifdmshaven zu unterst'tzen: Durch die BergitsiliRsumen,
in der Presse. Es lohnt sich also, dort Ifter mal hineinzuschau&hf Verbesserung der Ausstattung und die Utigenist'&ngebote
Wir hoffen sehr, mit unseren Angeboten lhr ganz pers!nlicherg El_tem und_Klnder._Mlt den $p_enden d_es Elrtishaien wir
teresse getroffen zu haben. Wenn das so ist, sagen Sie es al entliche Teile der E_|nr|'r|;htung_ in uesererhlaus im
Nachbarin und Ihren Freunden weiter. Wenn nicht, dann sag IS5En pf anschaffen"k!n_nen. St ble,_T|scr:egd($¢he\dorh$n-
es uns. Gerne versuchen wir, lhre Ideen aufzugreifen. Auf jeder vieles mehr. F'r diese grouartlge Fireakemgvar allen
laden wir Sie mit diesem Programmbheft und seinen vielf$ltigen H%Iéqd(-arn-und Spendern sehr heE“Ch' . o

boten ein, unter einem Mix bewS$hrter und neuer, aktueller Th&YRER Mitglieder erhalten zur Begrung einetsdeisgn H'he
das f'r Sie Passende auszuw$hlen. Dabei sind uns Bildunga/@B&£0 #. Auderdem gibt es f'r Mitglieder desréimdeauf fast alle
gegnung?, Begleitung?, 'Beratung? und 1Betreuung? gleicherrﬁél—rse einen Nachlass von 10 %.

Qen wichtig, und das mit Begeisterung?, immer nach dem MoRg¥ ber hinaus sammeln wir weiterhin Spenderichsin\gele
grode und kleine Summen - damit auch in ZukarB diehalten

1Lebensl!nglich und von Anfang an: und viele wichtige Projekte unterst'tzt und jefdgen kinnen.
Also: Werden Sie Mitglied im F!rderverein' Qeer Sigeuns auf
andere Weise etwas Geld. Zum Beispiel:

Wir haben Sie jetzt hoffentlich neugierig gemacht. Blicken Sie riJhe%tatt Geschenken f'r einen runden Geburtsiag ¢8ér

"ber die Gemeindegrenzen hinweg und schauen Sie nach, was erne) Hochzeit spenden die Grgtulanten f.'ddm-enéin.
; . a anderswo gibt: Angebote der EFB - Nach dem Urlaub oder nach Weihnachten isvaitizr E

gibt es inzwischen in Bockhorn, noch etwas Geld in der Kasse "brig. Der Flrdienvesaih.

Jever, Cleverns, Neuenburg, San- - Oder Sie "berweisen einfach eine bestimmtengilrSinee,

de, Schortens, Sillenstede, Varel, ®nden, dass die Ev. FamiIien-BiIdungsst$tte éu’tﬁegu

Waddewarden, Wangerooge, macht und lhre Unterst"tzung verdient.

Wilhelmshaven und Zetel. Wir - Wirfreuen uns "ber jede Summe, die wir agrfuksato

freuen uns auf die Begegnung vor®nden.

mit Ihnen in der EFB in FrieslandHier ist die Konto Nummer:

und Wilhelmshaven, in einem Sparkasse Wilhelmshaven Nr. 32 06 14 341(B0QY 282 50

der zahlreichen Gemeindeh$user

oder Kindertagesst$tten. F%rderverein#Ev.#Familien-Bildungsstltte#te.V.
Vorsitzende: Utta Diettrich (Tel.: 04421 - 82178)
Feldmark 56, 26389 Wilhelmshaven

Bildung, Begegnung und Begleitung *

EFB-Anmeldung: 04421/32016 3



I EEB OLDENBURG i

tungen# in# Kirchengemeinden,# Familien-Bildungsst!tten# sowie

+ k|rchI|chen#Werken#und#Elnnchtungen#durch
EVANGELISCHE
—Harky rry- 1 R Beratung und Unterst"tzung bei der Planung
- ®nanzielle Flrderung nach NEBG
. . - Verl!ffentlichung der Veranstaltungen

Arbeitsgemeinschaft EEB Oldenburg . Arbeitshilfen
26121 Oldenburg, Haareneschstr. 58a
Tel: 0441 - 9 25 62-0 Sie#bildet#Ehrenamtliche#in#der#oldenburgischen#Kirche#fort#
Fax: 0441 - 9 25 62-20 bietet#beru iche#Quali®zierungen#an.#Zum#Beispiel:
E-Mail: EEB.oldenburg@evlka.de - Ausbildungen zu Kirchenf"hrer/-innen
Internet: www.eeb-oldenburg.de - Fortbildungen f'r Seniorenbegleitung und Besuchsdienste

Fortbildungen zur Mediation und gewaltfreienriatiomu

B rozeiten Mo, Di, Do, Fr 9-12 Uhr (oder nach Vereinbarung) - Quali®zierungen f'r Kursleiter/-innen
- Quali®zierungen f'r Mitarbeiter/innen in Kindertagesst$tten

Geschlftsf hrende#p!dagogische#BeratBérbara Heinzerling und Altenhilfeeinrichtungen.
Verwaltung Petra Ailjets
B$rbel Eimers-Mierwaldt S|e#f%rdert#Z|eIgruppenarbelt #Zum#Beispiel:
Bildungsarbeit mit Migrant/-innen
Vorsitzende Ulrike Ewald, Wilhelmshaven - Bildungsarbeit in Eltern-Kind-Gruppen
- Projekt Beratung und Begleitung
Qualit!t#in#der#Weiterbildung - Eltern- und Familienbildung
Die Evangelische Erwachsenenbildung Niedersachsen ist zerti@Zrigungsarbeit mit Ehrenamtlichen
im Rahmen der lernorientierten Qualit$tsentwicklung (LQwW). - Bildungsarbeit mit Suchtkranken

ZuriPlanung#der#Veranstaltungen#bietettdiatEsi@tikleenzentan.
Auch dar"ber hinaus k!nnen Sie nat"rlich jederzeit Kontakt aufne
men. Wir beraten Sie gerne bei der Planung und ®nanziellen F!
rung lhrer Veranstaltungen.

Ver%ffentlichung#im#Prospekt#und#im#internet

Die EEB verlffentlicht ihre eigenen Veranstaltungen und die in K
peration mit der Familien-Bildungsst$tte in diesem Prospekt und
Internet. Veranstaltungen in Kooperation mit den Kirchengemein
®nden Sie ausschliedlich im Internet unter
www.eeb-oldenburg.de

‘; sveranstal-



AKADEMIE AM VORMITTAG I

Angebote in Jever, im Jeverland, in Schortens und auf Wangerooge

@ . . . Taufe und Kon®rmation

C I Akademie am Vormittag in Jever Traditionell:tlch bin getauft auf deinen Namen? (EG 200)
. . . Neu: 'Gott der du alles Leben schufst? (EG 211)

NEU Glauben in Liedern begreifen 1Mein Schipfer steh mir bei? (EG 565)

Theologie der Lieder Mo “ 26.03.12 " 9.30-11.30 Uhr

Das Evangelische Gesangbuch (EG) ist 1886en &iearbeitung Leitung Kai Wessels
erschienen. Die meisten Lieder sind ihrem Ghehageungene Abendmahl . _
Gebete, die biblische Aussagen und christtibteniiseigenen  Traditionell:*Kommt her, ihr seid geladen*(EG 213)

Worten formulieren. Zu den ber"hmtesten Liedez$tiea ne- Neu: *Kommt mit Gaben und Lobgesang? (EG 229)
ben Martin Luther Paul Gerhardt und JochenDdsfp@renth$lt Mo “ 02.04.12 " 9.30-11.30 Uhr

dar"ber hinaus auch Lieder katholischer Dielsieh wiich umge- Leitung Dr. Tim Unger

kehrt im Gesangbuch der r'misch-katholische®Kitebi®b) auch ; L
evangelisches Liedgut ®ndet. In den Liederithivekdishteter 1208 Mo 9.30-11.30 Uhr * 6 x 120 Miinncl&affee/Tee
Glaube aus, in einer ' die heutigen Ohreredfauten Sprache, Ort Ev. Gemeindehaus, Am Kirchplatz, Jever

mit fremden Bildern und einer verbl"ffend ureméteNyortwabhl.
An jedem der Vormittage steht ein traditictbil@sMittelpunkt,
dessen Theologie und Bedeutung freigelegt uslauingBar un- NEL@' Engagieren in der Kirchengemeinde?
serer Lebenswirklichkeit gesetzt wird. Denbitdtevifdd dann je-
weils ein neueres Lied gegen"bergestellt. Im Gemeindekirchenrat mitarbeiten$
Advent
Traditionell:*Es kommt ein Schiff geladen? (EG 8)
Neu: *Die Nacht ist vorgedrungen? (EG 16)
Mo ~ 27.02.12 © 9.30-11.30 Uhr
Leitung Benno Gliemann
Weihnachten
Traditionell:tlch steh an deiner Krippen hier? (EG 37)
Neu: Weil Gott in tiefster Nacht erschienen? (EG 56)
Mo “ 05.03.12 “ 9.30-11.30 Uhr
Leitung Bernd Mehler

Zur Gemeindekirchenratswahl 2012
Der Gemeindekirchenrat leitet zusammen mit dem Pastor und/oc
der Pastorin die Kirchengemeinde. Er verwaltet Haushalt und G
b$ude, stellt Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter ein, legt die Schwer
punkte der inhaltlichen Arbeit fest und ist u.a. auch f'r das geistlich
Leben der Kirchengemeinde mitverantwortlich.
Was ist im Gemeindekirchenrat zu tun? Um welche Aufgaben geh
konkret? Was steht zum Gemeindekirchenrat in der Kirchenordnur
Welche Mlglichkeiten des Miteinanders kinnen Sie dort gestalter
i Welchen Zeitumfang investieren Sie und welche Einstellungen ul
Passion Dienste werden erwartet? Was ist Ihnen ganz pers!nlich in der Le
Traditionell:*Ein LSmmlein geht und tr$gt die Schuld® (EG 83ung der Kirchengemeinde wichtig?
Neu: tKorn, das in die Erde, in den Tod versinkt® (EG 9§} arpeit eines Gemeindekirchenrates wird anhand dieser ur
. Mo ~12.03.12 © 9.30-11.30 Uhr anderer Fragen vorgestellt und erarbeitet, um Sie in lhrer Entsch
Leitung Holger Harrack dungs®ndung f'r eine Mitarbeit zu unterst"tzen.

Ostern 1212Sa” 19.11.11 " 15 -18 Uhr ~ keine Geb"hr
Traditionell:*Christ ist erstanden? (EG 99) Ort Ev. Gemeindezentrum 1Die Br'cke?,
Neu: :Er ist erstanden® (EG 116) Paul-Hug-Str. 58, C$ciliengroden
Mo ~ 19.03.12 “ 9.30-11.30 Uhr Leitung Birgit Heine-J"rgens

Leitung Dr. Klaus-Michael Lemke-Paetznick

EFB-Anmeldung: 04421/32016 5



I ELTERN-KIND-ANGEBOTE ANGEBOTE FfR KINDER UND JUGENDLICHENR

in Jever, im Jeverland, in Schortens und auf Wangerooge in Jever, im Jeverland, in Schortens und au

) NEL[@_] Zum Taufen nimmt man Wasser
[@] (4& Offene Kirche ohne Seife

Kirchen erz$hlen vom Glauben )

Das Interesse am Geb$ude *Kirche? ist in den letzten Jahrenlgﬁﬂréﬂgt'onsab?nd . "
lich gewachsen, das belegen steigende Besucherzahlen vorZ&fidnhaufen nimmt man Wasser ohne Seife?, das weil schon
auderhalb der Gottesdienste. Kirchen sind besondere Orte, Af¢ifig-Florian im gleichnamigen Buch. Aber was wissen wir Erw:
nen Menschen Erinnerungen und Erfahrungen verbinden, dige@@n “ber Taufkleid, Taufspriche oder Taufkerzen? Und wie e
schichten und Fragen hervorrufen und zur Ruhe in hektischE&f2&jf unseren Kindern die Bedeutung der Taufe? Eingeladen
und oft auch zu einem Gebet und zu Gott einladen. KirchenpsdigyEltern. die sich f'r die Taufe interessieren.

gische Angebote greifen dieses Bed"rfnis auf, bringen Menschen mit}228 Do~ 22.03.12 " 19.30 - 21 Uhr * keine Geb"hr

dem Kirchenraum in Beziehung und er'ffnen so Zug$nge zu religi- . Ot EV. Gemeindehaus, Am Kirchplatz, Jever

Isen Erfahrungen. An zwei Abenden wollen wir gemeinsam "ber--€1tung Pastoren aus Jever
legen, was es bedeutet, Kirchen zu !ffnen und anhand einfgeher
kirchenp$dagogischer Bausteine erfahren, wie die jeweiligen Kisleem!chten Ihr Kind talu—
sich ihren Besuchern mitteilen. Die Veranstaltung richtet sich [afeallassen’
kirchenp$dagogisch Interessierte, die in einem tOffene Kirchg-Hr&isdiesen besondelen
mitarbeiten oder einen solchen in ihrer Gemeinde gr'nden woll€ag im Leben lhres Kinde

(Geb"hrenerstattung bitte in Ihrem Kirchenb'ro erfragen) und lhrer ganzen Fanilie
1214 Mo ~ 16.01.12 + 23.01.12 " 19 Uhr ~ 2 x 0 Min.|[ [Ehen wir lhnen gerne
Ort Ev. Gemeindehaus, Hauptstrale 72, Sande unser Familien-Bildungs- ¢
Leitung Michael Winkel ststten - Taufkleid. H"r

~ | Jungen und M$dchen|imf

Ort Ev. Gemeindehaus, KirchstraGe 2, Eingang Menkey onaten.
stradle, Schortens
Leitung Michael Winkel

Bitte wenden Sie sich
unsere Verwaltung ur
(04421) 320 16.

Eltern-Kind-Angebote

Der Kurs-Gutschein - die Geschenkidelz
Wollen Sie neivas#Besondeszhenken, [@] ‘d Eltern-Kind-Gruppen

zum Beispiel jemandem, ;der eigentlich schon alles hgt;?  \verden gemeinsam von Eltern und einer Leiterin gestaltet. Ne
Dann schenken Sie doch einen Gutschein f'r einen Kufs in dgefvgemeinsamen Spiel haben M"tter und V$ter Gelegenheit, u
Familien- Bildungsst$tte Friesland-Wilhelmshaven. Anleitung ihren Erziehungsauftrag zu "berdenken. In regelm$aic
Wir#thalten#Gutscheine#in#der#Verwaltung#f r#Sie#bereit$Elternbegleitseminaren werden aktuelle Fragen aus dem Zusamt
leben mit einem Kleinkind besprochen. Die Teilnahme an diesen
spréchsabenden ist verbindlich.

6 EFB-Anmeldung: 04421/32016



ANGEBOTE FtR KINDER UND JUGENDLICH Il

in Jever, im Jeverland, in Schortens und auf Wangeroog

[:@_] “6' Familienleben mit kleinen Kindern - Angebote f%r Kinder und Jugendiiche
Elternbegleitseminare

Die Elternarbeit ist ein grunds$tzlicher und wesentlicher Best&‘ﬁt@l Schreibwerkstatt f%r Kinder
der Eltern-Kind-Gruppen. Fragen rund um die Erziehung, das %ﬂ%rvon 8- 12 Jahren
denken "ber das eigene Rollenverhalten als Mann oder Frau, o
grundlegenden Anforderungen, die in der Grundschule un

li$re und gesellschaftliche Themen, sowie Orientierung an X
$ 9 9 apRe erf'llt werden sollen, geh!rt das Planen, Schreiben und

und Normen stehen im Mittelpunkt der Elternbegleitseminar b T Die Schreibwerk bi
fachliche, p$dagogische Begleitung wird erg$nzt durch den offdfjPeiten von Texten. Die Schreibwerkstatt bietet Anregunge
e Vorstellungskraft zu erweitern, die Fantasie anzuregen ut

Austausch von Meinungen und Erfahrungen in der Gruppe. AUS'f
g 9 PP g] \usdruck zu verbessern. In einer kleinen Gruppe werden A

genden Bereichen w$hlen die Eltern ihre Themen aus:
leitungen zum anschaulichen und spannenden Schreiben erprob
Kindheit, . . .
5 leben in Part haft und Famili sprachliche Mittel zur Verfeinerung des Ausdrucks kennengelernt
. usammenieben in .ar n.ersc aftund Familie, unterschiedliche Textarten besprochen. Vor allem aber soll die *An
Rollen- und Lebenssituationen von Frauen und M$nnern, o dem leeren Blatt? genommen und der Spad am Schreiben eig

~ Verantwortung f'r das Leben in der Gesellschatft, ner Texte vermittelt werden.
" Glaubensfragen. Bitte mitbringen: Schreibblock, Stifte
4577 Sa” 05.11.11 “ 10 Uhr " 6 x 120 Min. ~ 27,60
PP 4579 Sa” 14.04.12 " 10 Uhr“ 6 x 120 M&. ~ 27,60
Gruppe f#r Kleinkinder (6 Monate - ca. 24 Monate) ~Ort Ev. Gemeindehaus, Am Kirchplatz 16 (Jonasgang), Jev
3401 Di~ 06.09.11 " 9.30 Uhr " 13 x 90 Minuten Leitung Hedda Esselborn

Geb"hr: 48,75 #
Ort Gemeindehaus Karkenhuus?, Sillensteder Str., @
i,

Waddewarden i i
Leitung Heide Grnefeld Trauernde Kinder und Jugendliche
Die Gruppe wird im Januar 2012 fortgesetzt. F#r Kinder ab etwa 6 Jahren

Eltern-Kind-Gruppen in Jever, Schortens und im Jeverland ~ Manchmal tut es gut, einen Ort zu haben, der anders ist, als d:
Die Einrichtung weiterer Eltern-Kind-Gruppen in anderen Evalk$igliche Umfeld, einen Ort, wo junge Menschen andere, eber
chengemeinden ist jederzeit m!glich. Information bei Heike Kllls-vom Tod eines geliebten Menschen betroffene andere Kinc

Bitter unter (04421) 754 866. treffen k'nnen und neue Erfahrungen mlglich sind. Hier werden
Geschichten erz$hlt, Bilder gemalt und weitere Ausdrucksm!glict
Wir nlhen ein Taufkleid keiten eingesetzt, um mit dem Verlust leben zu lernen. Kinder un

Jugendliche etwa ab 8 Jahren, die einen Familienangeh!rigen, eine
N$heres zu diesen Angeboten f'r Eltern, GroQeltern und andéreead oder eine Freundin verloren haben und in der Geborgenhe
milienmitglieder ®nden Sie in den Abschnitten *Altes Handeieek: Gemeinschaft diese Erfahrungen verarbeiten wollen, ®nden
Spinnen, Stricken, Filzen, N$hen?, sowie Kreatives? bei tAnghksee Gruppe einen Ort. Ein Einstieg ist jederzeit mlglich. Bei Bec
in Jever, im Jeverland, in Schortens und auf Wangerooge? undibAgs auch M!glichkeiten einer individuellen Begleitung. Kontakt
gebote in Varel und der Friesischen Wehde?. Imke Hinrichs (04461) 986 508

EFB-Anmeldung: 04421/32016 7



I ELTERN-KIND-ANGEBOTE SPRACHEN B

Angebote in Jever, im Jeverland, in Schortens und auf Wangerooge
Kinder von ca. 6-12 Jahren

1400 Di” 23.08.11° 15-16.15 Uhr * 14-t$gig * nicht in d@@rachen
Schulferien ” ohne Geb"hr

Jugendliche ab 12 Jahren .
1401 Di* 23.08.11 ° 16.15-17.45 Uhr * 14-tSigiglémicht NEL@' £¢& Spanisch Sprachkurs

Schulferien “ ohne Geb"hr
Ort Ev. Gemeindehaus Schortens, Kirchstr. 2 (Einga
Menkestr.), Schortens
Leitung Imke Hinrichs, Pastorin

f#r Anf$nger/innen

Rﬁcht nur Vokabeln b"ffeln und Grammatik pauken. Wir lernen S

nisch in einer Form die uns wirklich hilft, im Umgang mit spani

sprechenden Mitb"rgern oder im Ausland die richtigen Worte
) . . ®nden. Angesprochen sind Teilnehmer die in lockerer Atmosy

[@] Kindermusikferien die spanische Sprache erlernen michten. Lehrbuch: Caminos 1.

Lehr- und Arbeitsbuch Spanisch. Mit CD, ISBN 9783125149069

Ferienangebot f#r Kinder zwischen 7 und 12 Jahren in Jever Verlag, 24,95 #

und Umgebung _ o _ 5158 Mo~ 19.09.11 " 10 Uhr * 8 x 90 Mir€ +30&0

In der ersten Woche der Sommerferien 201@istgeiagnsam mit 5159 Mo~ 16.01.12 ~ 10 Uhr ~ 8 x 90 Mii€. +340

den Kindern ein Singspiel ein, das am SambktaijtadNEc Eltern, 5160 Mo~ 16.04.12 ~ 10 Uhr " 8 x 90 Mir€ 43420
Familie und Freunde zum Abschluss der Wodirewinfyeieben 5161 Mi~ 21.09.11 ~ 9.30 Uhr ~ 8 x 90 Mir€ +3¥20

den musikalischen Proben gehlren weitere krgaliseeAvie Arbeit 5162 Mi~ 18.01.12 “ 9.30 Uhr " 8 x 90 Mir€ +3Ua0

an Kost'men, ggf. Masken und der Kulisse mauuder\yoche. 5163 Mi " 18.04.12 " 9.30 Uhr ~ 8 x 90 MirE 31420
Mittags wird gemeinsam gegessen. AnmeldurgpmptitR012. Ort Martin-Luther-Haus, Langeooger Str.12, Schortens

4709 Mo~ 23.07.12 - Fr” 27.07.12" 10-15Q# 12 S&3-28 Uhr Leitung Ana Maria Claus
Geb%hr50€ + 2% f'r Mittagessen, Material und Imbiss
Ort Ev. Gemeindehaus, Am Kirchplatz, Jever
Leitung Carola Wedel, Dipl. P$d., Klaus Wedel, Kreiskantor

NEL@' «J Spanisch f%:r

den Urlaub

f#r Reiselustige

Sie wollen im Urlaub nach Spanien, Lateina-
merika, Kuba, Dom. Republik?

In diesem Kurs werden mindestens 50 der
wichtigsten spanischen S$tze gelernt. Von de
Ankunft am Flughafen "ber Hotel, Restau-
rant, Strand etc. bis zum Ab ug werden f'r
die entsprechenden Situationen die richtigen

7
7
Ve
o{ Egon Worte gelernt. Auf W"nsche der Teilnehmer
‘ E B@@j@ h wird gerne eingegangen. Angesprochen sinc
alle, die sich, mit oder ohne Vorkenntnisse,

Gardinen - Laminat - Fertigparkett - Polsterei - Bodenbelége - Sonnenschutzanlagen | 1 lockerer AtmosphSre mit Grundkenntnisser
des Spanischen vertraut machen mlchten.

8 EFB-Anmeldung: 04421/32016



GYMNASTIK UND BEWEGUNG Il

Angebote in Jever, im Jeverland, in Schortens und auf Wangero«

5164 Sa” 07.07.12 " 10-17 Uhr + So ~ 08.07.12 ° 11-16@ymnastik und Bewegung
31,20 + Mat.
Ort Martin-Luther-Haus, Langeooger Str.12, Schortags
Leitung Ana Maria Claus 0 Fit durch die Woche auf
Weitere Sprachkurse tSpanisch® ®nden Sie im Abschnitt lS@e
f'r Kinder, Jugendliche und Erwachsene? Wangerooge

Die Stunde beginnt mit einem leichtem Aufw$rmtraining. Danac

gibt es gymnastische <bungen, Koordinationsschulung und Ausda

INT Indi 0 I ertraining. Beendet wird die Stunde mit leichten Dehn- und Ent-

NEL@' “6 Nlederl'ndISCh foor Anf'nger/ spannungs"bungen. Bitte mitbringen: Gymnastikschuhe oder Sock
innen 6032 Mi~ 14.09.11 " 10 Uhr " 10 x 60 Blin. ~ 33

Die Niederlande und Flandern (Belgien) sind unsere unmittel- 6033 Mi 25'01:12 10 Uhr " 12 x 60 MA"Q 39,60
baren Nachbarn und beliebtes Aus ugsziel f'r viele Deutsche in der. Ort Ev. G_emelndehaus, Carstensstralie, Wangerooge
Grenzregion. Grund genug, sich ein wenig mit der niederl$ndisch ﬁltung Kerstin Tscheuschner-Kortenhom

Sprache vertraut zu machen' Ziel dieses Anf$ngerkurses ist es, die

Teilnehmenden zu einfachen Konversationen zu bef$higen. | it-
telpunkt werden dabei die Aussprache und die Satzbildung é@ &lter werden - aktiv bleiben auf
Da die niederl$ndische Sprache der deutschen in vielerlei ht

$hnlich ist, stellen sich schnell erste Erfolge ein. \Wangerooge
Lehrbuch: Taal vitaal. Niederl$ndisch f'r Anf$nger Denken und bewegen - Fitness f#r K%rper, Geist und Seele
Niederl$ndisch 1, f#r Anf$nger ohne Vorkenntnisse Mit Klrper, Geist und Seele ist es wie mit den Muskeln. Gut gep €

5152 Mi ~ 28.09.11 “ 9-11 Uhr " 10 x 1208Min M6 und trainiert, bleiben sie bis ins hohe Alter leistungsf$hig und st$r
5153 Mi~ 28.09.11 ~ 18-20 Uhr ~ 10 x 1208winM&iE6 ken sich gegenseitig. Bewegung bringt Klrper und Geist in Schwu
Niederl$ndisch 2, f#r Anf$nger mit geringen Vorkenntnissen und beein usst das seelische Wohlbe®nden positiv. Hier treffen s
5154 Mi~ 11.01.12 ° 9-11 Uhr ~ 10 x 12EMirMas6 Menschen bis ins hohe Alter. Mit sanften <bungen, "berwiegend ir
5155 Mi ~ 11.01.12 ~ 18-20 Uhr ~ 10 x 12&MirMase  Sitzen, wird die Alltagsmotorik erhalten, die Reaktionsbereitsche
Niederl$ndisch 3, fé#r Anf$nger mit Vorkenntnissen upd Konzentration vgrbes;ert, die Muskulatur_ 'gc'ekr$ftigt, dig Koo
5156 Mi* 18.04.12 ~ 9-11 Uhr ~ 10 x 1208inM&6 dination unq Bewe_:gllchkelt gef!rdert. und stab|I|_5|ert. Alle, die sich
5157 Mi~ 18.04.12 ~ 18-20 Uhr ~ 10 X 1209HinM=56 trotz k!rperlicher Einschr$nkungen nicht unterkriegen lassen woller

Ort Ev. Gemeindehaus, Am Kirchplatz 16 (Jonasgan%ﬁnd herzlich willkommen. Bitte mitbringen: bequeme Kleidung,
Jever ' ymnastikschuhe, ein Handtuch und etwas zu trinken.

Leitung Hedda Esselborn 6034 Mi~ 14.09.11 " 11 Uhr "~ 10 x 608/4in. ~ 33
6035 Mi~ 25.01.12 " 11 Uhr " 12 x 60 Mii. ~ 39,60
Ort Ev. Gemeindehaus, Carstensstralle, Wangerooge
Leitung Kerstin Tscheuschner-Kortenhorn

EFB-Anmeldung: 04421/32016 9



I GESUNDHEIT

Angebote in Jever, im Jeverland, in Schortens und auf Wangerooge

Gesundheit
[:@_] Meditativer Kreistanz im
Jeverland [:@_] Bachbl%ten

F#r tanzfreudige Frauen F#r mehr Wohlbe®nden und innere Harmonie

‘Lockere Bewegung ist das Lachen des Klrpers®. Angesprochgryginfleutigen Zeit f'hlen sich viele Menschen gestresst und "
Frauen jeden Alters, die Spal an Bewegung im Einklang mitd@siK Kirper, Geist und Seele be®nden sich nicht mehr im Eink
haben. Es gibt T$nze aus aller Welt, von entspannt/meditativ higyvilkle psychosomatische Krankheiten resultieren daraus. Mi
und frthlich, meist im Kreis oder in Reihen, zu Musik von klaggigcBr. Edward Bach 1926 entwickelten naturkundlichen Meth
bis Klezmer, von griechisch bis mittelalterlich. Vorkenntnissgsig§ Sie an diesem Vormittag eine nat'rliche, sanfte und w
nicht erforderlich. Bitte mitbringen: Gymnastikschuhe oder SO%‘P@SVOIIe Medizin kennen, mit deren Hilfe Sie den heutigen |

1535 Mo * 19.09.11 " 16 Uhr* 8 x 90 Min. * 37 rausforderungen in Gelassenheit begegnen kinnen. Das Skript
1536 Mo 09.01.12 " 16 Uhr * 10 x 90 Min. * 46 die Veranstaltung kann bei der Kursleitung f& eav@ben,
1537 Mo’ 16.04.12 " 16 Uhr * 10 x 90 Min. * 46 eine eigene Mischung der Bachbl"ten ka#nHargestellt wer-

_ Ort Ev. Gemeindehaus, M"hlenstr. 2, Sillenstede den. (Anmeldeschluss am 06.01.12)
Leltlléggs M?” g(ia (\)/gelrll(?rlg 30 Uhr” 9 x 90 MifS. * 41,50 6507 Sa” 14.01.12° 10-13 &hr Mat.
L, e , L Ort Ev. Gemeindehaus Zerbster Str.10, Jever
1539 Mi“ 11.01.12 “ 19.30 Uhr “ 11 x 90 Mén. “ 50,50 Leituna Sandra Steineke
1540 Mi~ 18.04.12 “ 19.30 Uhr ~ 11 x 90 Mié. ~ 50,50 9
Ort Ev. Gemeindehaus, Dorfstralie 40, Cleverns
Leitung Monika Werker
@I Sch%dler - Salze
12 Salze f#r die Gesundheit

@ Tanz - Meditation - Entspannun Wilhelm H. Sch"ller entdeckte vor "ber 100 Jahren die 12 Salz
[:_] P 9 Klrpers, heute bekannt als die Sch"(ler-Salze. Diese wirken re
Bewegte Entspannung f#r Frauen lierend, setzen die Mineralstoffverteilung im Kl!rper wieder in Ge

Freude an Musik und sanfter Bewegung, sich auf sich selbstuseksiinnen so viele kleine und gr!Gere gesundheitliche St!runge
nen, zur eigenen Mitte ®nden, den Klrper bewusster wahrneliiggieichen. An diesem Vormittag lernen Sie den Umgang mit di
und eine wunderbare Ruhe erfahren, das erlebt man beim rg#tdachen, aber wirkungsvollem Heilverfahren kennen. Sie sind
tativen Tanz, leichten Entspannungs"bungen und dazu passéglkgiiend in der Lage, die Hilfe bringenden Salze sowohl bei ak
Kurzmeditationen. Nach solch einer Stunde sind Anspannungétsvaiich chronischen Beschwerden einzusetzen. Das Skript "be
“ogen, der Klrper f'hlt sich erfrischt und die Seele aufgetankt. \BH@nstaltung kann f'r €liei der Kursleitung erworben werden.

mitbringen: bequeme Schuhe, Matte, Decke und Kissen. (Anmeldeschluss:10.02.12)
6403 Do " 23.02.12 “ 18.15 Uhr " 8 x 90 Mi@. " 32,20 6509 Sa” 18.02.12 " 10-14 Uhr " 12
Ort Ev. Gemeindehaus Zerbster Str. 10, Jever Ort Ev. Gemeindehaus Zerbster Str.10, Jever
Leitung Frauke Stieglitz Leitung Sandra Steineke
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KREATIVES Il

Angebote in Jever, im Jeverland, in Schortens und auf Wangero«

Dozentinnen und Dozenten gesucht $ @l «6' Yoga: f%r Frauen und M!nner
Wenn#Sie Bitte mitbringen: Yoga- oder Isomatte, Decke, Kissen, warme Kile
- Ihre F$higkeiten und Ihr Wissen in die Arbeit mit Erwactiung
senen und/oder Kindern einbringen wollen, 6332 Do “ 25.08.11 " 11 Uhr " 13 x 60#1in. ~ 40
Ideen haben, die in unserem Programm bisher fehlen 6333 Do " 12.01.12 " 11 Uhr " 21 x 60eMin. ~ 64
oder zu kurz kommen, Ort Ev. Gemeindehaus, Zerbster Str.10, Jever

Spad haben an und in der Arbeit mit aufgeschlospenen ~ L€itung  Elke Ritter ] o
6340 Do~ 25.08.11  16.30 Uhr ~ 12 x 90&Min. ~ 55

Menschen, 6341 Do’ 05.01.12 " 16.30 Uhr * 18 x 90&/in. ~ 82
' . Ort Ev. Gemeindehaus, Zerbster Str.10, Jever
dann#kommen#Sie#zu#uns$ Leitung Inge Schomann
Wir freuen uns auf Sie und Ihre Ideen und Anregungei. 6334 Di~ 23.08.11° 9 Uhr " 13 x 90 Min€~ 59,50
Rufen Sie uns an in der Ev. Familien-Bildungsst$tte Und fragen 6335 Di“ 10.01.12 “ 9 Uhr " 19 x 90 Min€” 86,50
Sie nach Heike K'Is-Bitter (04421 + 754 866), R"diggr Schaar- (wird in 2 Raten abgebucht)

schmidt (04421 = 754 865) oder Kirsten Witte (04421 £ 747 90 42)6336 Di~ 23.08.11 “ 10.45 Uhr " 13 x 90 Mi@. ~ 59,50
6337 Di~ 10.01.12 " 10.45 Uhr " 19 x 90 Mié. ~ 86,50
(wird in 2 Raten abgebucht)
Ort Ev. Gemeindehaus Schortens, Kirchstr. 2 (Eingang

. . Menkestr.), Schortens
@I 'Erste Hilfe? - vor allem am Kind Leitung Elke Ritter)
Ein Kurs nicht nur f#r Eltern Die Angebote *Schwimmen f#r Schwangere? und “ld#olgs-

Die Experimentierfreudigkeit von Kindern ist oft grenzenloglymaastik im Wasser?, beides im M#hlen-Sauna-Eathertens,

kann auch einmal gef$hrlich werden. Erwachsene m"ssen dé®haén Sie im Abschnitt *Rund um die Geburt?

Gefahren vorbeugen und im Notfall schnell und richtig handeln k!n-

nen. Der Kurs gibt Informationen und praktische <bungen zu, den ..

Themen: Unfallverh"tung zu Hause, Erste Hilfe bei Verletzungi%,r%nves

brennungen und Vergiftungen, richtiges Verhalten bei Insektenstich-

en bis hin zu Krampfanf$llen. Dabei wird auch auf die untersahi | . . |

liche Behandlung von Kindern und Erwachsenen eingegange Taschentrlume: gestrlckt, geh-kelt
1822 Sa " 11.02.12 “ 9.30-18 &hr"385f'r Verp egung und gefilzt

Ort Sozial- und Kulturzentrum Alte Brauerei (Jphanniter., . . : : . L .
Brauerweg 2a, Schortens Strick®Iz ist voll im Trend. Wir stricken individuelle Filztaschen

Leitung Jutta Wilhelms vielen Gr!en, Formen und Farben. Die fertige Tasche wird in d

Waschmaschine ge®lzt. So entstehen sch!ne Hingucker. Ganz |

dabei sind sogenannte Eimertaschen?. Beim 1. Treffen werden M

delle ausgewshlt und das Material abgesprochen.
7254 Mo~ 17.10.11 " 9 Uhr " vierzehnt$gig ".5 81,38 Min
Ort Sozial- und Kulturzentrum Alte Brauerei, Brauerweg

2a, Schortens
Leitung Bettina K!hlke

EFB-Anmeldung: 04421/32016 11



B KREATIVES

Angebote in Jever, im Jeverland, in Schortens und auf Wangerooge

Ihre Meinung ist gefragt$

Sind Sie mit uns unzufrieden?

Sie meinen das k!nnten wir bes
ser machen?

Sie haben Anregungen f'r unsere Agbeit?
Dann sagen Sie uns Ihre Meinung, wir hlren lhnen derne
Ihre Ideen, W"nsche und Vorschi$ge helfen uns, darpit wi

NEL@' «6' N!'hkurs in Jever am

Wochenende

Workshop
Anf$nger/innen oder Fortgeschrittene - von der einfachen t
|8 zum aufw$ndigen Mantel. An diesem Wochenende haben

Zukunft noch besser werden.

Denn: lhre R"ckmeldungen und Anregungen sind uns
ce. Deshalb scheuen Sie sich nicht und teilen Sie uns
uns verbessern k!nnen.

Hier kInnen Sie uns Ihre Meinung sagen:

Evangelische Familien-Bildungsst$tte Friesland-Wilhel

Zeit, Ihre Garderobe um ein Kleidungsst"ck lhrer Wahl zu erg$n
re Chamf$nger/innen klnnen mit einem einfachen Teil, z.B. Rock o
mit, weage beginnen. Wichtig ist das Tun in der Gemeinschaft, mit F
f'r Austausch und Gespr$ch. Hinzu kommen Tipps f'r die Weite
beit zu Hause. Bitte mitbringen: N$hmaschine, Stoff, Schere, S
nadeln, Malband, Modehefte, Schnitte
mshaven 7311 pFr-11.11.11° 16-21 Uhr + Sa” 12.11.11° 10-18 U

Telefon: 04421 + 320 16 So”13.11.11° 11-18 Uhr " 46 #

Fax: 04421 x 3 41 43 Ort Ev. Gemeindehaus, Zerbster Str.10, Jever
Email: rueckmeldung@efb-friwhv.de Leitun A\r/{ne et ISch'neEo’hm U, JEV
Karte: Karten f'r R"ckmeldungen liegen in der EFB aus. 9 9 ’

@ NEL@' Wir nlhen ein Taufkleid
[ 2 I ‘(6 N!hkurse in Jever F#r Eltern, GroGeltern und andere Familienmitglieder

Anf$nger/innen und Fortgeschrittene In fr*heren Zeiten wurden die Taufkleider von Generation zu C

Die Kurse vermitteln Grundbegriffe und f'hren Fortgeschrittef@@lipn weitergegeben. Doch in vielen Familien gibt es eine sc
selbst$ndigem Zuschneiden und N$hen. Wichtig ist das Tun!fig@lien nicht (mehr). An zwei Samstagen klnnen Sie hier in e
Gemeinschaft, mit Raum f'r Austausch und Gesprsch. Hinz(KIgHIgD Gruppe unter Anleitung ein h"bsches, einmaliges Taufk
men Tipps f'r die Weiterarbeit zu Hause. Teilnehmer/innel{"gfitVahl n$hen. Bitte mitbringen: N$Shmaschine (falls vorhande
Grundkenntnissen kinnen hier Kleidungsst'cke ihrer Wahl ngpfeiere. Stecknadeln, Madband, Schnitt (falls m!glich). Leihmas
Bitte jeweils mitbringen: N$hmaschine, Stoff, Schere, Stecki$defind vorhanden. Das Material wird bei der Vorbesprechung
Madband, Modehefte, Schnitt (falls vorhanden) gegeben.

7303 Mo~ 10.10.11° 9 Uhr* 7 x 180 M. * 53,50 7308 Sa’ 25.02.12 " 10-16 Uhr +~ Sa’ 03.03.12° 10-16

7304 Mo~ 16.01.12 * 9 Uhr "~ 7 x 180 Mi€ ~ 53,50 38 + Mat.

7305 Mo " 12.03.12° 9 Uhr " 7 x 180 Mif€ * 53,50 Vorbesprechung: Fr * 17.02.12 * 19-20 Uhr
Ort Ev. Gemeindehaus, Zerbster Str.10, Jever 7309 Sa” 21.04.12 " 10-16 Uhr + " Sa " 28.04Jh2 ~ 10-16

Leitung Annegret Schinebohm 38 + Mat.
Vorbesprechung: Fr~ 13.04.12 * 19-20 Uhr
Ort Ev. Gemeindehaus Zerbster Str. 10, Jever
Leitung Annegret Schinebohm

04421/32016

12 EFB-Anmeldung:



ELTERN UND ERZIEHUNGIIE

Angebote in Varel und der Friesischen Wehde

F%r Kinder und Familien Bereichen ws$hlen die Eltern inre Themen aus:
* Kindheit
* Zusammenleben in Partnerschaft und Familie
[@] Kindersachenflohmarkt * Rollen- und Lebenssituationen von Frauen und M$nnern

In Varel-B#ppel * Verantwortung f'r das Leben in der Gesellschaft

Gut erhaltene Kinderkleidung und Spielzeug werden rund ur’;]%lgéjbensfragen

Evangelische Gemeindehaus Die Arche? in Varel-B"ppel angeboten

(bei Regen in der Arche). Eine Cafeteria sorgt f'r das leiblich&lt@tn-Kind-Gruppen in Varel
Eine Standanmeldung ist notwendig.

Termin Samstag, 3. September 2011, 14-16 Uhr Gruppe f#r Kinder (von ca. 6 - 15 Monaten) )
Ort Gemeindehaus 1Die Arche?, Geestweg 9, Varel-B"ppel 3402 ab der zweiten Septemberwoche “ 9.30 Uhr ” 13 x 90
Anmeldung Kirchenb'ro Varel, Tel.: 04451 - 9662-19 Min. + 2 Elternabende * 8,75
Ort Gemeindehaus Die Arche?, Geestweg 9, Varel-B"ppel
Leitung N.N.
@ " ) Eltern-Kind-Gruppen in Bockhorn Neuenburg und Zetel
[ 2 I(“ Eltern-Kind-Gruppen Die Einrichtung weiterer Eltern-Kind-Gruppen in anderen Ev. Kir

werden gemeinsam von Eltern und einer Leiterin gestaltet. R@agemeinden ist jederzeit m!glich. Information bei Heike K'Is-
dem gemeinsamen Spiel haben M"tter und V$ter GelegenheitBiiigepnter (04421) 754 866.

Anleitung ihren Erziehungsauftrag zu "berdenken. In regelm$@igearuppen werden im Januar 2012 fortgesetzt.
Elternbegleitseminaren werden aktuelle Fragen aus dem Zusammen-

leben mit einem Kleinkind besprochen. Die Teilnahme an diesen Ge-

sprdchsabenden ist verbindlich.

[@] €¢& Familienleben mit

kleinen Kindern -
Elternbegleitseminare

Die Elternarbeit ist ein grunds$tzlicher ur
sentlicher Bestandteil der Eltern-Kind-Grt
Fragen rund um die Erziehung, das Nach
"ber das eigene Rollenverhalten als Mar
Frau, famili$re und gesellschaftliche Then
wie Orientierung an Werten und Normen
im Mittelpunkt der Elternbegleitseminar
fachliche, p$dagogische Begleitung wird
durch den offenen Austausch von Meir
und Erfahrungen in der Gruppe. Aus folg
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I ELTERN UND ERZIEHUNG

Angebote in Varel und der Friesischen Wehde

Schnuppergarten @ Kunterbunt und kerngesund
r_

Im Schnuppergarten in den Ev. Kindertagesst$tten in Friesla

den Kinder ab 2 Jahren unterst'tzt, einen sanften Einstieg ifss&m und Trinken f#r Kleinkinder

Kindergartenalltag zu bekommen. Einmal w!chentlich beschwgnn Sie Ihrem Kind von Anfang an eine abwechslungsreiche
pern die Kinder unter der Leitung von zwei p$dagogischen Faofikr$ielen verschiedenen Lebensmitteln anbieten, sorgen Sie
ten einen Kindergarten und begleitende Elternabende informeeesten daf'r, dass es die nltigen N$hrstoffe zum Wachsen und
und beraten die Eltern bei diesem wichtigen <bergang in einesnadbleiben bekommt. Hier erfahren Sie, was und wie viel Kle
Entwicklungsphase ihres Kindes. Die Anmeldung erfolgt "ber démder essen und trinken sollten, ob spezielle Kinderlebensmi
weiligen Ev. Kindergarten. nltig sind, ob es auch mal S"0es sein darf und was dazu geh!

damit Kinder und Eltern Spad beim Essen haben.

Schnuppergarten-Gruppen ®nden derzeit in folgenden Ev. Kinderta- 1820 Mi~ 11.01.12 * 19-21 Bht 46 Mat.
gesst$tten der Friesischen Wehde statt: Ort Gemeindehaus Neuenburg, Graf-Anton-G"nther-Str. &

. ; ; 1821 Di " 07.02.12 “ 19-21 $hr"4& Mat.
Ev. Kindergarten Varel *Zum guten Hirten?, Oldenburger Str. 44a, ' .
04451-3470 g g g Ort Gemeindehaus Die Arche?, Geestweg 9, Varel-B"ppe

Leitung Elke Diekmann

Sphngppergarten |r_1 Friesland ) ) Das Angebot ist auf Nachfrage auch f#r geschlossene Gruppen
Die Einrichtung weiterer Gruppen in anderen Ev. Kindertages,

in Friesland ist jederzeit m!glich. Information bei Heike K"Is-

I,
unter (04421) 754 866 ﬁ@rrmation in der Ev. Familien-Bildungsst$tte unter 04421 - 754

NEL[@_] Advent in der Familie besinnlich
Eltern und Erziehung gestalten

Praktische und kreative Ideen
[:@_] Babys gesund ern!hrt Die Advents- und Weihnachtszeit kommt meist schneller als ged
. und im Nu ist wieder die Hektik da, die wir eigentlich in diesem J
Was kommt nach der Milch? _ vermeiden wollten. An diesem Abend bekommen Sie Ideen, wie
Wann gibt es den ersten Brei? Was ist besser: Gl$schen oder geiBgt g1t in und mit Ihrer Familie bewusst und besinnlich gesta
kocht? Wie viel sollen Babys trinken? Wie kann ich einer Allergis ¥H-und so Advent und Weihnachten wieder als wertvolle Z

beugen? Diese Fragen stellen sich alle Eltern, wenn Milch allgife €iaubens und des Kirchenjahres erfahren kinnen.
ihr Baby nicht mehr ausreicht. Welche Lebensmittel nach und nachg30 pi“ 1511.11° 20 Uhr~ 1 x 126 Min.” 6

den Speiseplan erweitern und wie sie am besten zubereitet werden, oyt Gemeindehaus Die Arche?, Geestweg 9, Varel-B"ppe
ist Thema dieser Veranstaltung. Leitung Nicole JanGien
1818 Di “ 13.09.11 “ 19-21 @ht+'4€ Mat.
Ort Gemeindehaus 'Die Arche?, Geestweqg 9, Varel-B"ppel
1819 Mi~ 14.09.11 “ 19-21 UYhr" & Mat.
Ort Gemeindehaus Neuenburg, Graf-Anton-G"nther-Str. 8
Leitung Elke Diekmann
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1850 nach Vereinbarung ~ 8 x 135 Min.
. . . Ort nach Vereinbarung
NEL@' Kreative Kindergeburtstage feiern Leitung Multiplikatoren/innen *Handwerkszeug f'r Elterna
Die Teilnehmer des Elterntrainings k!nnen bei Bedarf aus Mitteln ¢

Anregungen f#r Eltern
'tzt werden.

1Gespenstergeburtstag?, Feen-Fest?, 1Pippi Langstrumpf-Pgr\fy!‘;,"’“ﬂ'I'ensmctung ®nanziell unterst
Kindergeburtstag gibt es jedes Jahr mindestens 1 Mal, bei mehreren

Kindern entsprechend h$u®ger. Irgendwann gehen den Elt ' . . .
Kinder und Jugendliche im
indern,

Mediendschungel

Ideen aus. Bei dieser ldeen-Tankstelle Kindergeburtstag?® b
men Sie neue Anregungen f'r abwechslungsreiche Feste mit
ohne Party-Schnick-Schnack und kostspielige Konsum-Aus "ge.

1831 Di~ 28.02.12 " 20 Uhr~ 1 x 120&Min.” " 6 F#r Eltern, P$dagogen/innen und Interessierte
Ort Gemeindehaus Die Arche?, Geestweg 9, Varel-B"firtler und Jugendliche wachsen heute in eifesrdigiiilen Medi-
Leitung Nicole Jan(en en auf. Fernsehen, Computer, Internet, Hakolys&piel. - Kinder

und Jugendliche kennen sich scheinbar bedbassistugut so, denn
Medien sollen Spal machen, - sie unterhaltéaln/gvigite und lie-

# fern n"tzliche Informationen. Ein Streifzug idukdedebnlandschaft
0
[@I (‘6 Handwerkszeug f%r Eltern mit Fakten und p$dagogischen Hinweisen. Wi liggancén und

Ob mit einem Kleinkind oder Schulkind: Kinder erziehen SHAdE" u.a. auf Anfr_age. _F"r Einzelinterassieeieentsprechender
Schimpfen oder Schreien? Ohne sich in endlose DiskussioneNa¢/\fgge ein Kurs eingerichtet,

stricken? Und dabei gelassen bleiben? Wenn Sie Antworten auf diest810 Kurs auf Nachfrage

Fragen suchen, ®nden Sie diese im Kurs *Handwerkszeug? f'r den Ot nach Vereinbarung

Alltag. Sie erfahren, was Kinder f'r eine positive Entwicklung ihr(i‘seItung Jirg Ratzmann

Selbstwertgef'hls brauchen und weshalb sie manchmal bestimmte

Verhaltensweisen zeigen. Sie lernen, wie Sie konstruktiv au I- . )
verhalten reagieren, Grenzen setzen und die soziale Entwi g 'Erste Hilfe? - vor allem am Kind
l,r,"efc‘ Kindes flrdern kinnen. Sie entwickeln gemeinsa}'m Lisupge urs f#r Kursleiter des Fachbereichs *Eltern-Kind® und

f'r einen respektvollen Umgang miteinander. Der Schl"ssel dazy ist:

Kinder verstehen - ermutigen - Grenzen setzen - Kinder Zuﬂr}?}ﬁpssmrt.e Eltgrn o . )

wirkung gewinnen. Vor einem Kurs ®ndet ein Infoabend stattigdfxperimentierfreudigkeit von Kindern ist oft grenzenlos. D;

Interesse melden Sie sich bitte unter Tel. 04421-32016. Kurs&3sr@ieh einmal gef$hrlich werden. Erwachsene m“ssen desha
bei entsprechender Nachfrage eingerichtet. Gefahren vorbeugen und im Notfall schnell und richtig handeln k!n-

nen. Der Kurs gibt Informationen und praktische <bungen zu de

Themen: Unfallverh"tung zu Hause, Erste Hilfe bei Verletzungen, V

brennungen und Vergiftungen, richtiges Verhalten bei Insektenstic

en bis hin zu Krampfanf$llen. Dabei wird auch auf die unterschied
1% liche Behandlung von Kindern und Erwachsenen eingegangen.

& ! P # ] & 1823 Sa” 21.01.12 ~ 9.30-18 &ht"3B5f'r Verp egung

Ort Gemeindehaus Neuenburg, Graf-Anton-G"nther-Str. 8

&!$ I & & Leitung Jutta Wilhelms
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diespiel, basierend auf popul$ren, christlichen Liedern. Diese v
. den unter anderem auch mit Zupf- und Schlagtechniken kombini

- 0
NEL@' JuQendalter schwere Zeit f%r wen? um die Vielseitigkeit des Instruments auszuprobieren. Bitte mitb

Ein Vortrag mit Diskussion nicht nur f#r Eltern. gen: Gitarre, Schreibzeug, Schnellhefter, Stimmger$t

Wie ist das heute mit den Jugendlichen? Warum sind sie so, wie si¢220 Di" 13.09.11" 18 -19 Uhr ° 10 x 60_ﬂ\/l1lnMaG.4

sind? Die Phase der Jugend ist nicht nur der <bergang vom Kind- Ot EV. Gemeindehaus Obenstrohe, Riesweg 30, Varel
zum Erwachsensein, sie ist eine eigenst$ndige Phase in der Biog fgyng Edgar Rebbe

eines jeden Menschen. Sie bedeutet nicht nur eine gr!dere Belastung

f'r die Familien, sondern die Jugendlichen fordern auch bis dahin

unbekannte Spiel- und Freirdume. An diesem Nachmittag WNE@ Cajon - Das Schlagzeug in der Kiste
neue Erkenntnisse "ber das Jugendalter vermittelt: Es geht um En

wicklungsaufgaben, die sich den Jugendlichen stellen, um di#&/@&shop f#r Jugendliche ab 14 Jahren und Erwachsene

deutung der Gleichaltrigen und um die Rolle, die die Eltern im Dabdrajon (gesprochen: Kachon) ist ein latein-amerikanisches R

der Jugendlichen spielen. musinstrument, auf dem man sitzt und das, wenn man es spielt, \
1826 Fr~ 24.02.12 " 16 -18 $hr " 6 ein ganzes Schlagzeug klingen kann.
Ort Ev. Gemeindehaus, Graf-Anton-G"nther-Str. 8jijeuenbnhalte des Kurses sind:
Leitung Dr. Holger K"Is . Grundschlagtechniken am Cajon
Grundrhythmen f'rs gemeinsame Musizieren
Notenlesen und -schreiben
[:@_] Wenn Kinder verwaisen...: - <ben mit und ohne Begleitmusik
Vorsorgem#glichkeiten Jede/r Teilnehmer/in erh$lt ein Handout, mit dem man auch sj

ter noch "ben kann. Aulerdem werden wir mit Musikst"cken d
Auch Eltern kinnen sterben’ Eine RechtsarmuitertiiSie an diesem Gelernte ausprobieren und somit schon gleich den Grundstein
Abend "ber die rechtliche Situation der Kinadectabiger die Miglich-  Musizieren in der Band legen. Auch Musiker, die gerne einmal in:
keiten der Eltern, ihre Kinder f'r diesen Fzadili@mehpers!nlich (durch jonspielen reinschnuppern wollen, sind herzlich eingeladen. Eig

die Einsetzung eines Vormundes) abzusichem. Instrumente k!nnen mitgebracht werden. Wer kein Instrument f
1816 Mi~ 14.03.12 “ 20 Uhr " 120 Blin. " 6 die beiden Nachmittage hat, muss dies bei der Anmeldung ange
Ort Ev. Gemeindehaus, Graf-Anton-G"nther-Str. 8iyeuenljspstestens eine Woche vor Workshopbeginn), damit der Doze
Leitung Angelika Pried-Tiemann Leihinstrument zur Verf'gung stellen kann.
4250 Sa” 08.10.11 " 15-18 Uhr + So " 09.1(ht1 2&5-18 U
Musik 4251 Sa” 25.02.12" 15-18 Uhr + So * 26.0h122&5-18 U

4252 Sa’” 14.04.12 " 15-18 Uhr + So " 15.0hi22&5-18 U
Ort Gemeindehaus Die Arche?, Geestweg 9, Varel-B"ppe

NEL@' Gitarrenkurs f%r Jugendliche und Leitung Benjamin Meier
Erwachsene

Anf$nger ab 12 Jahren

Spielerisch werden in einer Gruppe die Grundbegriffe des Gitarre-
spielens erlernt: Griffe, Finger"bungen, Tabulatur, einfaches Melo-

16 EFB-Anmeldung: 04421/32016



MUSIK

Angebote in Varel und der Friesischen Wehde

Fl%tenensemble (FI%tengruppe f#r Fortgeschrittene)

; Voraussetzung: Teilnahme an den Anf$ngerkursen. Im Flltenensel
i,
[@] Blockfl#te splelen(d) lernen ble werden das Ensemblespiel einge"bt und Auftritte u.a. im Gottes
F#r Schulkinder ab 6 Jahren in Varel-B#ppel dienst vorbereitet.

Die Block Tte eignet sich wie kaum ein anderes Instrument f'r erste 4117 Do " 25.08.11 " 16.30 Uhr * 15 x 60&Mlin. * 42
musikalische Erfahrungen. In einer kleinen Gruppe lernen die Kinder 4118 Do ” 12.01.12 " 16.30 Uhr * 24 x 60 Min. * 67,20
die Tonleiter, Notenwerte und leichte Kinderlieder. Bitte mitbringen: Ot EV. Gemeindehaus, Graf-Anton-G'nther-Str. 8)iyeuenb

Sopranblock Tte (wenn miglich, barocke Griffweise), Notenst$ndel-€itung Gertrud Sched . .
fallg vorhanden (Block_!tegschule: IMeine lustige ??alock_!tea HMeIdung Kirchenb'ro der Ev.-luth. Kirchengemeinde Neuenburg
Richard Voss R'i cordi Verlag Sy. 2500A Graf-Anton-G"nther-Str. 8, Neuenburg, Tel 908430

i o ) (Di - Fr 9.30-12 Uhr)
F#r Anf$nger/innen mit leichten Vorkenntnissen
4106 Mi~ 21.09.11 " 13.45 Uhr " 10 x 45 Min.

4107 Mi~ 11.01.12 " 13.45 Uhr “~ 10 x 45 Min. . .

4108 Mi~ 18.04.12 " 13.45 Uhr " 10 x 45 Min. s | Kinder- und Jugendkantorei an der
F#r Anf$nger/innen mit erweiterten Vorkenntnissen Schlosskirche Varel

4109 Mi~ 21.09.11 " 14.30 Uhr " 10 x 45 Min. )

4110 Mi“ 11.01.12 * 14.30 Uhr ~ 10 x 45 Min. Kinderchor (5-7 Jahre)

4111Mi~ 18.04.12 "~ 14.30 Uhr " 10 x 45 Min. F!rderung der kinderstimmlichen Ausdrucksmlglichkeiten, musika:
F#r Anf$nger/innen lisch-rhythmische Fr'herziehung in spielerischer Form, erste Auftrit

4112 Mi” 21.09.11 " 1515 Uhr* 10 x 48 MiKopBstgeld ~ Im Gottesdienst.

4113 Mi” 11.01.12 " 15.15 Uhr " 10 x 45 Mikop@dgeld Termin Donnerstags, 15 Uhr

4114 Mi~ 18.04.12 " 15.15 Uhr " 10 x 4&£MirKodérgeld  Kurrende (8-12 Jahre)

_Ort Gemeindehaus 'Die Arche?, Geestweg 9, Varel-B"gpgsangsp$dagogische Flrderung, erste Auftritte in Gottesdienst
Leitung Cornelia Thoma Konzert.

Termin Donnerstags, 15.45 Uhr

Jugendkantorei (ab 13 Jahren)
@I Blockfl#te spielen(d) lernen Konzertf$higer Jugendchor
) ) Termin Freitags, 18.45 Uhr
F#r Kinder in Neuenburg Geb%hr Die Angebote sind kostenlos.
Die Block Tte eignet sich wie kaum ein andenehidtr erste mu- Ort Ev. Gemeindehaus an der Schlosskirche, Schtassplatz
sikalische Erfahrungen. In einer kleinen GnappdideKinder die Leitung Kantoren Thomas Meyer-Bauer, Dorothee Bauer

Tonleiter, Notenwerte und leichte Kinderlieddsum@mbuch wird Anmeldung (04451) 951 783 (Thomas Meyer-Bauer, Dojothee Baut
beim 1. Treffen bekannt gegeben. Dar"ber ldnaukuvg gesungen

und der Umgang mit einfachen RhythmusinstrigteznteDig Kur-

se f'r Anf$nger/innen und das Fl'tenensemblaufeineamder auf.

Bitte mitbringen: Sopranblock Tte (wenn m!gliobkéd&riffweise)

F#r Anf$nger/innen (Grundschulkinder) ab 6 Jahren

4115 Do “ 25.08.11 " 15.30 Uhr ~ 15 x 60&Min. " 42
4116 Do " 12.01.12 * 15.30 Uhr " 24 x 60 Min. " 67,20
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4907 Fr~ 23.09.11 " 15-16 Uhr " 8 x 60 Elin. ~ 26
. L . 4908 Fr~ 13.01.12 " 15-16 Uhr " 8 x 60®lin. ~ 26
C I Heilendes und meditatives Singen 4909 Fr’ 20.04.12 " 15-16 Uhr " 8 x 60 Min. * 26

Ort Gemeindehaus Die Arche?, Geestweg 9, Varel-B"ppe

Klangerlebnisse in der St. Martin Kirche in Zetel . o
dJf,e_nung Tanja S"rmann

Die Stimme als Musikinstrument der Seele kann jedes Gef'hl aus
cken und hlrbar machen. T!'nen und Singen haben eine heilsame
Wirkung. Die Atmung vertieft sich, die Resonanz der Tine wg@ Kinder aus Trennungs- und
Klrper und Energiezentren in Schwingung. Das ganze k!rperlich . .-

seelische System erlebt Licht und Freude. Klang ist Ausdruck dessen, SCheldungSfam”Ien

was ist und wirkt jenseits von Raum und Zeit im Hier und Jetgdrkase f#r Kinder von 6-11 Jahren

Einlassen auf den Klang, das Verschmelzen mit T!nen f'hrt ¥3s Zkorm trennen sich, und die Kinder steben dagievissen nicht,
uns selbst auf sehr einfache und nat'rliche Weise. Heilende T!2,03ie tun sollen. Oft leiden die Kinder bestiiylee beziehen die
ben seit Jahrtausenden einen festen Platz in den mystischen ﬂéﬁi{iﬁimg der Eltern auf sich und qu$len siemenitSshuldgefhlen.
onen der Welt. Tine haben die Kraft zu reinigen und gleichzefjg<l Gruppe michte den Kindem helfen, dasstinsiers stressreiche
aktivieren. Ganz ohne Worte haben wir durch sie Zugang zu UBS&HER pesser zu bew$ltigen. Dabei merkeh, siasschndere Kinder
tiefsten Gef’hlen. So schipfen wir neue Kraft und k!nnen unsggitfiche Gef'hle und Erfahrungen (Wut, TraméeEigchuld, Wn-
kreative Prozesse einlassen - vom Herzen her, aus der Tie‘cesk‘ﬁé%fé% haben. Die kreative Arbeit an treriGisgken Themen hilft
Seins. Es werden gemeinsam Mantren gesungen und frei get'fit, kindern, die eigene Sichtweise der neigen Zittiagrdenken.
1209 D! 3 04.10.11 3 19 Uhr 3 7x90 M!'ﬁ ; 31,50 Neue Bewsltigungsstrategien werden erarbeitetfzSBhreiben/ Ma-
1210Di" 21.02.12" 19 Uhr * 5 x 90 Mir€ * 22,50 len, Spiele / Bewegungsspiele / RollenspitienNestitasiereisen etc.).

1211Di " 17.04.12 " 19 Uhr " 12 x 90 #in. " 54 ; ; ;
. ; - Vor Beginn des Kurses gibt es einen Elternabend.
Ort Ev. St. Martin-Kirche, Kirchstrale, Zetel Elternabend: Do 22.911 " 20 Uhr

Leitung Theresia Maria de Jong Der Kurs wird ®nanziell durch Sponsorenggdder geflr
Angebote f%r Kinder 3800 Fr~ 23.09.11 " 16.30-18.30 Uhr " 8 x 120 Min. " 15
Ort Gemeindehaus 'Die Arche?, Geestweg 9, Varel-B"ppe
Leitung Tanja S"rmann, J'rg Franke

NE@I Ruhige Stunde f%r Grundschulkinderf vty als ehrenamtliche/r Mitarbeiter/in
F#r Kinder von 6-10 Jahren Haben Sie Zeit und Lust, VerantwortungKlareinen|

Eine Auszeit in Ruhe tut auch (oder gerade) Kindern gut. Untetschieg@P9egrenzten Aufgab.e?rberelﬁhhzu “bernehmen?
liche Entspannungsverfahren kinnen helfen, gelassener zu werden éaggﬁ"?r?wesrﬁr?girr?gnr]ngaﬁgmig%ﬁgrmg%%‘g{;mkteﬂ
und St!rreizen leichter zu widerstehen. Konsequentes <ben f'firt zu Haben Sie ein paar Stunden Zeit im Monat frei? '
einer besseren Konzentrationsf$higkeit und gr!Gerer Selbstdkgepi, kommen Sie zu uns.

tanz. Fantasie und Kreativit$t werden angeregt. Hier wird Kipng

ane , _ erden _ fi\lelen Bereichen sind wir als Familien-Bterass
in einer kleinen Gruppe die M!glichkeit gegeben, verschieden namtliche Unterst'tzung angewiesen. Wisrfsetter

spannungs"bungen kennenzulernen: Wir machen Fantasierpifgid helfende Hand und Idee. Ehrenamtlicheieijiteniae]
malen zu Musik, auch <bungen zur K!rperwahrnehmung und dyeshalten "ber uns auch die EhrenamtsCard \déihEhat
mische <bungen haben ihren Platz. Bitte mitbringen: Isomattd, &éen.Sie erreichen uns in der Ev. FamiliessEitizing
leichte Decke, evtl. ein kleines Kissen, bequeme Kleidung anjiaHger 04421 - 32016.
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[:@_] Handwerkszeug f%r Kinder NEL@' Schreibwerkstatt f%r Frauen

Sozialtraining f#r Kinder im Alter von 5-8 Jahren Eigene Texte oder Gedichte selbst entwickeln und kreativ

Dieses Sozialtraining flrdert die soziale Kompetenz und die seinén

onale Intelligenz von Kindern. In acht Bausteinen lernen died@Behichten und Poesie sind Formen unseres sprachlichen Ausdrt
der spielerisch, L!sungsstrategien bei Kon ikten zu entwickeltiediiele nur bekannten K'nstlern zutrauen. Wer endlich einmal
eigenen Gef'hle und die anderer wahrzunehmen und angemessisst zur Feder greifen will, ist in der Schreibwerkstatt f'r Frauen ¢
damit umzugehen. Auderdem werden die Kinder darin untersiiigehoben. Gleichg'ltig ob Kurzgeschichte, Abhandlung oder G
selbstbewusster und kommunikationsbereiter zu werden, um Bgsigerhier wagen sich auch Unge"bte mutig an das Erstellen eigen
in Gruppen agieren zu kinnen. Kurse klnnen in Kinderg$rten psl@e. Mit fachkundiger Unterst'tzung klnnen sich Anf$ngerinner
Grundschulen statt®nden. Weitere Informationen bei KirstereMfitigils der Schreiberei hingeben oder ge"bte Schreiberinnen c

unter Tel. 04421-7479042. Schriftstellerei frinen. Bitte mitbringen: Papier, Stift
Termin nach Vereinbarung ~ 8 x 90 Min. 1503 Mi“ 05.10.11 “ 19.15 Uhr “ 8 x 90 #lin.M30
Ort auf Anfrage 1504 Mi~ 11.01.12 " 19.15 Uhr " 10 x 90 Min: V2,50
Geb%hrauf Anfrage 1505 Mi "~ 18.04.12 " 19.15 Uhr “ 10 x 90 Mén+ i4&50
Leitung Multiplikatoren/innen *Handwerkszeug f'r Kinder? Ort Gemeindehaus 'Die Arche?, Geestweg 9, Varel-B"ppel

Leitung Kerstin Willuhn
Angebote f%r Frauen

NEL@' Wechseljahre - Wechselzeit

Einf#hrung in die sanfte und nat#rliche Behandlung von
Wechseljahresbeschwerden

NEL@' Literaturtreff f%r Frauen

Aktuelle und klassische Literatur im Gespr$ch

Ber’nmte oder weniger bekannte Texte werden im neugeschafy Vormittag richtet sich an alle Frauen, die Wechseljahres
Literaturtreff f'r Frauen unter die Lupe genommen. Der Kurs £ rden sanft behandeln michten. Ganz im Sinne von Seba

sich an Frguen,_die Spad an derAuseinander_setzung mit !—iter%ﬁm?(neipp, der den Satz prégte, ln der Apotheke Gottes ist 1
ben und sich nicht scheuen, den grolen Meistern "ber die Seiiek rankheit ein Kraut gewachsen?, werden wir uns an dieser
zZu gucken. _FachW|ssen wird f'r die Teilnahme am KEJI‘S nicht %ittag auf die Anwendung von Hormon regulierende und aus
tigt, denn ein gesunder Menschenverstand und Spad am Lesgpaiithde Heilp anzen und $therischer =le konzentrieren. Zum Al
eine ideale Mischung, um den Texten auf die Spur zu KOmMERLAARE kann jede Teilnehmerin ein =I 'r die eigene Hausapothe
neue Blickwinkel durch die Besprechung des Textes zu erlebep, Bilifan. Das Skript "ber die Veranstaltung kann bei der Kursleitu
mitbringen: PaP'er’ Stift oder Laptop. , f'r ca.2 # erworben werden. (Anmeldeschluss: 02.03.12)
1500 Mi~ 05.10.11 " 17.30 Uhr " 8 x 90 ®in.M&0 1534 Sa~ 10.03.12 ~ 10-13 WhiriclMat.

1501 Mi~ 11.01.12 “ 17.30 Uhr “ 10 x 90 Min: M&it,50 . "
X , , Py Ort Ev. Gemeindehaus, Graf-Anton-G"nther-Str. 8)iyeuenb
1502 Mi~ 18.04.12 “ 17.30 Uhr “ 10 x 90 Mén+ 14360 Leitung Sandra Steineke &

Ort Gemeindehaus Die Arche?, Geestweg 9, Varel-B"ppel
Leitung Kerstin Willuhn
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5136 Sa”15.10.11" 10-17 Uhr + So " 1680 11Hr 16304Win.

. Geb%hr30€ + 2€ Mat.
[@I Handwerk im A”tag f%r Frauen Ort Ev. Qemeindehaus, Graf-Anton-G"nther-Str. 8jiyeuenb
Im Kurs werden verschiedene handwerklichenTiighadsim Alltag be- Leitung Agnieszka Solisch

sprochen und in praktischen <bungen vertiaftsBe@aB. Arbeiten mit
der Bohrmaschine und Stichs$ge, Schmirgaifemd\Gsivechseln ver-
schiedener Leuchtmittel, Reinigung eines @iphdeinstellen und =len

von Scharmieren. Bitte mitbringen: Kreuzschraib8atiiitzschrauben- NEL@' Schwedisch t%r Anflnger
dreher, Abisolierzange, Seitenschneider, aniggdesheade Kleidung:

Jeans, Pullover und festes Schuhwerk. Zatiibiosteh:s3 Ziel dieses Kurses isp da§ rasche Erlernen der Spra_che_: Dazu ge
7003 Sa’ 24.03.12° 14 Uhr” 2 x 240 &lin.~ 25 aIIem_ d|e_Sprechf(_art|gk§|t und dgs H!rversteh_ens in elm_‘achen |
Ort Ev. Gemeindehaus. Graf-Anton-G'nther-Str. &r@euenﬁagss'tuat'onen' Die Teilnehmer/innen erarbeiten sich die Auss
Leitung Sandra Olbricht ' che, einen Grundwortschatz und eine Basisgrammatik. AuQerde
Raum f'r Landeskunde und den Austausch von Informationen
Bildung auf Bestellung - Was ist das? Erfahrungen. Das Lehrbuch wird zu Beginn des Kurses bekan!
. Haben Sie in unserem Programm das Themriter Whh ~ 98Den- - ) ) -
gefunden? 5165 Mi~21.09.11 " 19.15 Uhr " 10 x 90 Min " 38,50 + Ma
Wollen Sie in Ihrer Kirchengemeinde, Scardeytémd 5166 Mi“11.01.12 " 19.15 Uhr " 10 x 90 Min " 38,50 + Ma
Betrieb oder Ihrem Verein, mit Freunden oder tieliz 5167 M~ 18.04.12 " 19.15 Uhr " 10 x 90 Min " 38,50 * + M:
sam einen Kurs besuchen? Ort Hof Kranenkamp 6-8, Bockhorn
Fehlt Ihnen ein kompetenter Partner, mit eiem fiezielle Leitung Pia Polenz

Schulung f'r Ihre Mitarbeiter/-innen planen k!nnen?
In vielen F$llen sind wir der richtige Ansprecfip&ie. Im pers!p- .
lichen Gespr$ch reden wir mit lhnen "ber dichmtanzept ufrd Gesundheit - Bewegung - Entspannung
den organisatorischen Rahmen und w$hlen feidisegeigeplarjte
Veranstaltung geeignete Fachkr$fte aus unsteateddozes. Ter-

mine und Veranstaltungsorte sprechen wir raii.lhnen @I ! E " Yoga - zum Kennen lernen
Bitte wenden Sie sich an die Ev. FamilientRildumizs04421 - 33016.

F#r M$nner und Frauen, die Stress abbauen wollen und Ent-

Sprachen spannung im Alltag suchen
Stress? Schlafst'rungen? Konzentrationsprobleme? R"ckenschm
Yoga bringt den Geist zur Ruhe und entspannt. Die <bungen del
[:@_] Polnisch f%r Anflnger sanft die Muskulatur, lockern und kr$ftigen. Yoga bietet die M!glic

keit, den eigenen Klrper neu zu entdecken, lebendiger und bewe
Crash-Kurs am Wochenende licher werden zu lassen. Wer Yoga kennen lernen will, kann jede
Wer nOCh nie POIr"SCh gelemt Odel’ SChOﬂ a||eS Vel’gessen hfﬁamesprache in eine der Gruppen hineinschnuppern und SiCh

hier Basiskenntnisse erwerben, um sich im Urlaub behauptepggRdentscheiden. Anmeldung und Information unter Tel.: (044
verst$ndigen zu kinnen. Wir f'hren kurze und leichte Konversaip 16

onen, "ben vertraute allt$gliche Ausdr“cke und bauen einfache S$t- 333 Mo * 22.08.11 * 17 Uhr * 13 x 90 Miéi. * 59,50

ze zusammen. Am Ende des Kurses kinnen Sie sich und andere au§339 Mo * 09.01.12 “ 17 Uhr~ 17 x 90 M&. ~ 77,50
Polnisch vorstellen, Fragen stellen und auf einfache Art Fragen zu Ih- Ort Gemeindehaus Die Arche?, Geestweg 9, Varel-B"ppt
rer Person beantworten. Der Crash-Kurs vermittelt einen kompaktegitung Marita Nowak

Einstieg in die polnische Sprache.
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GESUNDHEIT-BEWEGUNG-ENTSPANNUNG GLAUBE UND LEBENIIEIEIGN

Angebote in Varel und der Friesischen Wehde

NEL@' Lach - Yoga [:@_] T!'nze aus aller Welt und

Die Gelotologie (Wissenschaft vom Lachese)lkaftioesl Lachens Entspannung$
erforscht: Lachen st$rkt das Immunsystem, e/éttiieétrdj, stabi- :
lisiert den Kreislauf, st$rkt Herz und Nervechwiekstillend, ist Fiir tanzfreudige Fr"?‘“e” . . .

ein Antidepressivum, regt die Verdauung aniefletegesunden T$_nze und uralte Rl_tuale im Jahreskreis - mal ruhig entspannt, m
Schlaf und ist die beste Medizin gegen SMetisoiebasiert auf heiter und auch frlhlich - lassen uns bewusst Wahrnehmen, was mif
der Tiefenatmung des Yoga, aus der einzelnegeacbihibwickelt uns und_ um uns herum vorgeht. Lockere I_Beyvegungen m E.'nkla'
wurden. Kirper und Geist werden durch einfapaerimgs'- mit Musik ist das Lachen des Klrpers, Musik ist Balsam f'r die Se«

bungen auf das Lachen vorbereitet. Sanfte ‘Lechfthueg zur K!rper"bupgen_ zur Entspannung lassen uns den .AIIt'ag Vergesse
1 achmeditation?. In der Meditation wird tiefeuniith aus dem UM 9anz im Hier und Jetzt anzukommen. Bitte mitbringen: Schuf
Bauch heraus gelacht oder entspannt. Lachenenizasaimmen ™t d"nner Sohle oder Socken, Decke » _

ist ansteckend, st$rkt die Gemeinschaft ureltvéasni@ef'hl der 1541 Fr” 23.09.11" 16 Uhr * 5 x 1208V{ictaehnt$gig)

Vertrautheit. Bitte mitbringen: bequeme Kleiden§odien, Decke 1542 Fr- 13.01.12" 16 Uhr” 6 x 12GMiefZ&hnt$gig)
, . , ., 1543 Fr” 13.04.12 " 16 Uhr " 7 x 120eMwierzshnt$gig)
6413 Mo’ 22.08.11 " 18.45 Uhr " 7 x 60 Mi.. * 23,10 Ort Ev. Gemeindehaus, Graf-Anton-G"nther-Str. 8)iyeuenb
6414 Mo~ 31.10.11 " 18.45 Uhr " 6 x 60 Mii. = 19,80 : ’ ’

6415 Mo * 09.01.12 " 18.45 Uhr* 11 x 60 M&.” 36,30  -c'Ung Monika Werker
6416 Mo~ 16.04.12 “ 18.45 Uhr " 6 x 60 Mir€ ~ 19,80
Ort Gemeindehaus 'Die Arche?, Geestweg 9, Varel-B"fpéiube und Leben
Leitung Marita Nowak

L@l NEL@' Mit dem Motorrad zu ausgew!hlten
NEUg)| Wellness-Tag Kirchen in Friesland

Fa#r Frauen . . _ ~_ Tour zum 1Tag des offenen Denkmals?
Brauchen Sie einfach einmal Zeit f'r sich? Wollen Sie sich sarﬂclp

o . g des Offenen Denkmals sind viele Menschen unterwegs
entspannen und erholen? Dann ist dieser Tag genau das Ricjilde fifisen Orte, die Geschichte atmen und zum Nachdenken o

S.'e Lassen' SJe S'Ch von 1Ho.t-Ston.ea StemeAn durchw$rmen ”'@tﬂlﬁﬁén anregen. Wir wollen eine entspannte Bikertour machen, d
sieren, genieden Sie eine ajurvedische Fulmassage und g!nRA pleepen solche Ziele f'hrt. Geplant ist eine Tour von ca. 120
Ihren Auggn Rl%h‘? und Entspannung. Tank_en Sie positivg Eq@@i th, die sich auch etwas nach dem Wetter und den Interess
Relaxen Sie bei einer Tasse?MTee vor der 1L'|chtduschea. Ein Vigiy! [nehmer richten wird. Mitfahren kann jeder, der verkehrssi
Tag vom Kopf bis zu den F*0en. Einfach die Seele baumeln lassef mindestens 125 cem anrollt. An zwei oder drei Kirchen (AL
Bitte bringen Sle,f"r das gerpelnsame Mittagessen etwas LeCk%'i?énmbterraschen‘a) werden wir einkehren und auftanken. Eine Kir-
1544 So , 09.10.11 , 10-16 Uhr €50,40 chenerkundung wird Geschichte mit Gegenwart und Zukunft verbir
%gjg 28 , ggéii% , 1812 Bﬂg 2828 den. Treffpunkt ist ab 9.30 Uhr in Zetel am ZOB (-in der N$he c
1547 So * 19'02'12 - 10-16 Uhr€50,40 Feuerwehr-) und Abfahrt r_lach \(erabredungen zZu Fahrt. und Strec
Ort Gesundheitszentrum Wapeleréiel Bundesstrale ciql!?')n gegen 10 .Uhr. Wo wir f"_r einen Kaffee oder zum Mittag einke
26349.Jade-Wapelersiel (ca. 25 Autominuten Voﬁen,’|st abh$ng|g_von_ der Teilnehmerzahl und de_r Strecke. Als A
WHYV, 7 Autominuten von Varel entfernt) schluss der_ Tour ist eine Andapht (*Denk mal: Es ist offen'@) gepla

Leitung Andrea Leichter-Rausch und zur'ck in Zetel sind wir zwischen 17 und 18 Uhr.
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1216 So " 11.09.11 " 10 Uhr ~ keine Geb"hr i mich hr Kind
Treffpunkt ZOB, Am Markthamm, Zetel Sie michten Ihr Kind tgu-

Leitung Michael Winkel fen Ias.sen'
F'r diesen besondelen

Tag im Leben Ihres Kinde
) . und lhrer ganzen Familie

NEL@' Die Adventszeit bewusst gestalten leihen wir Ihnen gere
und erleben unser Familien-Bildungs-
st$tten - Taufkleid. H
Botschaft und Besonderheit der Adventszeit Jungen und M$dchenl|i
Anders als das Kalenderjahr beginnt das Kirchenjahr mit demn JAl#&d-von etwa von 6 -
vent. Was macht die Besonderheit dieser Zeit der Vorbereituingamzften.
Weihnachten aus? Was ist die Botschaft der biblischen Texgittdeivenden Sie sich
Sonntage bis Weihnachten? Wie I$sst sich zwischen Einkaufsryns@y@ Verwaltung un
und hektischer Betriebsamkeit die Adventszeit bewusst gestaliepyadi1) 320 16.
erleben? Der Abend stellt die theologische Bedeutung des Advent in
den Mittelpunkt und gibt Anregungen f'r die Gestaltung dieser Zeit in
Familie und Freundeskreis.

1217Do " 03.11.11 " 19.30 Uhr " 120 Min. " gegen Spende

Ort Ev. Gemeindehaus, Graf-Anton-G"nther-Str. 8)iyeuend\ E Uk, Wir n'hen ein Taufkleid

Leitung Harro Kawaletz

F#r Eltern, GroQeltern und andere Familienmitglieder
In fr'heren Zeiten wurden die Taufkleider von Generation zu (
[@] Tauf- und Konfirmationskurs f%r neration weitergegeben. Doch in vielen Familien gibt es eine so
Tradition nicht (mehr). An zwei Samstagen klnnen Sie hier in e
Erwachsene kleinen Gruppe unter Anleitung ein h"bsches, einmaliges Taufk
Sie michten mehr "ber den christlichen Glauben erfahren? SidhgitWahl n$hen. Bitte mitbringen: N$hmaschine (falls vorhande
legen, ob Sie die Taufe und die Kon®rmation nachholen wolleaheli¢, Stecknadeln, Matband, Schnitt (falls m!glich). Leihmas
diesem Kurs haben Sie die M!glichkeit, in einer Gruppe zusd#meid vorhanden. Das Material wird beim 1. Treffen besproch
mit einem Pastor die Grundlagen des Evangelischen Glaubens kenne310 Mo “ 16.01.12 * 20 Uhr ” 4 x 120 #/in. ~ 24
zu lernen und Antwort auf lhre Fragen zu bekommen. Im Anschluss_ Ort Gemeindehaus *Die Arche?, Geestweg 9, Varel-B"pp:
kinnen Sie sich dann auf einer klaren Grundlage entscheiden.  Leitung Edith Jacobi
1224 Di~ 20.09.11 ~ 19.30 Uhr “ 4 x 90 Min. ~ keine Geb"hr
1225 Mo~ 27.02.12 * 19.30 Uhr “ 4 x 90 Min. ~ keine Geb"hr
Ort Gemeindehaus Die Arche?, Geestweg 9, Varel-B"ppel
Leitung Pastoren aus Varel
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NEL@' Zum Taufen nimmt man Wasser @I Patientenverf%gung,
ohne Seife Betreuungsrecht, Vorsorgevollmacht

Informationsabend Ob Unfall oder schwere Krankheit, jede(r) von uns kann in eine £

1Zum Taufen nimmt man Wasser ohne Seife?, das weili schit@ligt kommen, in der eigenverantwortliche Entscheidungen nict

kleine Florian im gleichnamigen Buch. Aber was wissen wir Eff@eh-m'glich sind. Auch Familienangeh!rige benltigen f'r viele

sene "ber Taufkleid, Taufspr'che oder Taufkerzen? Und wie grkiigieidungen eine Vollmacht. Der juristische Informationsabe

wir unseren Kindern die Bedeutung der Taufe? Eingeladen s#Ri®IIM!glichkeiten der Vorsorge durch die rechtzeitige Errichtul

Eltern, die sich f'r die Taufe interessieren. einer Vorsorgevollmacht, einer Betreuungsverf'gung oder einer P
1226 Mo * 16.04.12 " 20 - 21.30 Uhr " keine Geb"hr  tientenverf'gung.

Ort Gemeindehaus 'Die Arche?, Geestweg 9, Varel-B"ppel 1106 Di*08.11.11 " 19.30 Uhr " 1 x 120 Mine Spegyerteei
Leitung Tom Oliver Brok Ort Haus am Wald, Oldenburger Str. 59, Varel

Referent Ulfert Janssen, Rechtsanwalt und Notar

[:@_] Meditation: Sitzen in der Stille

Der Kurs bietet eine Einf'hrung f'r Interessierte, die Grunds@'& Umgang mit Demenzkranken
der Meditation kennen lernen m!chten: Sitzen in der Stille,
samkeit, Klrperwahrnehmung, Gebetsgeb$rden. F#r Angeh%rige und andere Interessierte

Bitte bringen Sie eine Wolldecke (evtl. eine zweite Decke, Wierhienir in unserem Alltag Menschen mit eingeliieméer$nde-
Schultern zu w$rmen), dicke Socken und bequeme Kleidungimgitreffen, wissen wir oft nicht, wie wir batteresollen. Aus Un-
Information: 04451-960807 (Petra Czeppat). wissenheit machen wir viele Fehler, die zu \ieitersicherung der
1205 Do “ 02.02.12 * 19.30 Uhr "~ 4 x 908/in. "~ 12 Erkrankten f'hren. Als Angehlrige der Erkrehktemwstvor beinahe
Ort Ev. Gemeindehaus, Graf-Anton-G"nther-Str. 8jiyeuentunl!sbaren Aufgaben. Einmal nicht aus mediZitstheird es an
Leitung Petra Czeppat, Pastorin und Spiritualin diesem Abend um eine ver$nderte EinstelluridweiseSit Bezug
auf die Erkrankten gehen. Ein ver$ndertes Viedakeseits kann
den Erkrankten sehr helfen, sich wohl zu flitgar, zu werden und
Vertrauen zu fassen. Kleine Beispiele f'r schi$iéidgdmgsangebote
[:@_] Perlen des Glaubens runden den Abend ab. Eingeladen sind neben Angetiirilytem-
18 in Form und Farbe verschiedene Perlen an einem Bandsstegrdie beru ich mit Demenzkranken in Kontsga kGesch$fts-
f'r wichtige Themen des Lebens. Sie machen den Glauben Hegi@ifriseure, Feuerwehrleute, Polizisten etc.
bar. Am Beginn des Lebensweges steht die Gottesperle. Die Eneevktiefung mit praktischen Tipps zum UrDgangnziranken
repr$sentieren wichtige Stationen im Leben Jesu: z.B. Taufeuvtésteer <berschrift 1T"r!ffner und Stolperbieteetias Seminar am
Liebe, Stille¥s Sie !ffnen somit den Blick auf uns selbst. 24. November 2011 in Varel oder am 13. Mitzeb@shaven (siehe
1227Do " 15.03.12 “ 19.30 Uhr ~ 1 x 90 Min. ~ keine Gelotan).
Ort Gemeindehaus 'Die Arche?, Geestweg 9, Varel-B"ppel 1114Do " 10.11.11 " 18 Uhr " 12GEMin. " 6
Leitung Petra Czeppat, Pastorin und Spiritualin 1115Di " 20.03.12 " 19 Uhr "~ 120 ®in. "~ 6
Ort Gemeindehaus Die Arche?, Geestweg 9, Varel-B"ppel
Leitung Rita Kusch
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st$tte alle Leiterinnen und Leiter herzlich zu einem Nachmittag
. an dem neue Ideen vorgestellt werden und Sie Gelegenheit :
0 .
NEL@' T/Or#ﬁner ur_‘d Stolpersteine: ) Austausch und zu gegenseitigen Anregungen haben. Die Refel
praktische Tipps zum Umgang mit st Seniorenbeauftragte der Ev. Kirche in Oldenburg.

Demenzkranken 1110Do “ 16.02.12 “ 15 -17.30 Uhr “ 150 Min. " 3
Ort Gemeindehaus 1Die Arche?, Geestweg 9, Varel-B"ppe
F#r Besuchskreisgruppen, Familien, Mitarbeiter/ingnrich- Leitung Rita Kusch

tungen der Altenhilfe und andere Interessierte

Im Mittelpunkt des Abends stehen biogra®eddentatnikations- Kreatives

impulse: Spiele und <bungen, die nach dem gehewieagestalte

ich ein Gespr$ch, wie kann eine Erinnerungsktufete b prak-

tischen <bungen werden *T"r'ffner® zum Leberlebed Her Er- @I Stricken - einfach und sch#n

krankten gesucht und Stolpersteine erkannt iatinveEmgeladen = ) ) _

sind neben (Familien-) Angehlrigen auch Merischierenamtlich Sie f'rchten sich vor der kalten Jahreszeit? Aber nicht mehr lanc

und/oder beruTich mit Demenzkranken in Kontattkomm gem"tlicher Runde werden hier unter Anleitung verschiedene E
1117Di° 22.11.11° 19 Uhr~ 12CEMin. * 6 zelst"cke gestrickt. Wussten Sie schon? Stricken beansprucht
Ort Gemeindehaus Die Arche?, Geestweg 9, Varel-B"p@irnhslften, senkt den Puls und den Blutdruck, entspannt u
Leitung Rita Kusch hilft, Stress abzubauen. Voraussetzung: Interesse und erste K
nisse.
. . 7252 Di” 18.10.11 " 19.30 Uhr " 5 x 120 Min. ~ vierzehnt$
Weiterbildung 7253 Di” 10.01.12 * 19.30 Uhr * 6 x 120 Min. * vierzehnts
Geb%hres wird um eine Spende gebeten

. Ort Gemeindehaus 'Die Arche?, Geestweg 9, Varel-B"ppe

[:@_] !Burnout®- Prlvention Leitung Margrit Watermann

Wir haben alle nur begrenzte Energiereservendmicisten doch
t$glich helfen und alles erledigen. Der Anspnschedirst ist hoch und
manchmal tun wir zu viel und brauchen selbstdit#éem Vortrag er- @

e fn wir 24 IR Ikebana f%r Anf!nger und
fahren Sie, wie Sie sich selbst oder auchidbiteith"tzen k!nnen.

1123Mi 28.09.11 * 19.30-21.30 €hr " 6 Fortgeschrittene
Ort Ev. Gemeindehaus, Graf-Anton-G"nther-Str. &ijeuentpie japanische Blumenkunst ist ein $sthetisch gestalteter Auss
Leitung Cathleen Gabert der Natur. Mit wenigen Mitteln k'nnen Sie etwas Dekoratives f'r

Hause schaffen und dabei Stille, Konzentration und Entspannung

fahren. Daneben erhalten Sie Einblicke in andere kulturelle Bere

[@I Treff f%r Leiter/innen von Ostasiens. Bitte mitbringen: Papier_, Stifte,_ Gartenschere, "ache ¢
Seni krei le, 3 St$ngel Blumen der Jahreszeit. Zweige werden am 1. Aber
eniorenkreisen stellt. Ein japanischer Blumen-lgel kann erworben oder gegen €

aus den Gemeinden des KK Friesland-Wilhelmshaven Pfandgeb"hr in H!'he des Kaufpreises entliehen werden.

Die Leitung eines Seniorenkreises oder Altenclubs einer Kirchenge/004 Mi“02.11.11" 17.30 Uhr * 5 x 90&Min. * 18
meinde ist eine schine Aufgabe, aber sie erfordert auch viel Ideep- _tOrt EV' tGeIrqnemdehaus Bockhorn, Lauwstr. 5
reichtum und viel Energie. Deshalb 1$dt die Ev. Familien-Bildung €itung beate Ramm
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KREATIVES AKADEMIE AM VORMITTAG I

Akademie am Vormittag
[:@_] Astronomie f%r Unge%bte

Warum funkeln die Sterne??2 - \Woran erkenne ich Planete@ Akademie am Vormittag in
1Was ist eine Galaxie?? Diese und eine Menge weiterer Fra us ;
dem faszinierenden Reich der Astronomie werden in diesem Kurs be- Wilhelmshaven
antwortet. Behutsam dargereichte Theorie wird durch praktisch¢BEef Glauben in Liedern begreifen
obachtungen erg$nzt, wenn Petrus den Wolkenvorhang offen h$lt.
Bei den Teilnehmer/innen wird lediglich Neugier auf Sonne, Migrlogie der Lieder
und Sterne? vorausgesetzt. Der Kurs wird in Verbindung miDemé&vangelische Gesangbuch (EG) ist 1995 in neuer Bearbeitur
Predigtreihe (siehe unten) angeboten. schienen. Die meisten Lieder sind ihrem Charakter nach gesung
1108 Di " 10.01.12 “ 19.30 Uhr ~ 3 x 12&Min. " 15 Gebete, die biblische Aussagen und christliche Einsichten mit eigel
Ort Gemeindehaus 'Die Arche?, Geestweg 9, Varel-B"Mgelten formulieren. Zu den ber"hmtesten Liederdichtern z$hlen ne
Leitung Ulrich Beilful ben Martin Luther Paul Gerhardt und Jochen Klepper. Das EG ent
dar"ber hinaus auch Lieder katholischer Dichter, wie sich auch un
gekehrt im Gesangbuch der rimisch-katholischen Kirche (Gotteslc
NEL@' Mit dem Sternenhimmel die auch evangelisches Liedgut @ndet, o
In den Liedern dr"ckt sich verdichteter Glaube aus, in einer f'r di
Sch#pfung verstehen heutigen Ohren oft unvertrauten Sprache, mit fremden Bildern un
einer verbl"ffend unmittelbaren Wortwabhl.

Sonntagspredigten adem der Vormi ht ei ditionelles Lied im Mittelount
Ein besonderer Stern f'hrte die Menschen zur Krippe nach %lﬂ?e—em er Vormittage stent ein traditionelles Lied im Mittelpun

hem. Welche Himmelserscheinung k!nnen wir historisch zu %%s?erf -I;)henm\?v%'lziuﬂg ﬁedeutgzl':gv\tli’recige[;e?; Linlc: IEaniZIgr:/t/jirr]dg éurllj‘
Zeit nachweisen? In welchem Verh$ltnis stehen Glaube und ﬁ@é?ur- iinenZuereg Lic(:d geesgn"ber e.stelelzt aite € a
wissenschaft zu einander? Wie wird in der Bibel von den GeSt&ER 99 9 '

gesprochen? Beein ussen sie unser Leben? Advent
So’ 08.01.12 * 10 Uhr Traditionell:'Es kommt ein Schiff geladen? (EG 8)
So~ 22.01.12 ° 18 Uhr Neu: 1Die Nacht ist vorgedrungena (EG 16)

So’ 05.02.12 ° 10 Uhr Mo ~ 31.10.11 © 9.30-11.30 Uhr
Ort Gemeindehaus 'Die Arche?, Geestweg 9, VareI-B"%eI_ Leitung Benno Gliemann
Leitung Tom Oliver Brok eihnachten
Traditionell:*lch steh an deiner Krippen hier? (EG 37)
Neu: 'Weil Gott in tiefster Nacht erschienen? (EG 56)
Mo “ 07.11.11 © 9.30-11.30 Uhr
Leitung Bernd Mehler
Passion
Traditionell:*Ein L$mmlein geht und tr$gt die Schuld® (EG 83)
Neu: Korn, das in die Erde, in den Tod versinkt? (EG 98)
Mo~ 14.11.11 " 9.30-11.30 Uhr
Leitung Holger Harrack
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Ostern Ausdeutung des vorliegenden Textes geht es vor allem um die
Traditionell:1Christ ist erstanden? (EG 99) schaft, um das, was Jesus mit diesem Gleichnis ausdr"cken wil
Neu: Er ist erstanden® (EG 116) die Menschen damals ebenso wie f'r uns heute.
Mo " 21.11.11" 9.30-11.30 Uhr Das Gleichnis von der vierfachen Saat (Mt 13, 3b-9)
Leitung Dr. Klaus-Michael Lemke-Paetznick Mo ~ 06.02.12 ~ 9.30-11.30 Uhr
Taufe und Kon®rmation Leitung Ralf Feesche
Traditionell:lch bin getauft auf deinen Namen?2 (EG 200) Das Gleichnis vom Schatz im Acker (Mt 13, 44-46)
Neu: 1Gott der du alles Leben schufst? (EG 211) Mo ~ 13.02.12 © 9.30-11.30 Uhr
tMein Schl!pfer steh mir bei® (EG 565) Leitung Frank Morgenstern
_ Mo " 28.11.11 * 9.30-11.30 Uhr Das Gleichnis vom Senfkorn (Mt 13, 31-32)
Leitung Kai Wessels Mo 20.02.12 * 9.30-11.30 Uhr
Abendmahl Leitung Ursula Plote
Traditionell:*Kommt her, ihr seid geladen?(EG 213) Das Gleichnis vom Fischnetz (Mt 13, 47-50)

Neu: Kommt mit Gaben und Lobgesang? (EG 229)
Mo “ 05.12.11 " 9.30-11.30 Uhr
Leitung Dr. Tim Unger

Mo “ 27.02.12 “ 9.30-11.30 Uhr
Leitung Bernhard Busemann
Das Gleichnis vom Sauerteig (Mt 13, 33)

1207 Mo 9.30-11.30 Uhr * 6 x 120 MirincBXaffee/Tee _ Mo “ 05.03.12 " 9.30-11.30 Uhr
Ort EFB, Feldmark 56, WHV Leitung Peter Sicking
Das Reich Gottes als Gleichnis f#r die Zukunft

Mo "~ 12.03.12 ~ 9.30-11.30 Uhr

. . . Leitung Kai Wessels

[@I Ak_adem'e am Vormittag in 1218 Mo 9.30-11.30 Uhr * 6 x 120 MinncBKaffee/Tee

Wilhelmshaven Ort Gemeindehaus der Friedenskirche, Preutiekigtflie 45,
NEU Gleichnisse Jesu: Kirchenfenster

Glaube und Leben

erz!hlen
In einer Zeit, als es weder Kino noch Fernsehen gab, redet in - co .
lebendigen Bildern. Seine Gleichnisse "ber irdische und him e Achtsamkeit f%r K#rper, Geist und
Sch$tze sprechen die Menschen unmittelbar an, in Bildern und Ver- Seele

wie Saat und Ernte, der Kampf gegen das Unkraut oder die Seﬂﬁ%%ﬁﬂ in die Stille hilft, bei uns selbst zu sein. So kommt u
nach einem groden Schatz werden zu Bildern f'r die Wirklichk&ERi£ur Ruhe. Das gelingt zu‘r'Iehmer?d, wenn wir unsere Geda
Reiches Gottes. Jesus macht den Menschen damit Mut, darau! gn und in uns hineinsp“ren. Wir suchen den Weg zur v
trauen, dass auch aus Kleinem ganz GroGies werden kann. M Gespréch und in der Meditation (in Ruhe und Bewegung).

Das Gleichniskapitel in Matth$us 13 gab Anlass f'r die Gestal gt st jederzeit miglich, Vorerfahrung ist w"nschenswert.

Kirchenfenster in der Eried kirche in Fedd d d e ggaltung ®ndet in den Schulferien nicht statt'
irchenfenster in der Friedenskirche in Fedderwardergrode 1200 jeden Do * 19.45 Uhr * keine Geb'hr

X : N i Lo A o
dieser Reihe der tAkademie am Vormittag? steht jeweils ein Gleich Ort EFB, Feldmark 56, WHV

nis und das dazugeh!rige Kirchenfenster im Mittelpunkt. Neben dﬁ[)ntakt Utta Diettrich. Tel.- 04421-82178
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GLAUBE UND LEBENIIEN

[:@_] Meditation: Sitzen in der Stille [:@_] Zazen (Zen) f%r Anflnger/innen

F#r Fortgeschrittene Durch Zazen k!nnen sich unsere Gedankenst'rme gl$tten, ein tose

Das Angebot ist f'r alle gedacht, die in der Gruppe meditiererifopee kann sich beruhigen, und wir kinnen auf den Grund schau
len. Voraussetzung sind Vorerfahrungen im Meditieren. Im Kug§ g@dgen ist Meditieren im Sitzen und soll gemeinsam ge"bt werde
es um Sitzen in der Stille, Achtsamkeit, K!rperwahrnehmungBigmitbringen: bequeme, lockere Kleidung, dicke Socken, Decl
betsgeb$rden. Bitte mitbringen: eine Wolldecke und bequemevleditationskissen (falls vorhanden). Es gibt Meditationsb$nke.

dung. Information: 04451-960807 (Petra Czeppat). 1201Fr”11.11.11"18.15 Uhr " 1 x 20 Min. " 7
1204 Mi~ 24.08.11 " 18 Uhr * 47 x 60 Min. ~ 50 1202 Fr” 09.03.12 “ 18.15 Uhr " 1 x 126 Min. " 7
Ort Kapelle (Block B, 2. Stock), St.-Willehad-Hospital, ~_ Ort EFB, Feldmark 56, WHV
Ansgaristr. 12, WHV Leitung Berthold Hauschild

Leitung Petra Czeppat, Pastorin und Spiritualin

NEL@ Auszeit f%r die Seele

Eine Reise in die Stille
Wir wollen uns in diesen Stunden von AlltagsI$rm und Hetze ve
abschieden und inne halten. Wir wollen offen sein f'r uns und
die Kraft der Ruhe und Stille in uns ersp"ren. Es werden zu diese
Thema praktische <bungen angeboten. Aulerdem werden wir ur
in unterst"tzenden Gespr$chen mit Begriffen (aus dem Bereich ©
% " & nrogp | Meditation) wie Achtsamkeit und Loslassen - von Gedanken - befa

0 ( ( 0 : sen. Vorerfahrungen sind nicht erforderlich. Bitte mitbringen: warm

I # Kleidung, eine Decke und f'r die Pause einen kleinen Imbiss.
1206 Sa " 07.01.12 " 14.30 - 18 €hr " 12
Ort EFB, Feldmark 56, WHV

Leitung Utta Diettrich

NEL@' Zum Taufen nimmt man Wasser

D ohne Seife
% "8$% S %" % Informationsabend
, % mE Cre ()% & 1Zum Taufen nimmt man Wasser ohne Seife?, das weil schon ¢
kleine Florian im gleichnamigen Buch. Aber was wissen wir Erwac
R P S S S S sene "ber Taufkleid, Taufspr'che oder Taufkerzen? Und wie erki$
wir unseren Kindern die Bedeutung der Taufe? Eingeladen sind &
o T Eltern, die sich f'r die Taufe interessieren.

1219 Di " 07.02.12 “ 19.30 - 21.30 Uhr " keine Geb"hr
Ort Gemeindehaus Christuskirche, Kirchplatz 1, WHV
Leitung Bernhard Busemann
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Wir n'hen ein Taufkleid

N$heres zu diesen Angeboten f#r Eltern, GroQeltern und andel I Konfirmation in der Familie

Familienmitglieder ®nden Sie in den Abschnitten *Altes Hand{hr Kind wird kon®rmiert, die Planungen f'r das Familienfest lauf
werk: Spinnen, Stricken, Filzen, N$hen? sowie *Kreatives? beiDer Abend unterst'tzt Sie bei den Vorbereitungen f'r eine gelung
1Angebote in Jever, im Jeverland, in Schortens und auf Wan- Gestaltung des Festtages und hilft Ihnen, Ihr Kind in den Woc
gerooge? und *Angebote in Varel und der Friesischen Wehde#orher und am Tag selbst angemessen zu begleiten.

1203 Mi~ 15.02.12 “ 19.30 Uhr " 1 x 120 Min. " 2

Ort EFB, Feldmark 56, WHV
Leitung Bernhard Busemann

@l Wir trauen uns

Vorbereitung auf die kirchliche Trauung
Wie k!nnen wir uns einbringen, was klnnen wir mitbestimmen, we
bietet die Kirche an? Frauen und M$nner, die heiraten wollen, |
kommen Antworten zu allen Fragen der kirchlichen Trauung.
1220 Di* 21.02.12 " 19.30 - 21 Uhr ~ keine Geb"hr
Ort Gemeindehaus Christuskirche, Kirchplatz 1, WHV
Leitung Frank Morgenstern

Sie michten lhr Kind tau-
fen lassen'

F'r diesen besondetfen
Tag im Leben lhres Kindg
und lhrer ganzen Familie
leihen wir lhnen gerpe
unser Familien-Bildungs-
st$tten - Taufkleid. H'r
Jungen und M$dchen|im
Alter von etwa von 6 -
Monaten.

Bitte wenden Sie sich
unsere Verwaltung ur
(04421) 320 16.

Eltern und Erziehung

[:@_] Tauf- und Konfirmationskurs f%r NEL[@_] Faszination Pferd

Erwachsene . : .
F#r Eltern, deren Kinder gerne einmal reiten wollen
Sie m!chten mehr "ber den christlichen Glauben erfahren? Sie i~ mein Sohn oder meine Tochter mlchten reiten? An die:
legen, ob Sie die Taufe und die Kon®rmation nachholen wollgazHmittag erfahren Eltern einige wichtige Dinge rund ums Pferd
diesem Kurs haben Sie die M!glichkeit, in einer Gruppe zusaiamefier vertraut werden, Reaktionen des Pferdes deuten kinr
mit einem Pastor die Grundlagen des Evangelischen Glaubeggksnyng Bewegung, was kostet ein Pferd im Unterhalt, Halft

nen zu lernen und Antworten auf Ihre Fragen zu bekommen. Ifyffsen, Satteln, F*hr*bungen etc. Bitte mitbringen: festes Sch
schluss kinnen Sie sich dann auf einer klaren Grundlage entgghgi-

den. Ein Termin fr den Got:[esdienst mi't Taufe wird \{ere.inbart. 1800 Sa’ 24.09.11° 14-18 Uhr~ 1 x 246 Mg W&,
1221Do " 03.05.12 " 18.30 Uhr " 5 x 60 Min. ~ keine Geb"hr 1801 Sa’ 12.05.12 ~ 14-18 Uhr ~ 1 X 240 MBE~ NI&Lt.
_Ort Gemeindehaus Christuskirche, Kirchplatz 1, WHV Ort Privathaus Olbricht, Klein-Moorstricher Str. 13,
Leitung Bernhard Busemann, Pastor / Frank Morgermstern, Past Friedeburg-Etzel

Leitung Sandra Olbricht
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NEL@' Wert-gesch!tzt - gesch!tzte Werte

Ein Elternabend zur Werteentwicklung bei Kleinkindern:

Vortrag mit Diskussion.
Wir alle wollen gute® Werte leben mit unserm Kiddch was
steckt eigentlich dahinter? Welche Werte sandigihéwd vor allem
Wie entwickeln unsere Kinder Wertvorstellungiae Muatal? Gibt
es eine Werteerziehung? An diesem Abend geit e ddeine
Kinder Werte entwickeln und wie Eltern sietdegitizen k!nnen.

1841 Mo~ 10.10.11 " 20 Uhr*Q 1 x 120 Min. " 6

Ort EFB, Feldmark 56, WHV

Leitung Kirsten Witte

NEL@' Lesen - Lust oder Frust?

Ein Kurs f#r alle, die mit Kindern lesen

Leseverst$ndnis ist die Schl'sselkompetenz f'r alles Wisser%.'
n

t"é treitens.
g%ljé ébﬁungslabor: Wir planen, bereiten ein Mittagessen aus Vvc

PISA und IGLU haben gezeigt, dass unsere Grundsch"ler

terst"tzung brauchen. Was ist gutes Lesen? Welche Lesekom
gibt es? Wie kann man die Leseleistung der Sch"ler verbess

ELTERN UND ERZIEHUNGIIE

NEL@' Familienfrieden in Aktion

Workshop: Streittraining f#r Lebensgemeinschitfisinaam ab 6 Jahren
Es soll friedlich und harmonisch zugehen, aber die Realit$t sieht
anders aus. Auseinandersetzungen unter Kindern, zwischen Partni
und den Generationen zerren oft an den Nerven aller Beteiligten ur
hinterlassen Verlierer. Das muss nicht sein'
Mit entsprechendem Wissen, Methoden und Werkzeugen k!nne
wir Probleme so llsen, dass alle gewinnen.
In diesem Workshop lernen Sie:
Spielregeln f'r Streitsituationen kennen.
Wie Sie Stlrungen schon in der Kommunikation erkennen,
au Isen und vermeiden k!nnen.
Wichtige Fertigkeiten f'r Auseinandersetzungen und ihre
Anwendung.
Ablauf des Workshops:
i(()a ﬁrhalten Einblicke in die Welt der Kon ikte und des konstru

fi§in Zutaten und essen gemeinsam. Dabei nehmen wir unse

es gutes <bungsmaterial? Das sind einige der Fragen, die in'tHa¥gnikation unter die Lupe.

Kurs besprochen werden.

3. Auswertung des Erfahrungsschatzes, Erkenntnisgewinne siche

1803 Mi” 02.11.11° 20 Uhr " 5 x 90 Mifi. + Rplergeld  Wissen festigen und vertiefen.

1804 Di” 07.02.12 " 20 Uhr " 5 x 90 Mi. +28tergeld
Ort EFB, Feldmark 56, WHV
Leitung Karl-Heinz Saathoff

1805 Sa”19.11.11"10- 15 Uhr " 3&iMihImdiss zu Mittag
1806 Sa”03.03.12" 10-15 Uhr” 300 il [rBiss zu Mittag
Ort EFB, Feldmark 56, WHV
Leitung Brigitte Lehmann
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NEL@' Weihnachtlicher Stress und NEL@' Erziehung im Vergleich: Deutschland
Familienkrach und Russland

Alle Jahre wieder ist Weihnachten das Fest, das von hohen \&weig mit Diskussion

tungen gepr$gt ist. Man michte die Feiertage in Harmonie mjjgiehe Traditionen und Wertvorstellungen beein ussen das (Erzi
Familie verbringen. Doch viele Familien scheitern daran. DagR§sS Verhalten? Wachsen Kinder in deutschen und Aussiedl
nicht sein. familien unterschiedlich auf? Welche Unterschiede gibt es, wo si
Sie erfahren an diesem Abend: Gemeinsamkeiten? Erziehung und Sozialisation in Aussiedlerfami
Welche Mechanismen die Streitspirale in Gang setzen umgerden als Grundlage f'r eine Diskussion unter den Teilnehmer
welche Mlglichkeiten Sie haben, das Geschehen zu steugwmatisiert.
Wie Sie das Engagement aller Beteiligten bei den weihnacht- 1813 Mi“ 30.11.11 " 20 Uhr " 1 x 12&Min. " 6

lichen Vorbereitungen lenken klnnen. Ort EFB, Feldmark 56, WHV
Wie Sie mit Entt$uschungen und Anspruchshaltungen umge-€itung Katharina Gau
hen klnnen.

1807 Di“ 22.11.11° 20 - 21.30eUhr “ 5
Ort EFB, Feldmark 56, WHV

Leitung Brigitte Lehmann NEL@' - Bevor das Kind in den Brunnen
flllt...
NEL@' Neue spannende und sch#ne Ein Abend f#r Eltern zur pr$ventiven Polizeiarbeit

. In Wilhelmshaven wird viel getan, um Kriminalit$t und Gewaltde-
- 0 1

Kinder- und ‘]ugendb Yocher likte bei Kindern und Jugendlichen vorbeugend zu verhindern. Doc

Geschenkideen zu Weihnachten was tun, wenn mein Kind tats$chlich Opfer - oder T$ter - geworde

Sie michten Kindern ein Buch zu Weihnachten schenken undtin wen kann ich mich wenden, und was passiert dann?

sen nicht, welches? Aus der Vielzahl der HerbstneuerscheiRg@hdgdgauftragte f'r Jugendsachen der Polizeiinspektion Wilhelm
auf dem B"chermarkt wird Ihnen an diesem Abend eine AudWRn/Friesland, Christoph Hartz, gibt Auskunft "ber die pr$venti
vorgestellt, um Ihnen die Entscheidung zu erleichtern. B"ch&jinger- und Jugendarbeit der Polizei und berichtet "ber M!glich-
Kinder im Grundschulalter bis zum Jugendbuch: F'r jeden unligiégie f'r Eltern, vorbeugende Schritte zu unterst“tzen.

ist etwas dabei. Vortrag und Diskussion> bitte melden Sie sich an.
1825 Mi~ 23.11.11°20-22 6hr" 6 1832 Mi“ 02.11.11 " 20 Uhr " 1 x 120 Min. ~ keine Geb"hr
Ort Buchhandlung Prien, Glkerstr. 37, WHV Ort Familienzentrum Ost, Heppenser Str. 28, WHV
Leitung Christine M"ller Leitung Christoph Hartz

1840 Mi~ 15.02.12 " 20 Uhr " 1 x 120 Min. ~ keine Geb"hr
Ort Familienzentrum S"d, Werftstralie 45, WHV
Leitung Christoph Hartz
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Inklusion - Chancen und
Herausforderungen im Alltag von
Kindergarten und Grundschule

NE@'

Vorrangig f#r interessierte Eltern
Die UN-Behindertenrechtskonvention von 2009etetie it$n-
der, ein inklusives Bildungssystem umzusetzen alte Kinder
gemeinsam in allgemeinbildenden Schulen lereen Wasa das
f'r Wilhelmshaven bedeutet, wie die Vorgaberntzimgeden
und welche Chancen und Herausforderungen isidér,f'Eltern
und p$dagogische Fachkr$fte, aber auch f'uBdH(ileterg$rten
ergeben, dar"ber diskutieren Fachleute vom JgémetaGrund-
schule und einem heilp$dagogischen Kindergéeich®&ie aus
ihren Arbeitsbereichen und stellen Ver$ndenmyngeeoen ihre
Einrichtungen stehen. Bitte melden Sie sidferand&altung an.
1839
Ort
Referent/in

Mehrgenerationenhaus, Werftstr. 75, WHV

Leitung Kirsten Witte

Eine vergleichbare Veranstaltung f#r p$dagogische Fachkr$ft

®nden Sie unter Berufs- und T$tigkeitsbegleitende Fortbil-
dung?

NEL@' Computerspiele zu Weihnachten

Der Wunsch nach neuen Spielen f'r PC odeekadnzsol&\gih-
nachten selbstverst$ndlich dazu. Doch was velokatiienKinder,
woran haben sie Spad, und welche Spiele simchufetisenoch
empfehlenswert? Ein Medienp$dagoge stellergetetsptechende
und p$dagogisch empfehlenswerte Spiele f'igliteg¥agréte vor.

1812 Mi " 07.12.11 " 20 Uhr " 1 x 12@&Min. " 6

Ort EFB, Feldmark 56, WHV

Leitung J!rg Ratzmann

EFB-Anmeldung: 04421/32016

Mi~ 14.03.12 " 19 Uhr " 1 x 120 Min. ~ keine Geb"hr
Inse Blhlke-Itzen, Grundschule Hafenschule, Sy

Ehrhardt, Heilp$dagogischer Kindergarten Leuc
feuer, Carsten Feist, Jugendamt Wilhelmshaven

e

ELTERN UND ERZIEHUNGIIE

Spuren im Netz - facebook,
Sch%lerVZ und Co

F#r Eltern, P$dagogen/innen und Interessierte
Ohne die sozialen Netzwerke im Internet geht nichts mehr - doc
was heilt das? Worin besteht der Reiz f'r unsere Kinder und Juger
lichen? Was passiert bei facebook oder Sch"lerVZ genau - und \
sollte nicht passieren? Vortrag und Diskussion "ber Chancen, Ris
und Sicherheit mit Fakten und p$dagogischen Hinweisen.

1811 Mi~ 02.05.12 " 20 Uhr " 1 x 1208Min. " 6

Ort EFB, Feldmark 56, WHV

Leitung J'rg Ratzmann

©

NEL@'

Kinder und Jugendliche im
Mediendschungel

edien auf. Fernsehen, Computer, Internet, Handy, Spielkons
en - Kinder und Jugendliche kennen sich scheinbar bestens au
Das ist gut so, denn Medien sollen Spal machen - sie unterhalte
vermitteln Werte und liefern n"tzliche Informationen. Ein Streifzug
durch die Medienlandschaft mit Fakten und p$dagogischen Hinwe

HI@igder und Jugendliche wachsen heute in einer Welt der digitale

sen: Wo liegen die Chancen und wo liegen die Risiken? Termine |
Kosten f'r Gruppen aus Kinderg$rten, Schulen u.a. auf Anfrage. F
Einzelinteressierte wird bei entsprechender Nachfrage ein Kurs e
gerichtet.

1815 Kurs auf Nachfrage

Ort nach Vereinbarung
Leitung J!rg Ratzmann
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"ber die M!glichkeiten der Eltern, ihre Kinder f'r diesen Fall ®na
NEL@' Hilfe, mein Kind ist krank$ gglr:eurgd pers!nlich (durch die Einsetzung eines Vormundes) ak
Wenn das eigene Kind erkrankt, sind Eltern oft unsicher: erst ein- 1814 Mi~ 18.04.12 " 20 Uhr " 120 Mlin. " 6
mal abwarten oder sofort zum Arzt? Woran erkenne ich die typischen Ort EFB, Feldmark 56, WHV
Kinderkrankheiten "berhaupt, und was sind echte Alarmsignale? Ei¢itung Angelika Pried-Tiemann
Kinderarzt stellt typische Kinderkrankheiten und ihre Behandlung,
sowie die empfohlenen Impfungen im Kindesalter vor.
1842 Mi“ 23.11.11 " 20.00 Uhr " 1 x 120 Min. " 6 @ ; 0
1843 Mi~ 07.03.12 “ 20.00 Uhr " 1 x 12EMin. " 6 [::] “6 Hanawerkszeug f%r Eltern
~Ort EFB, Feldmark 56, WHV Damit der Familienalltag (noch) besser gelingt
Leitung Ingo R"ckheim Ob Kleinkind oder Schulkind: Kinder erziehen ohne Schimp
Schreien, Ausrasten, ohne sich in endlose Diskussionen zu ve
Eine Selbsthilfegruppe *Nahrungsmittelallergien bei Kindern® cken. Und dabei wom!glich noch gelassen bleiben. Wie soll das
®nden Sie im Abschnitt Treffpunkte?. hen? Wenn Sie Antworten auf diese Fragen suchen, ®nden S
richtigen f'r den Alltag in diesem Kurs 'Handwerkszeug?. Sie erf
ren, was Kinder f'r eine positive Entwicklung ihres Selbstwertgef
@ . . brauchen und weshalb sie manchmal bestimmte Verhaltenswe
[::] 'Erste Hilfe? - vor allem am Kind zeigen. Sie lernen, wie Sie konstruktiv auf Fehlverhalten reagie
Ein Kurs f#r Kursleiter aus dem FB Eltern-Kind und interessiefgi€nZen setzen und die soziale Entwicklung Ihres_ Kindes firc
kInnen. Sie entwickeln gemeinsam Llsungen f'r einen respek

Eltern vollen Umgang. Der Schl"ssel dazu ist: Kinder verstehen - ermu

Die Experimentierfreudigkeit von Kindern ist oft grenzenlos. )as,en setzen - Kinder zur Mitwirkung gewinnen. Vor jedem k
kann auch einmal gef$hrlich werden. Erwachsene m"ssen deshall} cin Infoabend statt.

Gefahren vorbeugen und im Notfall schnell und richtig handel% Se werden fortlaufend eingerichtet. Bei Interesse melden Sie
nen. Der Kurs gibt Informationen und praktische <bungen zy. %'?;\n '

Themen: Unfallverh"tung zu Hause, Erste Hilfe bei Verletzungen, er-'1851 nach Vereinbarung * 8 x 135 Min
brennungen und Vergiftungen, richtiges Verhalten bei Insektenstich- Ort in Wilhelmshaven '
en bis hin zu Krampfanf$llen. Dabei wird auch auf die unterschieq:eitung Multiplikatoren/innen
liche Behandlung von Kindern und Erwachsenen eingegangen.

1824 Sa” 24.03.12 “ 9.30-18 Uhr+ 35 f'r Verp egung
Ort EFB, Feldmark 56, WHV

IHandwerkszeug f'r Eltern?

Leitung Jutta Wilhelms NEU2] Wenn Kinder Aufmerksamkeit
suchen
@ . . Nicht immer gelingt Erziehung mit der nltigen Gelassenheit und |
2 I Wenn Kinder verwaisen...: spanntheit. Was Kinder f'r ihre positive Entwicklung brauchen
Vorsorgem#glichkeiten welches ihre Grundbed"rfnisse sind, wollen wir an diesem Abe

) o . ebenso besprechen wie L!sungswege f'r einen respektvollen L
Auch Eltern klnnen sterben' Eine Rechtsanw$ltin informiert gnﬁnmiteinander.
h

diesem Abend "ber die rechtliche Situation der Kinder, aber auc
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1833 Do " 03.11.11 " 20 Uhr " 1 x 136 Min. " 4 " ] )
Ort Familienzentrum Ost, Heppenser Str. 28, WHV NE U ’ — Typische Erziehungsfallen
Leitung Multiplikatoren *Handwerkszeug f'r Eltern@ oder: Kommunikation im

Kinderzimmer

NEL@' Alles zu seiner Zeit Besonders in Spannungssituationen greifen Eltern manchmal
Verhaltensweisen, die meist nicht den erw"nschten Erfolg bringet

Alterstypische Verhaltensweisen und Entwicklungsphasen vorDas Thema dieses Abends soll verst$ndlich machen, warum ein |
Kindern stimmtes Verhalten nicht hilft, und wie die Kommunikation mit der

Warum unsere Kinder so sind, wie sie sind, warum sie bestfHIfggn mit einfachen Mitteln verbessert werden kann.
Dinge zu bestimmten Zeiten immer wieder tun - oder auch gar nicht 1836 Do " 01.03.12" 20 Uhr " 1 x 13ZMin. " 4
tun, liegt nicht nur am Erziehungsverhalten der Eltern, sondern ist Ort Mehrgenerationenhaus, Werftstr. 75, WHV
auch in den Entwicklungsphasen der Kinder begr'ndet. Diese Vér€itung Multiplikatoren *Handwerkszeug f'r Eltern®
anstaltung gibt einen <berblick "ber die alterstypische Entwicklung

von Kindern, damit wir ihr Verhalten richtig verstehen und richtig
deuten kinnen. ) ] o NEL@' ‘ === Folgen und Konsequenzen
1834 Do " 01.12.11 " 20 Uhr " 1 x 136 Min. " 4 ] ) ] )
Ort Familienzentrum Ost, Heppenser Str. 28 Wir lernen (auch) durch eigene Erfahrungen. Strafen sind oft beli
Leitung Multiplikatoren *Handwerkszeug f'r Eltern2 big und deshalb nicht wirksam. Kinder verstehen besser, wenn it

Verhalten Folgen und Konsequenzen hat. Wie das sinnvoll eingest
werden kann, wird an diesem Abend erarbeitet.

[ . 1837 Do “ 03.05.12 “ 20 Uhr " 1 x 13%Min. " 4
NEUkge ‘ e Kinder verstehen - Ort Mehrgenerationenhaus, Werftstr. 75, WHV
Hilfe durch Regeln Leitung Multiplikatoren *Handwerkszeug f'r Eltern@

Was h!ren wir, wenn unsere Kinder uns etwas sagen? <ber ihre Xu-

Gerungen teilen sie uns ihre Bed"rfnisse und Gef'hle mit - uw%@l ‘ - Mut statt Wut - vom
liegt an uns Eltern, ob wir diese entschl"sseln k!nnen. Darum ge e .
es an diesem Abend und auch darum, wie sinnvolle Regeln und Ri- Umgang mit einem
tuale im Alltag helfen. schwierigen Gef%hl
1835 Do " 02.02.12 " 20 Uhr " 1 x 13%Min. " 4 . . . . .
Ort Mehrgenerationenhaus, Werftstr. 75, WHV In_unserem Alltag gibt es welg Situationen, die uns w"tend macher
Leitung Multiplikatoren *Handwerkszeug f'r Eltern? Wir $rgern uns "ber unsere Kinder, unseren Partner, unseren Nac

barn, "ber wichtige oder belanglose Dinge. Unseren Kindern geht
nicht anders, auch sie erleben Situationen, die sie w"tend macher
Wir wollen dar"ber sprechen, dass Wut zu den menschlichen Gef"
len geh!rt und dass unsere Kinder - genau wie wir - lernen m"ssen,
mit ihr umzugehen.
1838 Do “ 07.06.12 " 20 Uhr " 1 x 13%Min. " 4
Ort Mehrgenerationenhaus
Leitung Multiplikatoren *Handwerkszeug f'r Eltern®
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Rund um die Geburt

@l €¢& Klassenelternvertreter/in

Chancen und Aufgaben @ Schwanger - was nun ???
An 5 Abenden werden die Teilnehmenden "ber Rechte und P ﬁ tSBend #4r werdende Eltern
informiert, die sich aus dem Nieders. Schulgesetz ergeben un%
wanger zu sein, bedeutet eine Wende im Leben. Ob Sie si

Methoden f'r eine engagierte Elternarbeit kennen.
1808 Mi~ 28.09.11° 20 Uhr” 5 x 120 MifincI38lat. Kind gew"nscht haben und auder sich vor Freude sind, oder ob

P . . B "berrascht und unsicher sind: Fragen, Probleme und gemischte

1809 Di~ 08.11.11 " 20 Uhr " 5 x 120 #incl. 38at. : ;
Ort EFB. Feldmark 56. WHV f'hle st"rmen auf lhren Alltag ein. Kindergeld? Elterngeld? - W
Leitung Frank Hansmann und wo beantrage ich das? Beruf? Ausbildung? Elternzeit? -

kann und soll ich tun? Wohnung? Partnerschaft? Alleinerzieher

Wie soll es weiter gehen? Die Schwangerschaftsberatungsstell

Auf eigenen Beinen stehen - Ich Evangelischen Ehe-, Familien- und Lebensberatung und des Cal
. . . 0 verbandes informieren Sie an diesem Abend dar"ber, wie und
bin so frei - Wenn Kinder fl vogge Sie in dieser f'r Sie besonderen Zeit Beratung, Hilfe und Begle

werden erhalten
. . g 030 Mo " 14.11.11 " 20 Uhr ~ 120 Min. ~ keine Geb"hr
Der Schritt vom Kind zum Erwachsenen, aus der Familie in die Selbs 5031 Mo~ 27.02.12° 20 Uhr* 120 Min. ~ keine Geb"hr

st$ndigkeit - die Kinder werden "gge. Und schon entstehen neue 2032 Mo~ 11.06.12 ~ 20 Uhr ~ 120 Min. * keine Geb"hr
Themen, Fragen und Probleme: Ort EFB, Feldmark 56, WHV

Was darf ich erlauben - was kann ich verbieten? Leitung Marion Santos, Elke Regina Suhr

Wie kann ich mein Kind loslassen, ohne es fallen zu lassen?

Das sind nur einige der vielen Fragen, die Eltern sich in der Pubert$t

ihrer Kinder stellen. Der Elternkurs gibt Informationen, Orientierung

und Hilfe damit M"tter und V$ter den *richtigen® Weg f'r sj 2 i
Umgang mit der Tochter/dem Sohn ®nden. Ein neues Bad? muﬂril::fmm;g;‘::'

Miteinander#redeler Umgang miteinander, in der Farpi wlr kﬂmmen' ganitir-, Helzungs-, Fliasan-
Erwachsen#werdeden eigenen Lebensstil ®nden ung 3 und Emlm-umuﬂi. dlas

ausprobieren aus einer Hand. Angebote
Dast#erste#Mantdeckung und Entwicklung der eigengr
Sexualit$t, Beziehung zum anderen Geschlecht
Eltern#in#der#Puberttich als Eltern, als Mann und Frat
nicht aus dem Blick verlieren.
Termine 4 x 150 Min., Herbst 2011/Fr"hjahr 2012
Leitung Angela Gauger
Ort Kirchenkreis Friesland/Wilhelmshaven
Geb%hrEinzelne 45, Paare e
N!here L vy Bismamkstr. 183 « 26332 Wilhelmshaven
Information Ev. Erwachsenenbildung, 26121 Oldenburg, \ oz, ol L Y Tel. (044:24] 15080 » Fae 1503 12 /
Tel: 0441-92 56 20, EEB.Oldenburg@evlka.de

kostenloa w unverbindlich.

€. FRANKE+SONN

(ber 100 Jahrs

Sanitdre Installation
¢ Gashaizung + Badgestaltung

36 EFB-Anmeldung: 04421/32016



[:@_] Geburtsvorbereitung f%r Frauen

RUND UM DIE GEBURT Il

[:@_] Geburtsvorbereitung f%r Paare

Entspannungs- und Atem"bungen, Informationen und Gespr&ikeKurse richten sich an Paare, die sich gemeinsam auf die Ge
gezielte Gymnastik speziell gegen Schwangerschaftsbeschivezddfindes vorbereiten wollen. Schwerpunkte sind die k!rperlich
Partnerabend nach Absprache, Babynachtreff. Bitte mitbringexiold®ereitung durch Atmungs-, Entspannungs- und Kl!rper'bungen,

queme Kleidung, Liegetuch, Versichertenkarte.
2000 Do " 25.08.11 " 20 Uhr
2001 Do " 27.10.11 " 20 Uhr
2002 Do " 12.01.12 " 20 Uhr
2003 Do " 15.03.12 " 20 Uhr

sowie wohltuende Massagen. Es gibt Informationen zu Schwange
schaft, Geburt, Stillen und dem Zusammenleben mit einem Neug
borenen. Beginn ab ca. 28. Schwangerschaftswoche. Bitte mitbril
gen: bequeme Kleidung, Socken, evtl. Decke.

2006 Di” 30.08.11 " 20.15 Uhr " 7 x 120 Min.

2004 Di” 08.05.12 " 19 Uhr " (Ort: Hebammenprsixi8)B!rse 2007 Di” 01.11.11  20.15 Uhr~ 7 x 120 Min.

2005 Do " 19.07.12 "~ 20 Uhr
Kursdauer jeweils 7 x 120 Min.
Geb%hrDie Kursgeb"hr wird direkt mit der Krankenkasse
abgerechnet.
Ort EFB, Feldmark 56, WHV
Leitung Renate K$singer, Annika Rohde

Beloypess

Wi fotogroferen Ihe Baby b 306, . und 12 Lebensmonat.

Unser Angebot

e 99 €

2008 Di“ 03.01.12 * 20.15 Uhr " 7 x 120 Min.
2009 Di” 13.03.12 “ 20.15 Uhr " 7 x 120 Min.
2010 Di“ 05.06.12 “ 20.15 Uhr “~ 7 x 120 Min.
2011 Di " 18.09.12 " 20.15 Uhr "~ 7 x 120 Min.
Geb%hrDie Geb"hr f'r die Frau wird direkt mit der Kranken
kasse abgerechnet, die f'r den Partne€(ca. 80
muss selbst getragen werden. Bitte Chipkate und d
Geb"hr f'r den Partner beim 1. Treffen mitbringen.
Ort EFB, Feldmark 56, WHV
Leitung Claudia Limmer/ Elisabeth M"nzberger

[@] Schwimmen f%r Schwangere

Im M#hlen-Sauna-Bad in Schortens

Eine Schwangerschaft ist nicht immer leicht - es sei denn, man b
gibt sich ins Wasser. Hier ist jede Bewegung viel einfacher als auf
Gymnastikmatte. Dieser Wassersport ist ideal f'r eine Schwange
Der Auftrieb erleichtert alle Bewegungen und St!Ge werden abge
federt. Unter fachlicher Anleitung sorgt der Wasserwiderstand daf
dass sich Ihre k!rperliche Leistungsf$higkeit erh!ht, die Darmt$tigke
angeregt, Thrombosen und Krampfadern vorgebeugt, Wasserein
gerungen verbessert, psychischer und hormoneller Stress regul
und der gesamte Haltungs- und Bewegungsapparat ausgegliche
und entspannt wird. Gleichzeitig bereiten Sie sich mental auf die G
burt vor. (Wassertemperatur 33 [C) Bitte 15 Minuten vor Beginn c
sein.
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2012 Mo~ 22.08.11 " 12 Uhr " 5 x 45 Min. @I 0 i i

2013 Mo “ 10.10.11 " 12 Uhr " 5 x 45 Min. R A)CkblldungSgymnaStlk

2014 Mo * 28.11.11 " 12 Uhr " 5 x 45 Min. Wieder ®t nach Schwangerschaft und Geburt

2015 Mo * 16.01.12 " 12 Uhr * 5 x 45 Min. Schritt f'r Schritt sensibilisieren und kr$ftigen wir durch spezie

2016 Mo * 05.03.12"° 12 Uhr * 5 x 45 Min. Gymnastik den Beckenboden, steigern die Kondition, schulen

22(())11; mg . éiggg , g BE: . gijg m:z Koordination und kr$ftigen spezielle Muskelpartien (Bauch, Be
Geb%hr35€ (Abrechnung direkt mit der Kursleitung, ErstaPt?)' Begln.n fr'hestens 6 bis 8 Wochen nach der Entblndl_mg. E
tungsm!glichkeiten bitte dort erfragen) m_|tbr|ngen. Decke, bequeme Ifleldung, warme Socken. Die Ge
Ort M"hlen-Sauna-Bad. Hollekuhl 5. Schortens wird von den Krankenkassen "bernommen, wenn der Kurs sp$
Leitung Renate M"ller ' ' stens zum Ende des 9. Monats nach der Geburt abgeschlossen
Der Kurs ®ndet auch in den Ferien statt.
2019 Di~ 30.08.11 " 19 Uhr " 10 x 60 Min.
2020 Di“22.11.11 " 19 Uhr " 10 x 60 Min.
2021 Di© 21.02.12 " 19 Uhr " 10 x 60 Min.
2022 Di” 15.05.12 " 19 Uhr " 10 x 60 Min.
2023 Di~ 18.09.12 " 19 Uhr " 10 x 60 Min.
Geb%hr Abrechnung direkt mit der Krankenkasse, bitte
Chipkarte mitbringen.
Ort EFB, Feldmark 56, WHV
Leitung Claudia Limmer/ Elisabeth M"nzberger

Renate M"ller

Familienhebamme

£ 0 i i

. Schwangerenvorsorge — @I R%ckbildungsgymnastik

, Schwangerenschwimmen Entspannung Im M#hlen-Sauna-Bad in Schortens

. Geburtsvorbereitung N:tt;'qrung Nach der Geburt ist der Klrper erschlpft. Um den Zustand von
, Hausgeburt Temperament der Schwangerschaft wiederzuerlangen, ist Wasser das ideale |
., Beleggeburt Energie um: Im warmen Wasser sind die <bungen wesentlich leichter f'r
. Wochenbettbetreuung Klrper und dennoch intensiver. Mithilfe von R"ckbildungsgymnas
. R"ckbildungsschwimmen sowie Dehn- und Yoga"bungen ®ndet der Klrper seine neue Fc
. Akupunktur Gleichzeitig bietet das Wasser der Frau Raum, sich auf sich selk

auf ihre eigenen Bed"rfnisse zu besinnen. Und Sie haben Gele
heit, sich mit anderen Frauen auszutauschen. (Wassertempera
[C) Bitte 15 Minuten vor Beginn dort sein. Der Kurs ®ndet auch i
Lycker Gang 3 * 26388 Wilhelmshaven Ferien statt.
Tel. 0 44 21 - 50 19 89 “ Fax 0 44 21 - 77 10 84
Mobil 0171 - 528 26 94

, Hom#opathie

E-Mail: hebammerenate@gmx.de
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2024 Di~ 23.08.11"
2025 Di " 15.11.11°
2026 Di” 07.02.12°
2027 Di~ 08.05.12°

rechnet wurde, betr$gt die Gebhi(Zahlbar an

17.45 Uhr ” 10 x 45 Min.
17.45 Uhr “~ 10 x 45 Min.
17.45 Uhr “ 10 x 45 Min.
17.45 Uhr “ 10 x 45 Min.
Geb%hrwird von den Krankenkassen "bernommn, (15 Eltern lernen, die Entwicklung ihres Kindes zu beobachten und der

Eigenanteil, zahlbar an die Kursleitunggré#tls b Bewegungsfreude durch Gymnastik unter fachlicher Anleitung spi

ein R"ckbildungskurs mit der Krankenkasse abgéerisch zu flrdern. Bitte mitbringen: Decke, Handtuch, Wickeluten.

die Kursleitung)

Ort M"hlen-Sauna-Bad, Hollekuhl 5, Schortens

Leitung Renate M"ller

RUND UM DIE GEBURT Il

Sluglingsgymnastik: f%r Babys
zwischen 3 und 6 Monaten

)

silien.
3100 Fr” 04.11.11 “ 9.30 Uhr " 6 x 60 Mir€ * 22,80
3101 Fr " 03.02.12 “ 9.30 Uhr " 6 x 60 Min€” 22,80
3102 Fr” 27.04.12 "~ 9.30 Uhr " 6 x 60 Min€” 22,80
Ort EFB, Feldmark 56, WHV
Leitung Bianca Kopke

?»“d umdie Gebllré

HS %" % IHE %& % IR ((H(C&|S
)* + *
) )
/ * 0
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RUND UM DIE GEBURT Il

[@] Delri / PEKIP / [:@_] Babyschwimmen

Entwicklungsbegleitung
Die Kinder erleben mit ihren Eltern spielerisch das nasse Element

Diese Kurse unterst'tzen ganzheitlich die Entwicklung der Kinde-fn dort eigene Erfahrungen. Die Eltern begleiten die Entwic
1. Lebensjahr. Eltern begegnen sich hier mit ihren Babys und grfalichyitte ihrer Kinder und bekommen Tipps zum Umgang n
ren im intensiven Kontakt, was ihren Kindern Spal macht un Ser. Beide lernen, sich sicher zu f'hlen. Ziel ist, Gleichgewic

regungen bietet. So wird die Beziehung zwischen Eltern unq,Kindoordination zu schulen, Muskulatur und Atemwege zu st$r
geflrdert. Schon die Kleinsten nehmen sich untereinander wahfdidnd die Freude am Wasser zu ®nden. Vor Beginn eines Kurs
kinnen voneinander pro®tieren. Es werden Kontakte zu andgfgfiies @ndet jeweils am Dienstag vor dem Kurs im Heilp$dac
Familien aufgebaut und Erfahrungen und Schwierigkeiten anggaRigan Kindergarten, Rheinstr. 112 ein gemeinsamer Elternabend
chen. Die Gruppen werden nach der Anmeldung aItersentsprqu‘Q[@Dienstags_ und Donnerstags-Kurse statt.
zusammengestellt. Bitte Wickelutensilien und mehrere Handlt—";gp%nder von 3 - 6 Monaten

mitbringen. D j , . _
Neue Termine in Planung 3208 Di” 13.09.11 " 15.30 Uhr " 8 x 60 Min.g. (FAUBE)O

. . 3209 Di” 22.11.11 " 15.30 Uhr " 5 x 60 Mirl.. 2EAhtpH.1
Ort Hebammenpraxis Renate M"ller, Preutenstr. 48, WHV 351 D; ©17.01.12  15.30 Uhrr’ 3 xX60 Mirilf ggfum}%

Leitung  N.N. 3211Di” 24.04.12° 15.30 Uhr* 8 x 60 Min4. @AJh0
F#r Kinder von 3 - 6 Monaten
3212 Di” 13.09.11 " 16.30 Uhr " 8 x 60 Min.9.(EINBB)0
[@] Babyschwimmen 3213 Di"22.11.11" 16.30 Uhr " 5 x 60 MirlL."Z&~NEp.1

. . _ 3214 Di” 17.01.12 " 16.30 Uhr " 8 x 60 Min1. @BAJAL).0
Die Kinder erleben mit inren Eltern spielerisch das nasse Element uné>15 pi* 24.04.12 ° 16.30 Uhr” 8 X 60 Min4. ENUBT0

machen dort eigene Erfahrungen. Die Eltern begleiten die Erﬁ)ﬁ’tj%’nder von 7 - 12 Monaten

lungsschritte ihrer Kinder und bekommen Tipps zum Umgang mit 3216 Do~ 15.09.11° 15.30 Uhr” 8 x 60 Min 9. (EAUBE0
Wasser. Beide lernen, sich sicher zu f'hlen. Ziel ist, Gleichgewicht 3217 Do 24'.11'.11 , 15'_30 Uhr” 5 x 60 Miti.é(ElAhﬂ)é.l
und Koordination zu schulen, Muskulatur und Atemwege zu st$rken 3518 Do 19.01.12° 15.30 Uhr” 8 x 60 Minl” PEAINY.0
und die Freude am Wasser zu ®nden. Eine Elterninformation gibt €3519 po * 26.04.12 * 15.30 Uhr * 8 x 60 Min4’ PBAJNAT.0
beim ersten Treffen.

3200 Mi~ 07.09.11 " 16 Uhr " 8 x 60 Min. ~ 42 F#r Kinder von 7 - 12 Monaten

0L M~ 301111 16 Ubr” 8 80 ki~ 45 3220 Do 15.09.11 " 16.30 Uhr " 8 x 60 Min.9. EAUBEO
b , , , 3221 Do’ 24.11.11 " 16.30 Uhr * 5 x 60 Mirl. 2@EBha5.1
3202 Mi~ 22.02.12° 16 Uhr " 8 x 60 Min. * 42 3999 Do 100112 1630 Unt” 8 60 MinL ZHAMO.0
3203 Mi* 23.05.12 16 Uhr * 8 x 60 Min. ~ 42 0 94L.1s 20 r’ 8x60 Minl. BBAJNN.
B : 3223 Do 26.04.12 " 16.30 Uhr " 8 x 60 Min4. @BAJA.0
3204 Mi” 07.09.11 17 Uhr~ 8 x 60 Miin. ~ 42 Ort Scrwimmbecker des HellpSdagogischen Zentrums,
3205 Mi~ 30.11.11° 17 Uhr” 8 x 60 Blin. * 42 e

3206 Mi” 22.02.12° 17 Uhr” 8 x 60 Min. ~ 42 Treffpunkt Eingang der Tagesbildungsst$tte
L . . T Geb%hr42€ / 33,6€ je Kurs
3207 Mi " 23.05.12 " 17 Uhr " 8 x 60 Min. = 42 Leitung B$rbel Gabriel
Ort Schwimmbecken des Heilp$dagogischen Zentrums,
Rheinstr. 112, WHV
Treffpunkt Eingang der Tagesbildungsst$tte
Leitung Renate K$singer / Annika Rohde
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EItern-Kind-Gruppen die Krabbelgruppen in der EFB im Wiesenhof, im Gemeindel
F\Groden, im Gemeindehaus der Lutherkirche im Villenviertel un
Ev. Kindergarten in Voslapp. Die Gruppen werden nach der An

@I ‘(‘ Krabbelgruppen, Mini-Clubs und dung altersgerecht zusammengestellt.
Schnuppergruppen Die Gruppen werden im Januar 2012 fortgesetzt.

sind Eltern-Kind-Gruppen, die von Eltern und einer Leiterin gemein- o

sam gestaltet werden. Neben dem gemeinsamen Spiel habenMiPtgdisbs in Wilhelmshaven (ab 15 Monaten)

und V$ter Gelegenheit, unter Anleitung ihren Erziehungsaufti@xA0 Minuten + 2 Elternabende ~ Geb"hr: 58,75 # (1. Rate zu |

"perdenken. In regelm$digen Elternbegleitseminaren werden grg&iKurses, 2. Rate im November)

elle Fragen aus dem Zusammenleben mit einem Kleinkind bispter zweiten Septemberwoche starten von Montag bis Fre

chen. Die Teilnahme an diesen Gespr$chsabenden ist verbindiisiohl am Vormittag, als auch am Nachmittag in Wilhelmsha
die Krabbelgruppen in der EFB im Wiesenhof, im Gemeindel
F\Groden, im Gemeindehaus der Lutherkirche im Villenviertel un

@ . - . . . Ev. Kindergarten in Voslapp. Die Gruppen werden nach der An
= I‘(‘ Familienleben mit kleinen Kindern - gyng altersgerecht zusammengestelit.

Elternbegleitseminare Die Gruppen werden im Januar 2012 fortgesetzt.
Die Elternarbeit ist ein grunds$tzlicher und wesentlicher Bestandteil
der Eltern-Kind-Gruppen. Fragen rund um die Erziehung, das Nach- Schnuppergarten

denken "ber das eigene Rollenverhalten als Mann oder Frau, fami- : . . .
lisre und gesellschaftliche Themen, sowie Orientierung an Wer crqnuppergarten in den Ev. Kindertagesst$tten in Wilhelmsh

und Normen stehen im Mittelpunkt der Elternbegleitseminare,. ) h Kinder ab 2 Jahren unterst tz_t, einen sanfter_1 Einstieg in
. . . . indergartenalltag zu bekommen. Einmal w!chentlich beschnu
fachliche, p$dagogische Begleitung wird erg$nzt durch den ofene

: . rp_die Kinder unter der Leitung von zwei p$dagogischen Fach
Austausch von Meinungen und Erfahrungen in der Gruppe. PEHE . : ) .
genden Bereichen wshlen die Eltern ihre Themen aus: Aten einen Kindergarten und begleitende Elternabende informie

und beraten die Eltern bei diesem wichtigen <bergang in eine n

* Kindheit ) . Entwicklungsphase ihres Kindes. In den Schnupperg$rten ist ein

* Zusammenleben in Partnerschaft und Familie ternmithilfe notwendig.

: Rollen- und Lebltlanssnuatlonep von Frauen und M$nnem  pje Anmeldung erfolgt "ber den jeweiligen Ev. Kindergarten.
Verantwortung f'r das Leben in der Gesellschaft Schnuppergarten-Gruppen ®nden zur Zeit in folgenden Ev. Kindé

* Glaubensfragen gesst$tten in Wilhelmshaven statt:

Auch w$hrend der laufenden Kurse kann es freie Pi$tze geben. Negg, 1jona-Kindergarten® Altengroden, Werdumer Str. 29,
Krabbelgruppen werden Anfang 2012, nach Ostern 2012 und bei B@v, 04421-84232

darf eingerichtet. Informationen unter (04421) 32016 - Ev. Christus-Kindergarten, Adalbertstr.24, WHV, 04421 - 42
- Ev. Kindertagesst$tte Heppens, Heppenser Str.49, 26384 \

Krabbelgruppen f#r Kleinkinder in Wilhelmshaven (6 bis 14 04421 - 301793

Monate) - Ev. Kindertagesst$tte tRegenbogen? F\Groden, Preulenstr

13 x 60 Minuten + 2 Elternabende = Geb"hr: 42,50 # 45a, WHYV, 04421-56266

In der zweiten Septemberwoche starten von Montag bis Freitafv. Kindertagesst$tte Vosslap, Geniusbankstrade 39, WHV
sowohl am Vormittag, als auch am Nachmittag in Wilhelmshave4421-502520
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) 1844 Di” 08.11.11 " 9.30 Uhr " 1 x 60 Min. " keine Geb"hr
@I Kriechen, Klettern, Rutschen und Ort Familienzentrum Ost, Heppenser Str. 28, WHV
Kullern 1845 Di~ 08.05.12 “ 9.30 Uhr " 1 x 60 Min. " keine Geb"hr
Ort EFB, Feldmark 56, WHV
Eltern-Kind-Turnen Leitung Kerstin Reil, Doris Voges

Hier k'nnen Eltern und ihre Kinder die Freude am Spielen und Bewe-

gen entdecken und ganz nebenbei ihren Klrper erfahren. Sie kfRgenilie in Aktion
Kontakte zu Gleichaltrigen kn"pfen, die Beweglichkeit flrdern und

die Wahrnehmung st$rken.

F#r Kinder von 1.5 - 2.5 Jahren NEL@' Leichter lernen mit Kinesiologie

3600 Mi”21.09.11"° 15.30 Uhr * 10 x 608Min. " 28  Ein Kurs f#r Eltern mit Kindern ab dem ersten Schultag
3601 Mi~ 18.01.12"° 15.30 Uhr " 10 x 608in. " 28 o1 i Kind Probleme in der Schule? Ist es unkonzentriert, vertr$u
] 3602 Mi~ 18.04.12" 15.30 Uhr “ 10 x 60 &lin. * 28 und versteht Aufgaben nicht? Mit speziellen kinesiologischen Bew
F#r Kinder von 2 - 3 Jahren gungs"bungen klnnen die Gehirnintegration und die Konzentra-

3603 Mi”21.09.11"° 14.30 Uhr * 10 x 60&Vlin.” 28 tionsf$higkeit verbessert werden. Bitte mitbringen: Bequeme Kle

_Ort EFB, Feldmark 56, WHV 3701 Sa” 05.11.11 ° 15-18 UhE 4E0V.+1 Kind)
Leitung B$rbel Gerdes 3702 Sa’ 11.02.12 * 15-18 Uht€ (UEv.+1 Kind)
3703 Sa” 21.04.12 * 15-18 Uhr€ {#,B6w.+1 Kind)
_ Ort EFB, Feldmark 56, WHV
NEL@' Leben und Lernen in der Krippe Leitung Anita Bruhnken

Eingew%hnung nach dem 'Berliner Modell?

F#r Eltern, die Ausschau nach einer Krippe f#r ihr Kind halten NEL@' Besuch der freiwilligen Feuerwehr
Die ersten Tage in der Krippe sind f'r die physische, psychische u R%strinaen

soziale Entwicklung junger Kinder von groQer Bedeutung. Der <ber- 9
gang vom Elternhaus zur Krippe beinhaltet vielf$ltige Lern+#pRinder von 6 - 10 Jahren in Begleitung eines Erwachsenen
Erfahrungsm!glichkeiten f'r alle Beteiligten. Unverzichtbarer Qylisitzt es sich im Feuerwehrauto? Wie tr$gt sich so ein Feuerw
tStsstandard bedeutet hier: elternbegleitete, bindungsorientiertgifth an diesem Nachmittag k'nnen sie die Aufgaben der Feue
abschiedsbetonte Eingew!hnung, wie sie zum Beispiel im ‘B&fiiigkennen lernen, manches sogar selbst ausprobieren, wie z.
Modell* beschrieben wird. Der Vormittag informiert aus der Rf@4¥$em Schlauch spritzen und jede Menge Spad haben.

“ber die. Eingewlhnung in eine Krippe naCh dem *Berliner Mo |“zaas leibliche Wohl wird mit Kaffee/Tee/kalten Getr$nke und Ke
und berichtet von den Schwerpunkten in der Eingew!hnungsp 85 esorgt

Insbesondere geht es um die !nformation undl Koope'r.atlion mit dg 3708 Sa’ 24.09.11 14.30-17 BHAE®.+ Kind/er)

Eltern, o!|e Grundpr_]ase der E|ngewlhnung, Fj|e Stab|I|.S|eru.ngsze|t, 3709 Sa’ 12.05.12 ° 14.30-17 €KLEMR.+ Kind/er)

das B¢Z|ehungsdre_|ecl_< und die Rahmenbedingungen im Kindergar- ot ortsfeuerwehr R"stringen, Freiligrathstrass¥ 430, WH
ten. Bitte melden Sie sich an. Leitung Ute Salamon und Karlheinz Salamon
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NE Kindermassage - Ber%hrung mit

Respekt

Ein Kurs f#r Eltern mit Kindern im Grundschulalter
Die Kindermassage bietet Eltern die M!glieHeitesste, intensive
und wertvolle Zeit mit dem Kind zu verbringehnt &s sllem die
bewusste Hinwendung und liebevolle Zuwendumgl nmv&ider-
grund. Durch die Massage k!nnen Eltern eine6&#étatgenheit
und Wertsch$tzung vermitteln. AuGerdem fldierKsigzentration,
wirkt entspannend, verbessert die Klrperwahrndbemtidggres-
sionen ab und vermittelt N$he und angenommenNackeginer
kurzen Einf'hrung werden verschiedene Masdegetrémnit und
vertieft. Bitte mitbringen: Matte, Decke, lissiers K

3704 Mi~ 02.11.11 " 16.15 Uhr " 5 x 7€Min. " 21

3705 Mi " 08.02.12 " 16.15 Uhr " 5 x 75&in. ~ 21

Ort Ev. Kindertagesst$tte St. Martin Voslapp,ksterégsban
WHV
Leitung Bettina Schundelmeier

NEU Schnupperangebot am Wochenende
An diesem Samstag k!nnen Sie einen ersten Einblick in diese
beschrieben, angenehme Form der Entspannung bekommen.
3706 Sa” 15.10.11 " 14.30 - 17.30 Uarr " 12,60
3707 Sa” 04.02.12 "~ 14.30 - 17.30 Uk~ 12,60
Ort EFB, Feldmark 56, WHV
Leitung Bettina Schundelmeier

[@] Kindergeburtstag

Nicht jeder hat Ideen und den Platz f'r dignésiemesgen-den
Kindergeburtstages. Und manchmal liegen auclerdiblaswéry
wenn der Tag naht. Wir bieten lhnen und lhrem diadeisrich-
tung des Kindergeburtstages in den R$umen-eerBitdnitigs-
st$tte an. Dauer: 180 Minuten. Folgende Themenorstelswahl:
Piraten, Prinzessin, Indianer, Gespenster.T¥\gitere nach Ab-
sprache. Bedingungen bitte telefonisch erfréje82028).
Preis 80€, zuz"glich 248 pro Kind Mat., je nach Aktion
Ort EFB, Feldmark 56, WHV
Leitung Manuela Porsche-Stecher

EFB-Anmeldung:
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B KINDER UND JUGENDLICHE

Kinder und Jugendliche NEL@' Kindertreff

Angebote f%r Kinder ab etwa 3 Jahren F#r Kinder von 4 - 6 Jahren
Dieser Kindertreff soll den Kindern die M!glichkeit bieten, aulerh

ihres gewohnten Umfeldes Kontakte zu kn"pfen. An diesen Na

N E Uk Autogenes Training nach J.H. Schultzmittagen wird gebastelt, gesungen, gespielt, experimentiert...

. Vielseitig werden die Kinder geflrdert und gefordert, so dass sie
F#r Kinder von 4 - 6 Jahren Eltern im Anschluss wieder ausgeglichen "bergeben werden kinr
Das Autogene Training dient der k!rperlich-seelischen Entspapyjigggn Kleidung kommen, die beschmutzt werden darf, und ein
Ziel ist, durch einfache <bungen selbstst$ndig einen Entspangléggﬁden Snack und etwas zu trinken mitbringen.
zustand zu erreichen, um in Stresssituation die klrperliche und see- 4573 s3°03,09.11 " 14.30 " 4 x 180 Min. “24E5giV.
lische Spannung abzubauen und auch langfristig besser mit Stresg574 Sa”05.11.11° 14.30 " 4 x 180 Min. 2 8 $giylas
umgehen zu klnnen. Mit dem autogenen Training ist es Kindern 4575 Sa’ 14.01.12 " 14.30° 6 x 180 Min. ‘8180EsafigVIat.
mlglich, ihre Entspannungsf$higkeit zu verbessern und ihr allge- 4576 Sa” 14.04.12° 14.30 " 8 x 180 Min. " 4,808gigNt.
meines Wohlbe®nden zu steigern. Bitte mitbringen: Bequeme Klei- Ort EFB, Feldmark 56, WHV
dung, 1-2 Decken Leitung Jasmin Klattenberg

4918 Mo " 19.09.11 * 17.15 Uhr "~ 10 x 75 Nin. ~ 37,50

Ort Ev. Gemeindehaus, PreuGenstrade 45, WHV 0 ;
Leitung Gisela Lehners Angebote f%r Kinder ab etwa 6 Jahren

[@] Das setzt Kinder in Bewegung$ [:@_] Handwerkszeug f%r Kinder

Ein Kurs f#r Kinder von 3 - 6 Jahren zur Entwicklung der GrobSozialtraining f#r Kinder im Alter von 5-8 Jahren

und Feinmotorik Dieses Sozialtraining flrdert die soziale Kompetenz und die en
Kinder sind st$ndig in Bewegung. Doch manchegBewesjien  onale Intelligenz von Kindern. In acht Bausteinen lernen die K
entwickelt und trainiert werden. Der Kurs fiirtaiemit viel Freude, der spielerisch, Llsungsstrategien in Kon ikten zu entwickeln,
Fantasie und ein paar Hilfsmitteln an bishehatgBewegungsab- eigenen Gef'hle und die anderer wahrzunehmen und angemes:
I$ufe heran. Ziel dieser spielerischen Entflidlumgsdurch Be- damit umzugehen. AuGerdem werden die Kinder darin unterst"t
wegung ist, Handlungsf$higkeit, Kreativitbtpervitirnenmung, —selbstbewusster und kommunikationsbereiter zu werden, um be:
ebenso wie Selbstvertrauen, Selbstst$ndigbzitlachSetenz der in Gruppen agieren zu k!innen. Kurse k!nnen in Kinderg$rten oc
Kinder zu st$rken. Nebenbei wird dabei die GEsinmotorik trai- Grundschulen statt®nden. Weitere Informationen bei Kirsten V
niert. Zum Kurs gehlrt eine Elternsprechzadiyidigell vereinbart unter Tel. 04421-747 90 42.

wird. Bitte mitbringen: Stoppersocken, Kuscheltier. Termin nach Vereinbarung ~ 8 x 90 Min.
4000 Mo~ 19.09.11 " 15 Uhr " 10 x 60#in. ~ 31 Ort auf Anfrage
4001 Mo * 16.01.12 " 15 Uhr” 9 x 60 Min. " 28 Geb%hrauf Anfrage .
4002 Mo~ 16.04.12 " 15 Uhr” 10 x 6084in. ~ 31 Leitung Multiplikatoren/innen tHandwerkszeug f'r Kinder?

Ort Christus-Kindergarten, Adalbertstr. 24, WHV
Leitung B$rbel Gerdes
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Kinder-Unfallversicherung
Auch Schutzengel mac etz mformiere g
mal Pause Unser neues A9
Viele neue Leistungen VERTRAUENSMANN

lhre Kinder sind z. B. auch verMichael de Vries
sichert bei Infektionen durch Telefon 04421 993419
einen Zeckenbiss (Borreliose Telefax 04421 305890
oder FSME). devries@HUKvm.de
Niedrige Beitr"ge Masurenstralie 22

Schon ab umgerechnet 3,50 !*26388 Wilhelmshaven

monatlich.

* Unser Vorsorge-Tipp f'r Kinder
bis 18 Jahrevollinvalidit#t 250.000 !,
50.000 ! Versicherungssumme

00 1 Ver .
N 5.000 | Todesfall Lerstung (V HUK-COBURG

(Jahresbeitrag 41,90 !) Aus Tradition giinstig

KINDER UND JUGENDLICHHIIIE

[:@_] Legasthenie- und Dyskalkulie
Training f#r Kinder ab ca. 2. Klasse
Tr$nen wegen Mathe - Xrger bei den Deutschhausaufgaben? I
Ursache daf'r kann eine Teilleistungsschw$che sein' Wurde b
Ihrem Kind Legasthenie oder Dyskalkulie bereits festgestellt?
bieten ein quali®ziertes p$dagogisches Training, das lhrem Ki
die individuelle F!rderung bietet, die es braucht'
4900 Termine nach Vereinbarung
Information (04421) - 853 24 (Gaby Wendel-Rothe)
Ort EFB, Feldmark 56, WHV
Leitung Gaby Wendel-Rothe

NEL@' Kinder aus Trennungs- und

Scheidungsfamilien

Gruppe f#r Kinder von 6-11 Jahren
Die Eltern trennen sich, und die Kinder stehen daneben unc
wissen nicht, was sie tun sollen. Oft leiden die Kinder besonde
heftig. Sie beziehen die Trennung der Eltern auf sich und qu$
len sich mit eigenen Schuldgef'hlen. Diese Gruppe m!chte de
Kindern helfen, das f'r sie besonders stressreiche Ereignis bes
zu bewsltigen. Dabei merken sie schnell, dass andere Kinde
$hnliche Gef'hle und Erfahrungen (Wut, Trauer, Einsamkeit
Schuld, W"nsche etc.) haben. Die kreative Arbeit an trennungs
spezi®schen Themen hilft den Kindern, die eigene Sichtwei:
der neuen Situation zu "berdenken. Neue Bew$ltigungsstrate:
gien werden erarbeitet (z. B. durch Schreiben/ Malen, Spiel
Bewegungsspiel / Rollenspiel, Meditation /Fantasiereisen etc.]
Vor Beginn des Kurses gibt es einen Elternabend. Der Kurs v
®nanziell durch Sponsorengelder geflrdert.
4522 Do " 03.11.11 " 16.30-18 Uhr " 8 x 9&Min. " 15
4522-EAElternabend Di ~ 11.10.11 ~ 20 Uhr
4523 Do " 26.01.12 * 16.30-18 Uhr * 8 x 90&Min. ~ 15
4523-EAElternabend Mi ~ 18.01.12 “ 20 Uhr
Ort EFB, Feldmark 56, WHV
Leitung Juliane Kallusky, Andreas St"ckemann

EFB-Anmeldung: 04421/32016 47
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NE Kindermassage - Ber%hrung mit

Respekt

Ein Kurs f#r Kinder im Grundschulalter

Mit Hilfe einfacher Massagetechniken lernen die Kinder in 6 Ei
Zu entspannen, ihren Klrper bewusst wahr zu nehmen und resf
voll miteinander umzugehen. So wird bei den Kindern nicht nu!
Konzentration, sondern auch die Sozialkompetenz geflrdert.

Bitte mitbringen: Isomatte, Decke, kleines Kissen, warme Soc

4913 Do " 03.11.11 " 15 Uhr " 6 x75 M#&. ~ 22,50
4914 Do " 09.02.12 ~ 15 Uhr " 6 x75 Mir€ * 22,50

Ort Grundschule Sengwarden, Hauptstrale 26, WHV

Leitung Bettina Schundelmeier

NEL@' Autogenes Training nach J.H. Schultz

F#r Kinder von 6 - 12 Jahren

Das Autogene Training dient der k!rperlich-seelischen Entspann
figlilsh durch einfache <bungen selbstst$ndig einen Entspannui
jiskand zu erreichen, um in Stresssituation die k!rperliche und s
sghe Spannung abzubauen und auch langfristig besser mit S
umgehen zu klnnen. Mit dem autogenen Training ist es Kinde
%!Iqlich, ihre Entspannungsf$higkeit zu verbessern und ihr allg
meines Wohlbe®nden zu steigern. Bitte mitbringen: Bequeme F
dung, 1-2 Decken

4919 Mo~ 16.01.12 " 17.15 Uhr~ 10 x 75 Kin. ~ 37,50
Ort Ev. Gemeindehaus, Preulienstrale 45, WHV

Leitung Gisela Lehners

O
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@I Mit Rittern und Prinzessinnen unterwegs

Kinder von 6 - 10 Jahren

Auf unserer Reise durch das Mittelalter begegnen uns Ritter, |
zessinnen und Gaukler. Wir basteln und malen. Bitte mitbring
Malkittel (altes Hemd), Schulmalblock A3, Bleistift, Radiergummi
Schere.

R+ &1 &)*49d2 Sa”28.01.12"° 10 - 13 Uhr " 1 x 180 MMaf. 7

ol . Qrt EFB, Feldmark 56, WHV

5 Leituig Rebecca Sch"rmann

*34.( %418$)
1&4&1 % &2
2)*. REUgd| Glitzer und Glamour

3&2
Kinder von 6 - 10 Jahren

o« o Basteln und Malen mit viel Prunk, Glitzerpulver und *Diamanter
%" & it Ffttbtihget Malkittel (altes Hemd), Schulmalblock A3, Bleis
*" &RA&dfergummi und Schere.
4513 Sa” 18.02.12 " 10 - 13 Uhr " 1 x 180 Mmat. 7
Ort EFB, Feldmark 56, WHV

48

Leitung Rebecca Sch"rmann
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[:@_] 1000 und 1 Nacht [:@_] Afrika: Eine kreative

Eine kreative Reise f#r Kinder von 6 - 10 Jahren Entdeckungsreise
Auf unserer Reise durch den Orient begegnen wir Ali Baba uggh@&nvon 6 - 10 Jahren

40 R3ubern. [_)abel hiren wir fantaspsche _M$rchen, malen w_féelreben die Tiere und Menschen in Afrika? Welche P anzen gib

und erfahren eine Menge "ber den Orient. Bitte mitbringen: Mafife) \vir erstellen Bilder und beschs$ftigen uns mit der afrikanisch

(altes Hemd), Schulmalblock A3, Bleistift, Radiergummi und Sefigf- ynd Lebensart. Bitte mitbringen: Malkittel (altes Hemd)
4514 Sa”25.02.12°10- 13 Uhr" 1 x 18 MMat.7  gchylmalblock A 3, Bleistift, Radiergummi und Schere.

Ort EFB, Feldmark 56, WHY 4517 Sa” 12.05.12 10 - 13 Uhr " 1 x 1&-VMifet. 7
Leitung Rebecca Sch"rmann Ort EFB. Feldmark 56. WHVY
Leitung Rebecca Sch"rmann
@l Indianer - eine kreative
Entdeckungsreise NEL@' Pippi Langstrumpf, Nils Holgerson
F#r Kinder von 6 - 10 Jahren und Co.

Wie lebten die Indianer in Nordamerika? Wir erstellen Bilder, hggteda von 6 - 10 Jahren

Schmuck und bauen uns einen Marterpfahl. Bitte mitbringen:\Mata e und Pinsel malen wir uns durch die bunte Welt der Kinde
kittel (altes Hemd), Schulmalblock A 3, Bleistift, Radiergummbigh aus Bullerb”, Linneberga und anderswo. Bitte mitbringen:

Schere. ) ) ) Malkittel (altes Hemd), Schulmalblock A3, Bleistift, Radiergummi u
4515 Sa” 24.03.12° 10 - 13 Uhr " 1 x 180 MMat.7  gcpere.
_Ort EFB, Feldmark 56, WHV 4518 Sa” 02.06.12 " 10 - 13 Uhr * 1 x 18D MMat.7
Leitung Rebecca Sch"rmann Ort EFB. Feldmark 56. WHVY

Leitung Rebecca Sch"rmann

[__@_] Pflanzen und Tiere im Regenwald

Eine kreative Entdeckungsreise f#r Kinder von 7 - 10 Jahren NEL@' Australien entdecken
Was lebt und w$chst im Regenwald? Bevor sich das Klima Rgidé¥Sson 6 - 10 Jahren

wr_:md_elt, machen_ wir schon einmal eine kreative Reise dort_hir_‘AﬁiH?esem Vormittag h"pfen bei uns die K$ngurus und Koalab$r
mitbringen: Malkittel (altes Hemd), Schulmalblock A 3, Bleistif{, R35ie Tische. Mit Farbe und Pinsel unternehmen wir eine Re

diergummi und §chere. ; 3 . se durch das sch!ne Australien. Bitte mitbringen: Malkittel (alte
4516 Sa " 21.04.12 " 10 - 13 Uhr " 1 x 1&D-Miat. 7 Hemd), Schulmalblock A3, Bleistift, Radiergummi und Schere.
_Ort EFB, Feldmark 56, WHV 4519 Sa’ 23.06.12° 10 - 13 Uhr* 1 x 18D MMat.7
Leitung Rebecca Sch"rmann Ort EEB. Feldmark 56. WHV

Leitung Rebecca Sch"rmann
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Paradicsmninemenmven. NAUTZMO

o o s,
Spaf3 und o“

Entspannung

fiir den
ganzen Tag

FriedenstraBe 99 - 26386 Wilhemshaven am Sportforum
Telefon 0 44 21/7 73 55-0 - Internet: www .nautimo.de

©

T#pfern f%r Kinder ab 7 Jahren

Unter Anleitung wird der Ton geformt und mit eigener Kreativit$t ge-

staltet.

4502 Mo “ 29.08.11 " 16:30 -18 Uhr ~ 5 x 90 Min.
4503 Mo " 31.10.11 " 16 -17.30 Uhr * 5 x 90 Min.
4504 Mo " 09.01.12 " 16 -17.30 Uhr " 6 x 90 Min.
4505 Mo~ 27.02.12 "~ 16 -17.30 Uhr “ 6 x 90 Min.

Geb%hr18€ /21,60 + Mat.-/Brandkosten€101ZE

Ort EFB, Feldmark 56, WHV
Leitung Monika Wagner

©

In Kooperation mit der Grundschule Sengwarden.
Unter Anleitung wird der Ton geformt und mit eigener Kreativit$t
staltet.
4581 Di~ 13.09.11 " 15 -16.30 Uhr " 5 x 90 Min.
4582 Di” 01.11.11 " 15 -16.30 Uhr " 6 x 90 Min.
4583 Di” 10.01.12 " 15-16.30 Uhr ~ 6 x 90 Min.
4584 Di~ 28.02.12 " 15 -16.30 Uhr " 6 x 90 Min.
Geb%hr18€ /21,660 + Mat.-/Brandkosten€l01Z
Ort Grundschule Sengwarden, Hauptstrale 26, WHV
Leitung Monika Wagner

T#pfern f%r Kinder ab etwa 7 Jahren

NEL@' T#pfern zur Weihnachtszeit

Workshop f#r Kinder ab 7 Jahren
4506 Sa” 19.11.11 " 9:30-12.30 " 2 x 180 Mint ~ 14,40
Mat.-/Brandkoster€ 6
Ort EFB, Feldmark 56, WHV
Leitung Monika Wagner

NEL@' T#pfern zur Osterzeit

Workshop f#r Kinder ab 7 Jahren
4507 Sa” 03.03.12 " 9:30-12.30 " 2 x 180 Mfh.+ 14,40
Mat.-/Brandkoster€ 6
Ort EFB, Feldmark 56, WHV

Leitung Monika Wagner
Stempeln: Die bunte Welt der

@ se
Motivstempel

Kinder ab 6 Jahren
Ich kann doch nicht malen - na und, wof'r gibt es Stempel? Ob
burtstagstorten, Gespenster, Meerestiere, Ostermotive, Schriften
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ne Schatzkiste, den Bilderrahmen f'r mein Lieblingsbild, eine Klei K t k S kstei
karte f'r Omas 60. Geburtstag, kleine Fotoalben und manche r. €ine Kunstwerke aus speckstein
Bitte mitbringen: Schere, Kleber und Stifte - vielleicht ein Lieblirgsiit ab 8 Jahren

zum Bestempeln (aus Stoff, Papier oder Holz, keine glatte 3
che).

Motive gibt es als Stempel. In diesem Kurs verzieren wir uns einz klei-

QhRE ﬁénz besondere Halskette, die sonst niemand hat, einen Gl"cl
3 . . , bringer, der immer bei mir ist, oder ein Handschmeichler: Speckste
4549 f/rergf—,{gghll 16 Uhr * 2 x 1208inMatOnach st ginfach zu bearbeiten und fasziniert durch seine Farbenvielfal
o ) .
Ort EFB, Feldmark 56, WHV grcsht&ﬁglzt zum Schluss, wenn wir ihn !len, strahlt er in seiner ganze
Leitung Manuela Porsche-Stecher ' 454'13 Sa’ 08.10.11° 14 Uhr” 1 x 18EMiMa8
4544 Sa’ 14.04.12 " 14 Uhr " 1 x 18GEMirMaB
Ort EFB, Feldmark 56, WHV

@I Bunte Herbstdekorationen basteln Leitung Manuela Porsche-Stecher

Kinder von 6 bis 10 Jahren

Der Herbst mit seinen bunten Bl$ttern k"ndigt sich an. Damit . . . .
Hause dekorieren k!innen, basteln wir aus K"rbissen und Fr"@ Na_'delfllzen' Herbst und Winter im
an einem Nachmittag Tiere und Zwerge, aber auch bunte Laternen Wichtelwald
und allerlei sch!ne Dinge. Bitte mitbringen: Kleber, Schere, Stiﬁe.

inder ab 6 Jahren

4546 Fr” 07.10.11 " 15 Uhr " 1 x 18€ MiMmat7 . N . ) L
Ort EFB, Feldmark 56, WHV Der Herbst f$rbt die Bl$tter bunt - die Fr'chte sind reif - da ist viel Ic

Leitung Manuela Porsche-Stecher im Wald. Wir zaubern unseren eigenen Wald - wohnt bei Dir auc
ein Wichtel? Nadel®Izen ist ganz einfach, schnell kommen alle zu
erwartetem Erfolg und sind begeistert von ihren Werken. Traut euc

4548 Fr’ 04.11.11° 16 Uhr " 2 x 120eMinMal.0
NEL@l Holzwerkstatt Ort EFB, Feldmark 56, WHV
F#r Kinder von 8-10 Jahren Leitung Manuela Porsche-Stecher

Deine Ideen sind gefragt' Wir wollen mit Holzst"cken und -resten

arbeiten und etwas Kreatives daraus gestalten. Jeder darf e

Ideen umsetzen, soweit m!glich, oder in die Ideenkiste der K Adventskalender basteln:

terin greifen. Im Umgang mit unseren Werkzeugen und dem eral . , o

Holz wollen wir Erfahrungen sammeln - und nat'rlich ein Werk q{er von 6 bis 10 Jahren, sowie Eltern mit Kindern

mit nach Hause nehmen. Bitte mitbringen: S$ge, Hammer, BHrwollen originelle Adventskalender herstellen, f'r Kinder, Eltern

Schraubzwinge. GroGeltern und andere liebe Menschen. Auierdem gibt es Anr
4520 Sa’ 08.10.11° 10-13 UhE” 850 gungen, was alles in die Kalender passt. Bitte mitbringen: Kleinig
4521 Sa” 11.02.12 ° 10-13 UK~ 8,50 keiten zum Best"cken, Schere, Kleber, Buntstifte.
Ort EFB, Feldmark 56, WHV 4539 Sa”19.11.11 " 10 Uhr " 1 x 180 Min.
Leitung Gabi Willich Geb%hr7€ (Kinder), B4 (Elternteil mit 1 Kind) + Mat.

Ort EFB, Feldmark 56, WHV
Leitung Manuela Porsche-Stecher
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) 4547 Sa” 17.03.12 " 10 Uhr " 1 x 188 MiMat.7

NEUg&)| Weihnachtsgeschenke auf den ~Ort EFB, Feldmark 56, WHV

letzten Dr%cker herstellen Leitung Manuela Porsche-Stecher
Kinder ab 6 Jahren
Yawas, morgen ist schon Weihnachten'?' Das Fest r'ckt mit M . i :
Schritten heran, und pl!tzlich ist es so weit. Dieser Kurs bie Klz_;mgschalen. mit allen Sinnen
Rettung f'r alle, die noch schnell ein paar Geschenke brauchen. Wir spielen und erleben
bzlasteln'li)n'd bau.en 1:;1 Was,'}/wrd nlaF r!lfch I’IIIICht :j/erratgn . d'F#r Kinder von 6- 8 Jahren
Bitte mitbringen: Schere, Stifte, Bleistift, T"te oder Kiste f'r 'Rl%edschalen regen alle Sinne an, ihr Klang ist vielf$ltig, obertoni

schenke.
4537 Fr” 23.12.11 " 9- 12 Uhr " 1 x 180 #in.M&50
Ort EFB, Feldmark 56, WHV
Leitung Manuela Porsche-Stecher

und ber"hrend. Bei den Treffen lernen Kinder spielerisch die Face
der Klangschalen kennen. Der ruhige schwebende Rhythmus ¢
Klangschale wirkt auf Klrper, Geist und Seele harmonisierend

entspannend. Spiele mit Klangschalen und zum Experimentie
Spiele zur Wahrnehmungsflrderung und des Sozialverhaltens bi

den Inhalt unserer Treffen. Die Stunde wird mit einer Fantasier
NEL@' Nadelfilzen: Osterh!schen und beendet, unter Begleitung der Klangschalen. Bitte mitbringen:
bunte Eier queme Kleidung, warme Socken, Kuscheltuch/Tier und Kissen,
decke
F#r Kinder ab 6 Jahren 4910 Fr” 04.11.11 " 18. Uhr " 4 x 60 Elin. " 14

Bald ist wieder der Osterhase unterwegs und versteckt bunte Eier.4911 Fr”20.01.12" 18 Uhr " 4 x 60 Min. " 14
Wollt Ihr ihm helfen? Wir ®lzen bunte Eier f'r den Osterstrauti oder Ort EFB, Feldmark 56, WHV
das bunte Nest. Nat'rlich d"rfen Hasen, K"ken und Blumen nicht-€itung Heidi Blisse
fehlen. Nadel®lzen ist ganz einfach, schnell kommen alle zu uner-
wartetem Erfolg und sind begeistert von ihren Werken. Traut « [
4550 Fr” 02.03.12 " 16 Uhr " 3 x 120@&inMdlt5
Ort EFB, Feldmark 56, WHV
Leitung Manuela Porsche-Stecher

NEL@' Bunter Osterschmuck - aus der
Hasenwerkstatt

Kinder von 6 bis 10 Jahren . .
Bunte Eier, Hasen und K"ken f'r den Osterstrau( sehen selb Ma Ier3|betrlzb
stelt einfach viel sch!ner aus. Ein Kurs f'r kleine K"nstler, die seit 1967
die verschiedensten Techniken ausprobieren und zu Hause ¢\ ninhauser Str. 21 - Wilhelmshaven
sten mit eigenen Werken die Wohnung dekorieren michten | Telefon 0 44 91/8 1509

mitbringen: Kleber, Schere, Stifte, einen Karton f'r die Kunstw
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Angebote in Kooperation mit der Grundschule @ Afrika: Eine kreative

Sengwarden. :
9 Entdeckungsreise
@ o _ ) Kinder von 6 - 10 Jahren
2 I Mit Rittern und Prinzessinnen Wie leben die Tiere und Menschen in Afrika? Welche P anzen gib
unterwegs dort? Wir erstellen Bilder und besch$ftigen uns mit der afrikanisch
. Kultur und Lebensart. Bitte mitbringen: Malkittel (altes Hemd)
F#r Kinder von 6 - 10 Jahren Schulmalblock A 3, Bleistift, Radiergummi und Schere.

Auf unserer Reise durch das Mittelalter begegnen uns Ritter, Prin-4531 Mo ~ 05.03.12 “ 15 - 17 Uhr " 1 x 12D MiMat.5
zessinnen und Gaukler. Wir basteln und malen. Bitte mitbringen: Ort Grundschule Sengwarden, Hauptstrale 26, WHV
Malkittel (altes Hemd), Schulmalblock A3, Bleistift, Radiergummi ulneitung Petra D!scher
Schere.
4528 Mo " 14.11.11 " 15- 17 Uhr " 1 x 120+Nilat.” 5
Ort Grundschule Sengwarden, Hauptstrale 26, WH @

Leitung Petra Discher Piraten auf groGer Fahrt

F#r Kinder von 6 - 10 Jahren

@ Steinzeitwerkstatt Auf unserer Reise durch die sieben Weltmeere erlgben wir spanne!
[:—:I Abenteuer und lernen fremde L$nder kennen. Wir basteln, male
F#r Kinder von 6 - 10 Jahren und spielen. Bitte mitbringen: Malkittel (altes Hemd), Schulmalbloc

Wir tauchen ein in die Welt unserer Urahnen und besch$ftigéuBtgistift, Radiergummi und Schere.
auf spielerische und kreative Weise mit der Steinzeit. Bitte mitbrin- 4532 Mo ~ 19.03.12 " 15 - 17 Uhr " 1 x 1) MMat.5
gen: Malkittel (altes Hemd), Schulmalblock A3, Schuhkarton, Bleistift, Ort Grundschule Sengwarden, Hauptstratie 26, WHV
Radiergummi und Schere. Leitung Petra Dlscher
4529 Mo “ 06.02.12 " 15-17 Uhr " 1 x 120 MiMat.5
Ort Grundschule Sengwarden, Hauptstrale 26, WHV
Leitung Petra D!scher @

) _ . _ Entdeckungsreise
[:@_] Eine kreative Reise durch das Reich

q It & t F#r Kinder von 6 - 10 Jahren
er alten sgypter Wie lebten die Indianer in Nordamerika? Wir erstellen Bilder, baste

F#r Kinder von 6 - 10 Jahren Schmuck und bauen uns einen Marterpfahl. Bitte mitbringen: Mal

Wir malen und schreiben wie die Xgypter, fertigen ein Wandbifiiigl,éaltes Hemd), Schulmalblock A 3, Bleistift, Radiergummi ur
Hieroglyphen, bauen Pyramiden und, und, und. Lasst euch "ba¢hEre: ) ) ;
schen' Bitte mitbringen: Malkittel (altes Hemd), Schulmalblock A3, 4533 Mo " 16.04.12 15 - 17 Uhr * 1 x 120 MMat.5
Bleistift, Radiergummi und Schere. Ort Grundschule Sengwarden, Hauptstrade 26, WHV
4530 Mo 20.02.12 ° 15 - 17 Uhr * 1 x 12D MMat.5 Leitung Petra Discher
Ort Grundschule Sengwarden, Hauptstrale 26, WHV
Leitung Petra D!scher

Indianer - eine kreative
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F#r Kinder von 8 - 14 Jahren
. . 4901 Mo~ 12.09.11 " 16 Uhr "~ 10 x 60&Min. " 31
[@I Pflanzen und Tiere im Regenwald 4902 Mo~ 09.01.12 " 16 Uhr " 10 x 60 #in. * 31
Eine kreative Entdeckungsreise f#r Kinder von 7 - 10 Jahren 4903 Mo ;%04-12 16 Uhr ” 10 x 60 #lin. ~ 31
Was lebt und w$chst im Regenwald? Bevor sich das Klima bei uns Ort Ev. Kindergarten Heppens, Heppenser Str.49, WH\

wandelt, machen wir schon einmal eine kreative Reise dorthin@jttigendliche von 12 - 18 Jahren

mitbringen: Malkittel (altes Hemd), Schulmalblock A 3, Bleistift, Ra-4904 Di” 13.09.11 " 17.30 Uhr " 10 x 6&€Min. " 31
diergummi und Schere. 4905 D! ] 10.01.12 ) 17.30 Uhr ’ 10 x 6(£M]n. ’ 31
4534 Mo~ 07.05.12 15 - 17 Uhr* 1 x 120 MMat.5 4906 Di” 17.04.12 " 17.30 Uhr " 10 x 6EMin. " 31

Ort Grundschule Sengwarden, Hauptstrale 26, WHV L .tOrt Egytlﬁtllis-Klndergarten, Adalbertstr.24, WHY
Leitung Petra D!scher eitung ! rause

[@] 1000 und 1 Nacht NEL@' Theater-Workshop f%r Kinder

F#r Kinder von 8 bis 11 Jahren
Bgﬁg auf, ich bin heute der Star' Sich einmal wie die grol
[5 aus dem Kino, auf der B"hne oder auf dem Laufsteg f'h

Eine kreative Reise ft#r Kinder von 6 - 10 Jahren

Auf unserer Reise durch den Orient begegnen wir Ali Baba u %
- . -

40 Rsubern. Dabei hiren wir fantastische M$rchen, malen B t Inhalt dieses Kurses. Wir verkleiden uns, treten mit Mikr

und erfahren eine Menge "ber den Orient. Bitte mitbringen: Ma e . .
d g ‘hlen uns wie ein Clown oder spielen Theater auf der kleir

(altes Hemd), Schulmalblock A3, Bleistift, Radiergummi und Sc¢fjere.” >~ =~ ) . .
4535 Mo~ 21.05.12 15 - 17 Uhr * 1 x 1B0-Mifaf. 5 ne. Wir sind unter uns und d"rfen einmal all das sein, was w

Ort Grundschule Sengwarden, Hauptstrade 26, WH\HNS sonst nur zuhause trauen. Kom'mt pitte mi.t bequemer Kleidt
Leitung Petra Discher bringt Stoppersocken und eure Lieblingskleidung mit, falls v
handen, auch Kost"'me. Getr$nke und eine Zwischenmahlzeit ¢

vorhanden. Bitte meldet euch auch dann an, wenn eure Eltern

AngebOte f%r Kinder ab 8 Jahren Geb"hr nicht zahlen kinnen. Wir ®nden ganz sicher eine L!sung.
4508 Sa’” 24.09.11 " 14-18 Uhr " 1 x 240eMin. " 10
@ 4509 Sa” 03.12.11 " 14-18 Uhr " 1 x 24&€Min. "~ 10
2 | Yoga 4510 Sa” 10.03.12 " 14-18 Uhr " 1 x 24GMin. * 10
. . 4511 Sa” 14.07.12 " 14-18 Uhr " 1 x 24EMin. " 10
F#r Kinder und Jugendiiche Ort Ev. Kindertagesst$tte 1Regenbogen?, Preuidstr.45,

Gerade in unserer schnelllebigen Zeit, den hohen Anforderungggitung Sandra Neumann
in der Schule und einer mit elektronischen (Spiel-)Ger$ten "berla-

steten Umwelt ist es erforderlich, f'r einen sinnvollen Ausgleich zu

sorgen. In diesem Kurs werden in Ruhe und Achtsamkeit <bungen

angeboten, die verbunden mit Atem- und Entspannungstraining

den Kindern Spal machen. Dabei werden die Konzentrationsf$hig-

keit geflrdert, die K!rperhaltung und das Selbstbewusstsein gest$rkt

und Energie und Ausgeglichenheit der Kinder unterst"tzt. Bitte mit-

bringen: bequeme Kleidung, dicke Socken.
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NEL@' Geschichten in einem Meer von @I Monsterspuk in der B%cherei

B%chern F#r 8- bis 11-j$hrige Kinder

Geschichten aus dem Leben f#r das Leben vonKindsnis 11 Jahren  Bei schauriger Beleuchtung werden Gespenster und Monster gel
An einem Samstagnachmittag tauchen die Kintéelirdeir B'cher stglt, dazu gibt es schaurige Geschichten. F'r einen gruseligen Imt
ein. In einer Buchhandlung werden zu einemmjavesil¥hema Ge- Wird gesorgt. ) ) o

schichten vorgelesen: spannende und mitreieTsite Wi nach- 4545 Sa’19.11.117 16-18 Uhr 1 x £20 béin2,3 Mat.
denkliche und ber"hrende. Auf jeden Fall regeGedieisichten die Ort Kath. Gemeindehaus (B"cherei), Posener Str. 45,
Phantasie der Kinder an, nehmen sie mit ineéimeigyeitie Welt, in Leitun Xﬂvaiﬁ-eﬁaA%rggiﬂe—Stecher

der sich so nur Kinder zurecht ®nden und meaohduatihinei nach 9

Pablo Picasso: tEin jedes Kind ist ein KénSibbrwvierigkeit liegt da-

rin, als Erwachsener einer zu bleiben.2 ZiggiisKeslern eine f'r sie [@] Geschenke aus der Duftk%che

teilweise unbekannte Welt der B"cher zu eraahdiefiran Lust aufs )

Lesen zu machen. Anschliedend ist ein freiecBaeg Buchladen F#T Kinder ab 8 Jahren und Erwachsene

geplant. Am Ende geht jedes Kind mit einetvestdiistye esezeichen Bade!le, Duftkissen, Badetaps aus der Duftk"che, h"bsch verpack
nach Hause. Bitte meldet euch auch dann anyevEftarewie Ge- €infach schine Geschenke oder zum sich selber? Verw!hnen, a

b"hr nicht zahlen kInnen. Wir ®nden ganz sethésuig. das wollen wir selbst herstellen. Bitte mitbringen: Marmeladengl$-
4558 Sa’ 19.11.11  15-16.30 Uhr ~ 1 x©0H\%h Mat. ser, kleine Flaschen, Stoffreste, Schere, Stifte.
4559 Sa” 17.12.11° 15-16.30 Uhr " 1 x©0-NEnMat. 4541 Sa” 12.11.11 " 15.30-18.30 WhwWat7 nach
4560 Sa”21.01.12 " 15-16.30 Uhr " 1 x 80+ViiD. M4t. Verbrauch
4561 Sa” 18.02.12 ~ 15-16.30 Uhr " 1 x @0-MI©. Kiét. 4542 Sa’ 18.02.12 " 10-13 &hr Mat. nach Verbrauch
4562 Sa” 17.03.12 " 15-16.30 Uhr " 1 x €0-MiB. [M4t. Ort EFB, Feldmark 56, WHV
Ort Buchhandlung Prien, Preulienstr. 46b, WHV Leitung Manuela Porsche-Stecher

Leitung Sandra Neumann

BuChhandlung Prien [@_] Ji(;lkrlsgh f%r Kinder von 6 bis 8

Biicher - Schreibwaren - Schulbedarf Das Schachspiel firdert logisches Denken, Kombinations- und Ko
zentrationsf$higkeit, Phantasie, Disziplin und planvolles Vorgehe

Pr}ggm:tnﬂe 46b, = Das macht viel Spad. Hier sind Kinder willkommen, die Grundkenn
04421 / 55828 - Fax 55308 — nisse lernen oder erweitern wollen. Sp$ter geht es um Strategie u
Gokerstr. 37, ﬁ:, Taktik. Kinder mit Ausdauer k!nnen sp$ter zun$chst das Bauernd
mnruml-ru:ﬁ:m plom, dann das_ :I'urmdlplorp oder sogat das K!nlgs_dlpJom erwerbel
4501 Mi~02.11.11 " 16.30 Uhr ~ 10 x 9&Min. " 31

Tiiglich durchgehend von 9.00 bis 18.30 Uhr gedffnet, Ort Wilhelmshavener Schachclub von 1887 (Mitgliedertref

samstags his 13.30 Uhr der Spar- und Bau), Borkumstr. 17, WHV

iU e G b1 |m dbor Giike riralle schliefd jrnvils eine lalbe Stunde (riiber) Leitung Hans-Dieter B"rger

www. buchhand lung-prien.de - info'a buchhand lung-prien.de
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[:@_] Zwergen - Werkstatt [:@_] Kleine Weihnachtsgeschenke: Seifen

Kinder etwa ab 8 Jahren gielien
Der Kurs ist nur f'r Kinder, die Geheimnisse bewahren k!Ina@agder von 8 bis 10 Jahren

Denn hier werden Weihnachtsgeschenke gebastelt, als <berragghiiagen unsere eigenen Kreationen her. Seife kann man in Fo

f'r diejenigen, dit_a wir lieb haben. Abe_r nicht_s verraten...... : d fhen, ausstechen, f$rben, beduften, dekorieren und und und...

zuerst bastgln wir, am letzten Nachn_mtag w!rd_ alles geheimnisvoll 4540 Sa’ 17.12.11 " 15 - 1EURca7& Mat.

verpackt. Bitte rpltbrlngen:,Schere, Stifte, Ble|s,t|ft. o Ort EFB, Feldmark 56, WHV

4538 I;/rI tlfélllll 17.15-19.30 Uhr " 5 x 5-Min. " 28 | gjtung Manuela Porsche-Stecher
at.
Ort EFB, Feldmark 56, WHV
Leitung Manuela Porsche-Stecher

@l Astronomie f%r Kinder - ab 8 Jahren

NEL@' Weihnachtskarten und aWelcher Stern ist das?° - 2Zu welchem Sternbild geh!rt er?° - ay

Geburtstagskarten basteln sind Planeten, Kometen und Galaxien?° - 2Wie entstehen die Mo

phasen und -®nsternisse?° - 2Was kann man durch ein Fernrohr

Kinder ab 8 Jahren hen?° Fragen, die Eltern nicht unbedingt beantworten kinnen, sc

An diesem Adventsnachmittag werden Weihnachtskarten undlende-diesem Kurs geki$rt werden. Anhand anschaulicher Beisy
re Geschenkkarten in verschiedenen Motiven selbst kreiert. In@etbungen werden die jungen Himmelsforscher in die Gehe

det staunen’ Bitte mitbringen: Schere nisse des Weltalls eingeweiht.
4566 Fr’25.11.11° 16 Uhr " 1 x 1&0-Mwat.7 4500 Mo~ 06.02.12 " 17 Uhr~ 3 x 60 #lin. "~ 8
Ort EFB, Feldmark 56, WHV Ort EFB, Feldmark 56, WHV
Leitung Marion Malzer Leitung Olaf Amelsberg

Ein Angebot *Astronomie f#r Erwachsene? ®nden Sie im Stich-
NEL@' Geschenkverpackungen basteln wortverzeichnis

Kinder ab 8 Jahren

Sch!ne Geschenke verdienen eine schlne Verpackung. Und = -

mal ist bereits die Verpackung selbst das Geschenk. An einem;@l Alben und Mini-Alben basteln
mittag entstehen aus einfachen Dingen pers!nliche, kreativek\@ier ab 8 Jahren

pa_lckl_mgen und Geschenke zu Weihnachten oder einfach SQidt¥Bilder Eurer Eltern oder der Familie liegen zuhause ir
mitbringen: Schere ] ) - gendeinem Schuhkarton oder sind lieblos eingeklebt. Oder Ihr |
4567 Sa” 03.12.11 " 15 Uhr " 1 x 180-Mifiit.7 Sie auf dem Computer oder CD und keiner sieht sie mehr an. C
Leitl?nrt I\E/IZﬁé)Eel\I/Idarlgaerrk 56, WHV gelaufen' An einem Nachmittag bekommt Ihr praktische Tipps,
9 Ihr mit wenig Aufwand aus den Fotos ein ganz besonderes kle
Erinnerungsalbum erstellen kinnt: f'r Mama oder Papa, Oma o
Opa oder einen anderen lieben Menschen. Bitte mitbringen: 7-1.

gene Fotos, Schere
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4568 Sa  18.02.12 " 15 Uhr " 1 x 18D MMat7 4553 Sa” 12.05.12 " 15 - 18@hrca £ Mat.
Ort EFB, Feldmark 56, WHV Ort EFB, Feldmark 56, WHV
Leitung Marion Malzer Leitung Manuela Porsche-Stecher
@l Knipsen f%r Knirpse @l Wellness -Tag
Ein Fotokurs f#r Kinder von 8 bis 12 Jahren F#r M$dchen ab 8 Jahren

Ihr habt Spal am Fotogra®eren - dann seid lhr hier genauAtichiesem Tag wollen wir uns verw!hnen und entspannen. Well-
tig. Wir lernen die Kn!pfe unseres Fotoapparates kennen undeggevon Kopf bis Ful' Von einer selbst hergestellten Gesichtsm:
die schlnsten Bilder geknipst werden. Wir gehen gemeinsaftbexuflagelp ege bis hin zu einer wohltuenden Fulimassage steht ¢
Schnappschussjagd, und am Ende des Kurses verewigen widiessenelag auch noch das Tattoo malen u.v.m. auf dem Progran
Fotos im selbst gebastelten Fotoalbum. Bitte eine Kamera mittidieg@rellness-Tag wird durch leckere Frucht- und Energiecocktails
mit der das Kind sich sicher f'hlt. Es ist egal, ob es eine Einwegleainmelet. Ausklingen lassen wir diesen Tag mit einer Phantasierei

ra, eine Digitalkamera oder eine Kamera mit Film ist. Bitte mitbringen: Kissen, Decke, warme Socken, zwei Handt"ch
4551 Fr” 13.04.12 " 15 Uhr " 4 x 120 ®/in Méit8 kleiner Imbiss.
Ort EFB, Feldmark 56, WHV 4912 Sa” 04.02.12 “ 9.30-13.30 E@ht + B Mat.
Leitung Manuela Porsche-Stecher Ort EFB, Feldmark 56, WHV

Leitung Andrea Leichter-Rausch

@I Mit dem Fotoapparat unterwegs... @ g ) f
s Kinder von 7-12 Jahren au

Ein ganz anderer Fotokurs f#r 9- bis 12-j$hrige Kinder [:—] E diti

Wir starten am K"stenmuseum, um unsere Stadt mit dem Fotoappa- xpedition

rat zu erkunden. Auf unseren Rundg$ngen suchen wir die scRE®hern: Was lebt im Meer und an den Molen?

Ecken unserer Stadt auf. Unsere Erlebnisse und Fotos sammgl WikdBher und Lupe untersuchen die Kinder die Lebewesen an

einem Album. Bitte eigene Fotokamera mitbringen. Schiffsbr'cken. Mal sehen, was wir so alles fangen ... Bitte gel$r
4552 Fr- 01.06.12 " 16 Uhr * 4 x 120 #1in.Ma8 detauglich kleiden und ein kleines Picknick einpacken. Wer mlchte
Ort K'stenmuseum, Weserstr. 58, WHV kann seine eigene Forscherausstattung mitbringen, evtl. auch Wec

Leitung Manuela Porsche-Stecher selsachen’

4554 Fr” 13.07.12 " 16 Uhr " 1 x 12€ Mid€ "Mat.
4555 Do " 21.06.12 " 16 Uhr " 1 x 12@& MidE” Mat.
. . Ort Treffpunkt: S"dstrand, vor dem Aquarium/Bullermeck
[@I Kleine Geschenke zum Muttertag. Leitung Manuela Porsche-Stecher

Seifen gielien

F#r Kinder von 8 bis 10 Jahren

Jeder darf seine eigene, kleine, bunte Duftseife komponieren - zu
welchem Duft passt welche Farbe und welche Form? H"bsch ver-
packt, ergeben sie tolle Geschenke.
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Wissenschaftlern #ber die Schulter geschaut: Entdeckungsreisgn
fér Kinder él Zauberei mit der Hlkelnadel

Das Institut f#r Vogelforschung / Vogelwarte Helgoland Bald ist Weihnachten

Welche Wege legt eine Seeschwalbe in ihrem Leben zur'ck? Kifglgpund Jugendliche ab 10 Jahren

onieren die Forscher den Vlgeln nach? Ein Besuch beim Institudi¢gem Kurs fertigen wir ganz schnell einen trendigen Schal
Vogelforschung entf"hrt uns in die geheimnisvolle Welt der Bftitisus, Pokus?, und schon ist er fertig. Vorkenntnisse sind n

lonien. Genauen Termin bitte Ende April 2012 erfragen. erforderlich. Das Material kann nach Absprache bei der Kurslel
4556 Fr” Mai/Juni 2012 ~ 15 - 188Jhr " 7 erworben werden. Bitte mitbringen: H$kelnadel Nr. 4-5.
Treffpunkt Spielplatz am Pumpwerk 4536 Di” 08.11.11 " 17 Uhr ” vierzehnt$gigh.Z 2820 Mi
Leitung Manuela Porsche-Stecher + Mat. 3-8

Ort Ev. Gemeindehaus, Preulenstralie 45, WHV

DZMB - Deutsches Zentrum f#r Marine Biodiversit$tsforschung Lezggg g((a)tgiriz; T!lhikle, 17 Uhr ” vierzehnt$giay, 29€120 Mi

Was versteckt sich hinter diesem Namen? Wie funktioniert das Zu- + Mat. 3-8

sammenspiel der Natur und ihrer Vielfalt? Wir besuchen die Labors o+ gy Kindergarten Neuende, Feldmark 56, WHV
und erfahren, was zu den Aufgaben eines Meeresbiologen geh!rlﬁeitung Bettina K!hlke

Und wir d"rfen selber Forscher spielen und durch die Mikroskope

schauen. Genauen Termin bitte Ende April 2012 erfragen.

4557 Do~ Mai/Juni 2012 “ 15 - 17&Uhr " 5 ) ) )
Treffpounkt DZMB, S"dstrand 44, WHV NEU2] Kinder n'hen mit der Maschine
Leit M laP he-Stech . .
eliting Manuela Forsche-stecher Kleine, sch%ne Dinge selbst gen$ht!
. Hier kinnt lhr ausprobieren, wie es sich auf einer N$hmasch
Angebote f%r Kinder ab 10 Jahren n$hen I$sst. Wir werden mit verschiedenen Stoffen, Nadel, F$
Kn!pfen und Wollarten arbeiten. Es entstehen sch!ne Kleinigkei

oder Geschenke - je nach Jahreszeit. Bitte mitbringen: Lineal, I
NEL@' Warum muss ich in die Schule? stift, Essen und Trinken f'r zwischendurch. Wenn vorhanden, k!

nen die eigene N$hmaschine und Stoffe gerne mitgebracht werc
Ein Lernmotivationstraining f#r Kinder der 5. und 6. Klasse 4800 Sa’ 26.11.11° 10-16 &h#'\2&t. &

Warum gehe ich "berhaupt in die Schule? Wann habe ich dort Erfolg2801 Sa ”~ 10.03.12 ~ 10-16 Uhr+ REt. &
Warum kann ich mir kuriose Dinge merken, aber nicht die Mathe- 4802 Sa ” 02.06.12 "~ 10-16 U&r+ Bat. &
formeln? Wie lerne ich eigentlich, und wie kann ich mir das Lernen Ort EFB, Feldmark 56, WHV
erleichtern? In diesem Kurs wollen wir Antworten auf diese Fragéaitung Mariska Heidemann
®nden. Wir machen Experimente zur Wahrnehmung, besch$ftigen
uns mit Lerntechniken und Lernstrategien und versuchen, die grolen
R$tsel der Welt zu I'sen.

4580 Mo~ 07.11.11° 16 Uhr " 6 x 90 Min+ I26128a €3

4585 Mo 06.02.12" 16 Uhr” 6 x 90 Mifi. +28:820ca €3

Ort EFB, Feldmark 56, WHV
Leitung Katharina Gau
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Stutenkerle

@l Fahrradreparaturen selbst gemacht F#" Kindervon 6 - 10 Jahren ,
Morgen Kinder wirdAs was geben,...2 - heutewivaidber backen'
F#r Kinder ab 10 Jahren Bitte mitbringen: Sch"rze, Beh$lter f'r den Transport nach Hause.
Die Kinder lernen, kleine Reparaturen am Fahrrad selbst vorzuneh-4526 Sa “ 03.12.11 " 10 Uhr ~ 1 x 15@&Mincl. 10
men (z.B. die Beleuchtung in Ordnung bringen, Reifen “icken, P ege Lebensmittel)
des Rads). Das eigene Fahrrad und die notwendigen Ersatzteile, so- Ort EFB, Feldmark 56, WHV
wie vorhandenes Werkzeug sollten mitgebracht werden. Leitung Silvia Baar

4572 Sa’ 11.02.12 " 14 - 17 @hi+'ggbXosten f'r Ersatzteile
Ort Werkstatt Jungmann & Sohn, M"hlenweg 93, WHibchen und Backen f#r Kinder von 8 bis 11 Jahren
Leitung Ralf Jungmann Die Kinder lernen einfache und gesunde Mahlzeiten kennen, die <
zu Hause selbstst$ndig herstellen k!'nnen. Bitte mitbringen: Sch"rz
Beh$lter f'r Proben

@I Kochen und Backen f%r Kinder 4590 Mo”16.01.12" 15 Uhr” 3 x 180MlisbePSmittelkostén 10
Ort EFB, Feldmark 56, WHV
F#r Kinder von 6 - 10 Jahren Leitung Birgit Mell

In Kooperation mit der Grundschule Sengwarden.
Mmmh - einfach lecker. Mit coolen (und doch gesunden) Rez&p{gebote fo%r Jugendliche ab 12 Jahren
f'r Kinder wollen wir kochen und backen. Gemeinsam schwingen
wir die Kochl!ffel, brutzeln in Pfannen, schnippeln Gem"se und las-
sen den Backofen gl"hen.
4586 Di” 04.10.11 " 16-18 Uhr " 4 x 120 Min+ 8EL,60 NEL@' Beauty-Tipps for you: Make-up und
Lebensmittelkosten
4587 Di” 07.02.12" 16-18 Uhr* 4 x 120 M+ .60 Hautpflege

Lebensmittelkosten i
F#r M$dchen von 12 bis 14 Jahren
4588 Di” 17.04.12 " 16-18 Uhr " 4 x 120 Min+ &#1,60 $ v ' o
: Du m!chtest selbstbewusst sein, einfach gut aussehen und hast de
Lebensmittelkosten ele F “Welche H o0e b he ich? Wi hminke ich
Ort Grundschule Sengwarden, Hauptstrale 26, wH\/I€'€ Fragen. Yelche autp €ge brauche ich < Y€ schminke ich n
Leitung Birgit Mell richtig? Welche Farben stehen mir? Dies und vieles mehr wird im |
beantwortet. Ziel des Kurses ist der sichere Umgang mit Hautp
. o . . eprodukten sowie das Ausprobieren eines nat'rlichen Make-up:
In derWe|hnac_htsb$c!<gre| e F#r_ Kinder yon 7 bis 10 Jahre itte mitbringen: kleinen Imbiss, Handtuch, Waschlappen, kleine
Gemeinsam wird traditionelles weihnachtliches Geb$ck herggglef pads, Stirnband bzw. Haarklammern. Eigene Pinsel, dekor

Bei Kerz_enschein Werden Wir.zusammen sitzen und von a”e'?i\/@”kosmetik und eigene Hautp egeprodukte kinnen mitgebrach
mal probieren. So stimmen wir uns auf das bevorstehende Fest eig,

Bitte Sch"rze und Keksdose mitbringen' 4915 Sa’ 05.11.11° 14-18 8h# SE2Mat.
4589 Mo~ 21.11.11° 15 Uhr” 2 x 15& Mih.etiE)Sthittelkosten 4916 Sa” 18.02.12 * 14-18 Whr 3 Mat.
Leitung Birgit Mell ) . _ 4917 Sa” 09.06.12 ~ 14-18 UBir+ &2 Mat.
4527 Fr 09.1211° 15 Uhr” 2 x 1508/l elmitelkosten Ort EFB, Feldmark 56, WHY
Leitung Silvia Baar Leitung Frauke Kramer

Ort EFB, Feldmark 56, WHV
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Babysitter-Kartei

Die Familien-Bildungsst$tte f'hrt eine Babysitter-Kartei. Darin@l Eine kreative Reise durch das Reich
genommen werden Jugendliche, die erfolgreich am Babysitte -

ning teilgenommen haben. Die Kartei steht Eltern telefonisch oder der alten &gypter
pers!nlich bei der Suche nach einem Babysitter zur Verf'gungkinder von 6 - 10 Jahren

Wir malen und schreiben wie die Xgypter, fertigen ein Wandbild
Hieroglyphen an, bauen Pyramiden und, und, und. Lasst euch "b

: R raschen' Bitte mitbringen: Malkittel (altes Hemd), Schulmalblock
[@_] Babysﬁter-Trammg. F%r M!dchen Bleistift Radiergumm?und Schere ( :
und Jungen ab 14 Jahren 4704 Mo~ 02.01.12 - Di” 03.01.12 10 - 13 Uhr * 2 x 18C

Der Kompaktkurs bereitet Jugendliche auf ihre k"nftige Arbeit als Ba- Min.” 18 + Mat.

bysitter vor. Themen sind unter anderem die Entwicklung und der  ©Ort EFB, Feldmark 56, WHY

Umgang mit Kindern und die Aufsichtspicht. eitung Rebecca Sch'rmann
4563 Fr” 07.10.11 " 15-18.30 Uhr und Sa * 687104r1 ~ 10

Geb%hr23,4& + 2€ Mat.
Ort Ev. Gemeindehaus, Preulenstradie 45, WHV [ié@l Pferde, Pferde: Malen und Basteln
Leitung Christine Kollmann-Jeschke, Bettina Meier-Dethl d Pferd
4564 Fr’ 16.03.12* 15-18.30 Uhr und Sa ~ 47703H2 * 10 rund ums Fier
Ort EFB, Feldmark 56, WHV F#r M$dchen und Jungen ab 6 Jahren

Geb%hr23,4& + 2€ Mat.

Leitung Christine Kollmann-Jeschke, Bettina Meier-DethIB?fd'esem Ferienkurs habt Ihr an zwei Vormittagen Zeit, Pferd

malen oder zu zeichnen, Rosetten f'r die Sieger und ein Hufe
. . als Gl"cksbringer zu basteln und manches mehr. Aulierdem gik
Ferienangebote f%r Kinder eine Menge Informationen rund ums Pferd. Lasst euch "berrasc
Bitte mitbringen: Malkittel (altes Hemd), Schulmalblock A3, Blei:
) Radiergummi und Schere
NEUe2| Kinderwerkstatt Blume 4705 Di” 10.04.12 - Mi* 11.04.12 " 10 - 1380MMin2 x 1
" 1€ + Mat.
Ort EFB, Feldmark 56, WHV
ﬁitung Rebecca Sch"rmann

B$ume sind faszinierende Wesen, die Kraft, Weisheit und Ruhe aus-
strahlen. An f'nf Ferientagen klnnen Kinder zwischen 6 und 1(?_
Jahren gemeinsam f'nf verschiedene einheimische B$ume kenne
lernen. Wir probieren gemeinsam Rezepte aus verschiedenen Baum-
zutaten aus und bereiten Haus- und Heilmittel selbst zu. Wir entde-
cken, welche Lebensbedingungen die Bsume brauchen und welche
Rolle sie f'r unsere Erde spielen. Dabei sollen auch Lieder und Spiele
nicht zu kurz kommen. Bitte ein Schnitzmesser mitbringen (kann
auch "ber die Kursleiterin bestellt werden, Kostén.ca. 10
4707 Mo~ 24.10.11 - Fr” 28.10.11 ~ 13.30 516 BP0OUIN.
Geb%hr2¥€ + Mat.
Ort EFB, Feldmark 56, WHV
Leitung Marlen J$hnert
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NEL@' Keyboard und Klavier in den Ferien [:@_] Keschern im Watt und an den Molen

Schnupperkurse f#r Kinder ab 6 Jahren und Jugendliche in ddgin Sonnen-, Sand- und Meer-Tag zu Beginn der Sommerferien
Sommerferien 2012 F#r 8-12-j$hrige Kinder

Hier kInnen Kinder in einer kleinen Gruppe die ersten Spielveigiiciéhen mit Kescher und Eimer auf Entdeckungsreise am Meer
auf dem Keyboard/Klavier machen. Leihinstrumente stehen zigngeidem Leben der Meeresbewohner auf der Spur..... Bitte pa

f'gung. Wer nach dem Schnupperkurs weiter machen m!chteeh@de Kleidung (evtl. Badesachen), Handtuch, einen kleinen Imbi
dazu bei den verschiedenen Kursen am Montag-, Dienstagf'rutwischendurch mitbringen.

Mittwochnachmittag ab Anfang September 2012 Gelegenheit. 4706 Fr’ 20.07.12 " 15 Uhr " 1 x 18@ MiA,5& Mat.
4700 Di~ 14.08.12 “ 13.30 Uhr “ 3 x 90 Mi&. ~ 23,10 Ort Treffpunkt: S"dstrand, vor dem Aquarium/Bullermeck
4701 Di~ 14.08.12 " 15.30 Uhr ~ 3 x 90 Mi@. ~ 23,10 Leitung Manuela Porsche-Stecher

4702 Mi~ 15.08.12 “ 13.30 Uhr~ 3 x 90 Mi@. ~ 23,10
4703 Mi~ 15.08.12 ~ 15.30 Uhr ~ 3 x 90 Mi@. ~ 23,10
Ort Textilhof, Ulmenstr. 57, WHV .
Leitung Barbara Kallee NEL@' Singen, was das Zeug hl!lt

. . . . . | Disney-Kindermusikwoche f#r Kinder von 8 - 12 Jahren in den
Hinweis: F#r Instrumentalkurse gibt es keine Gattinn$digung! Sommerferien

Ausnahme: Bei Geschwisterkindern f'r das 2. Kind 25 % Erm$m%9'etzten Ferienwoche haben die Kinder die M!glichkeit, in di

Disneywelt abzutauchen. Dabei ist in erster Linie Lust am Singen |

gute Laune gefragt. Doch auch der Einsatz von Instrumenten s

NEL@' Englisch f%r Schulwechsler der 4.  nicht zu kurz kommen, um die fantasievolle Klangwelt so real wi

| m!glich zu inszenieren. Am Samstagnachmittag, 28. Juli ist eine a

Klasse schlieGende Auff'hrung geplant, insbesondere f'r Familienangeh!-

Der Kurs wendet sich an Kinder der 4. Klasse, die bereits gé@@ri#gd Freunde. Wer sich jetzt noch nichts unter den Inhalten d

Englisch festigen michten. Die Sch"ler/innen werden auf inre\W@gke vorstellen kann, bekommt noch einen heilien Tipp: *Probier
Schulform vorbereitet und Grundkenntnisse erweitert. Nat"rlicin@amit Gem"tlichkeit'®

bei einem Ferienkurs auch der Spad nicht fehlen' 4708 Mo " 23.07.12 - Fr” 27.07.12 * 15.30 - 8 &320hr
5008 Mo “ 26.03.12 - Fr “~ 30.03.12 " 10-13 Uhr " 5 x 180 Min. Min. ~ 3@ + Mat.
" A€ + Mat. Ort EFB, Feldmark 56, WHV
5000 Mo~ 26.03.12 - Fr” 30.03.12 * 14.30-173080hr 5 Leitung Anna-Rabea Schulz
Min. " 4& + Mat.

Min. ~ 35,80 + Mat. .
5001 Mo~ 02.04.12 - Do * 05.04.12 * 14.30-17.30 Uhr 14& Ferienbetreuung
180 Min. ~ 3560+ Mat.
Ort EFB, Feldmark 56, WHV
Leitung Carmen Hansmann

5009 Mo " 02.04.12 - Do " 05.04.12 " 10-13 Uhr " 4 x 18;

F#r Kindergarten- und Grundschulkinder

Die Ev. Familien-Bildungsst$tte bietet in Kooperation mit dem Jt
gendamt der Stadt Wilhelmshaven voraussichtlich auch 2011/12 v
rend der Herbst-, Oster- und Sommerferien eine Ferienbetreuung 1
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Grundschulkinder an. Die Betreuung ®ndet wochenweise, jeaesiswie das spielerische Ausprobieren erster Rhythmusinstrur
werktags von 8 - 13 Uhr in den R$umen der Familien-Bildunges$tien den Kleinen in Begleitung eines Erwachsenen viel Spad
in der Feldmark 56 im Wilhelmshavener Stadtteil Wiesenhof statimibringen: bequeme Kleidung, Stoppersocken
Fr"hdienst a.b 7.30 Uhr Und ein Sp$tdlenst b|S 13.30 Uhr Sind mkg-llk'b"]k'nder von 1,5 - 2’5 Jahren mit Beg'eitung
In den Sommerferien ist auch eine Ferienbetreuung f'r Kindergar- 4405 Di” 13.09.11° 9 Uhr ~ 10 X 45 Mir€ 22.50
tenkinder geplant. 4406 Di” 10.01.12 " 9 Uhr " 10 x 45 Mir€ ~ 22,50
N$here Informationen bei Kirsten Witte unter (04421) 747 90 42. 4407 Di~ 17.04.12 " 9 Uhr~ 8 x 45 Mén. ~ 18

F#r Kinder von 2- 3 Jahren mit Begleitung

4408 Di” 13.09.11 " 10 Uhr " 10 x 45 Mii. ~ 22,50

Musik und Instrumente f%r Kinder, Jugendliche 4409 Di” 10.01.12 " 10 Uhr " 10 x 45 Mii. * 22,50
und Erwachsene 4410 Di” 17.04.12 " 10 Uhr " 8 x 45 Min. " 18

Ort Ev. Gemeindehaus Lutherkirche, Brommystr. 75, W
@l Musikgarten

Leitung Susanne W!IKki
Musik flrdert das Kl!rpergef'hl, das Sprachverm!gen, schult da: - .
h'r, die emotionale und soziale Kompetenz und vor allen Di Mu5|kgarten
Musik macht jede Menge Spa(' Einfache Bewegungslieder u n- )
ze, sowie das spielerische Ausprobieren erster Rhythmusinstftifhdtifler von 3 - 6 Jahren ohne Begleitung

machen auch den Kleinen gemeinsam mit einem Eltern - oder\d#gi flrdert das Klrpergefhl, das Sprachverm!gen, schult das
elternteil viel Spad hlr, die emotionale und soziale Kompetenz und vor allen Dinge

Musik macht jede Menge Spal' Einfache Bewegungslieder und
4413 Do~ 01.09.11 " 9.30 Uhr * 7 x 45 Mif.” 16,75 ze, sowie das spielerische Ausprobieren erster Rhythmusinstrur

4414 Do’ 03.11.11° 9.30 Uhr” 6 x 45 Mifi.” 1450  machen den Kleinen viel Spad’ ) o
4415 Do~ 12.01.12 " 9.30 Uhr* 10 x 45 M&. ~ 23,50 4402 Fr”23.09.11 " 15.30 Uhr* 10 x 60eMin. * 31
4416 Do’ 19.04.12 ° 9.30 Uhr * 10 X 45 Mifi..” 23,50 4403 Fr-°13.01.12"°15.30 Uhr " 10 x 6&Min. * 31

S ) . : 4404 Fr”13.04.12 " 15.30 Uhr " 10 x 6CEMin. ~ 31
F4r Kleinkinder von 2 bis 3 Jahren mit Begleitung Ort Ev. Gemeindehaus *Arche?, Hauptstralle, Sengwarde

4417 Do~ 01.09.11° 10.30 Uhr " 7 x 45 M@ 16,75 Leitung Anna-Rabea Schulz
4418 Do~ 03.11.11° 10.30 Uhr " 6 x 45 Mé. 14,50

4419 Do 12.01.12° 10.30 Uhr " 10 x 45 Min. * 23,50

4420 Do’ 19.04.12 " 10.30 Uhr " 10 x 45 M. * 23,50 \@l

F#r Kleinkinder von 15 Monaten bis 2 Jahren mit Begleitung

Ort Ev. Gemeindehaus Fedderwarden, Kirchweg 6,

Tanzen macht Spa($
Leitung Silke Toben

F#r 3-6-j$hrige Kinder ohne Begleitung

Die Kinder haben hier die M!glichkeit, sich kreativ *aus zu tobe
@ . und mit den eigenen Bewegungsm!glichkeiten zu experimentier:
[::] MUS|kgarten z.B. mit Hilfe von Bewegungsliedern und -geschichten. Alters
Musik firdert das Klrpergef'hl, das Sprachverm!gen, schult dasegiie <bungen und Spiele vermitteln den Kindern ein gutes k

hir, die emotionale und soziale Kompetenz und vor allen DiRgggef"hl, stbrken die motorischen F$higkeiten, sensibilisieren:
Musik macht jede Menge Spall' Einfache Bewegungslieder urinrghund die Raumwahrnehmung. Rhythmusspiele und z.B. |
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Erproben unterschiedlicher Fortbewegungsarten zu ansprechgnder
Musik vermitteln rhythmische Grundlagen und wecken die .
an der Bewegung zu Musik. Bitte mitbringen: bequeme KIE@r Tanz, Rhythmus' Musik erleben

und Stoppersocken oder Gymnastikschi$ppchen (bitte keinekiHi#fér kinnen hier zusammen mit einem Elternteil oder einer an-
schuhe’). deren erwachsenen Begleitperson auf spielerische Weise und 1
4421 Fr” 23.09.11 " 16.45 Uhr " 10 x 60eMin. " 31 Spal erste Kontakte mit der Welt von Tanz, Rhythmus und Mu
4422 Fr” 13.01.12 " 16.45 Uhr " 10 x 6E&Min. " 31 aufnehmen. Die Erwachsenen machen aktiv mit und sind so ei
4423 Fr” 13.04.12" 16.45 Uhr " 10 x 60eMin. “ 31 motivierendes Vorbild (und kinnen auch etwas f'r sich selbst tun)

_Ort Ev. Gemeindehaus *Arche?, Hauptstralie, Sengward@firdert werden u.a. K!rpergefhl, Sinnes- und Raumwahrneh-
Leitung Anna-Rabea Schulz mung, Koordination und Sensibilisierung f'r Rhythmus, Musik unc
t$nzerische Bewegung. Inhalte sind u.a. Bewegungslieder, Finge
spiele, Rhythmusspiele, die Arbeit mit anregenden Materialien ur
[@] Spiel und SpaO mit der Blockfl#te e_infachen Rhythmusinstrumenten, sowie da§ Erkynden ur_lterschie<
_ licher Bewegungen zu ansprechender Musik. Bitte mitbringen: be
Die Block !te eignet sich wie kaum ein anderes Instrument f'r fisi@e Kleidung und Stoppersocken 0.$. (bitte keine Turnschuhe’)

musikalische Erfahrungen. In einer kleinen Gruppe lernen die ﬁ%?qﬁseinkinder von 15 Monaten bis 24 Monaten mit Begleitung
die Tonleiter, Notenwerte und leichte Kinderlieder. Das <bungs_uc 4400 Fr’ 24.02.12° 9.30 Uhr * 10 x 60 &lin. * 31

wird beim 1. Treffen bekannt gegeben. Bitte mitbringen: Blof%}é!t . L ; . o
C-Dur, bei Neuanschaffung: Block Tte C-Dur mit barocker Gri rijg’nder von 2 3 Jahreq mit Begleltl:lng .,

als Imbiss ein Getr$nk. Bei der Anmeldung haben Kinder aus beste4401 Fr° 24.02.12°10.45 Uhr " 10 x 60§\A|n. sl
henden Kursen Vorrang. Wartezeiten sind damit nicht auszuschILe— Ort Mehrgenerationenhaus, Werftstratie 75, WHY

Oen. Fr'hzeitige Anmeldung wird empfohlen. eitung Andrea K'ckmann
F#r Anf$nger/innen (Grundschulkinder) mit leichten Vorkennt-

nissen ab 6 Jahren @

4100 Do * 22.09.11° 15.30 Uhr " 10 x 60avin. " 38 [¢& | Blockfl#tenensemble

4101 gg?'ggglld_lz © 15.30 Uhr * 12 x 60 M1 45,40 F#r Fortgeschlrittene (Jugendliche und Erwgchsene) B -
Kopiergeld D_|eser Kurs_ rlchte_t sich an alle fortgeschrltt_er_wen Block Ttenspiele

4102 Do * 12.04.12 “ 15.30 Uhr * 12 x 60 M&+ 45,40 die gerne einmal im grolen Ensemble musizieren m!chten. Dab
Kopiergeld kommen alle Block 'ten (Sopran, Alt, Tenor, Bassblock Tte und

4119 Do~ 22.09.11 ~ 16.30 Uhr * 10 x 604Viin. ~ 38 Grolbass) zum Einsatz. Es werden Werke von der Renaissance b
Kopiergeld Moderne erarbeitet. Auch Auftritte u.a. im Gottesdienst sind geplar

4120 Do~ 05.01.12 “ 16.30 Uhr “ 12 x 60 M#&.+ 45,40 Die Freude am gemeinsamen Musizieren steht dabei im Vordergru
Kopiergeld 4103 Mi“ 24.08.11 " 18 Uhr " 16 x 90 Min. " 85

4121 Do " 12.04.12 " 16.30 Uhr " 12 x 60 M&.+ 45,40 4104 Mi~ 11.01.12 " 18 Uhr " 11 x 904Min. " 59
Kopiergeld 4105 Mi~ 18.04.12 " 18 Uhr " 14 x 90 Min. " 75

Ort EFB, Feldmark 56, WHV Ort Gemeindehaus Christuskirche, Kirchplatz 1, WHV
Leitung Susanne W!Kki Leitung Annette Kallage
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Ein Angebot *Heilendes und meditatives Singen? in Zetel
®nden Sie im Abschnitt tAngebote in Varel und der Friesisch @ Gitarrenkurse f%r Kinder
Wehde?

Anf$nger ab 7 Jahren
Ein Angebot *Seelenlieder und heilsame Ges$nge- WorkshopPies is.t ein Kurs f'r Kinder, die be.reits in Qiesem Alter erste G_ita
®nden Sie im Abschnitt 1Selbsterfahrung? ke_nntnlsse erwerben wollen. In einer Klelngru_ppg machen_ wir
mit dem Instrument vertraut. Dabei lernen wir die verschieden
. . . . . Mlglichkeiten des Gitarrenspiels kennen: Grundkenntnisse f'r ¢
Eine Kindermusikwoche f#r Kinder von 8-12 Jahren in den  grste Melodiespiel, bestehend aus Grundakkorden, ersten Zupf-
Sommerferien 2012 ®nden Sie im Abschnitt 1Ferienangeb0te %’}’“ag"bungen_ Bitte mitbringen: a|tersm$0ig passende Gita
Kinder?. Schreibzeug, Schnellhefter, Stimmger$t.
4200 Mo "~ 29.08.11 " 15.30 -16.30 Uhr ~ 6 x 60 Min.
4201 Mi~ 11.01.12 ~ 15.30 -16.30 Uhr ~ 9 x 60 Min.

@ . Geb%hr21,£& /31,60 + 2€ Mat. (Kopien)
% I Banter SmgSChUIe Ort Ev. Gemeindehaus Heppens, Heppenser Str. 29, W\
F#r Kinder ab 6 Jahren Leitung Karsten Hoeft

Unter der Leitung von Kantor Markus Nitt bietet die Banter Sin§chaianren mit Vorkenntnissen 1 _ |
4 Kinderchorgruppen im Sinne einer ganzheitlich ausgerichteti&§§d Kurs ist f'r Kinder, die bereits an einem Anf$ngerkurs te
altersgerechten P$dagogik an. Im Mittelpunkt der wichentliBR8Nen oder anderweitig erste Grundkenntnisse im Spielen
Probenarbeit steht der Umgang mit der eigenen Stimme, Sing&yiggkkorden und deren Umsetzung im einfachen Lied- und |
Noten und das gemeinsame Singen. Jedes Jahr wird im SonlRflig&ie! gesammelt haben. Diese wollen wir in einer Gruppe we

Kindermusical und im Winter ein Weihnachtssingspiel einstidf@quen und durch einfache Lieder und Finger"bungen erweite
und aufgef'hrt. Das Angebot ist kostenlos' Bitte mitbringen: altersm$0ig passende Gitarre, Schreibzeug, Sti

Kinderkantorei (1.+2. Klasse) Mittwochs, 15 - 15.45 Uhr gerst. ) ) - _
Jungenkantorei (3.+4. Klasse) Mittwochs, 15.45 - 16.30 Uhr fégg mlo 1%16140'1121, 11';'>5.3%0--1166-3%Ouuhrr’ 172)2(%%'\('/:?”
M$dchenkantorei (3.+4. Klasse) Mittwochs, 16.30 - 17.15 Uhr Geb%hr24,8(E / 41,8€ + 2 Mat. (Kopien)

Junge Kantorei (ab 5. Klasse) Donnerstags, 18 - 18.45 Uhr Ort Ev. Gemeindehaus Heppens, Heppenser Str. 29, W
Ort Ev. Gemeindehaus Bant, Werftstr. 75, WHV Leitung Karsten Hoeft
Leitung Markus Nitt
Anmeldung Ev. Kirchengemeinde Bant, 04421 - 26255

Ki k i (1.-4. Kl M 16.30 - 17.15 Uh . . . . .
inder agrt;)rle;lv( Gemei?]zzer?aus I?l?ti]agri,ircﬁ:OBrommi/sL:r r75 s Angebot richtet sich an Kinder, die schon zwei- oder dre

. - abel waren. Wir wollen das Instrument noch besser kennen lerr
Ann';;'gﬁ?% Ei/a.u:gilrir;]eggg:neinde Lutherkirche, 04421 - 3155;\;pch mehr Lieder und Akkorde spielen und vielleicht bei der Ge:
tung eines Gottesdienstes mitwirken. Bitte mitbringen: altersm¢
passende Gitarre, Schreibzeug, Stimmger$t.
4204 Mo~ 09.01.12 ~ 15.30 -16.30 Uhr "~ 9 x 60 Min.
Geb%hr31,6€ + 2€ Mat. (Kopien)
Ort Ev. Gemeindehaus Heppens, Heppenser Str. 29, W\
Leitung Karsten Hoeft

Ab 7 Jahren mit erweiterten Vorkenntnissen 2
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Ab 7 Jahren mit erweiterten Vorkenntnissen 3 Fortgeschrittene ab 12 Jahren

Dieses Angebot richtet sich an Kinder, die schon mehrmals dab& ses-Kurs ist gedacht f'r diejenigen, die bereits an einem Anf$ng

ren und noch mehr lernen m!chten. Wir wollen das Instrument kochteilgenommen oder anderweitig Kenntnisse gesammelt habe

besser kennen lernen, noch mehr Lieder und Akkorde lernefGumudakkorde im einfachen Melodiespiel, erste Kenntnisse im Tat

vielleicht bei der Gestaltung eines Gottesdienstes mitwirkena®itpiel). Anhand von popul$ren Liedern werden unterschiedlich

mitbringen: altersm$0ig passende Gitarre, Schreibzeug, Stimr8gét&g- und Zupftechniken angewandt. Der Schwerpunkt liegt al
4205 Mi~ 31.08.11 " 15.30 -16.30 Uhr * 7 x 60 Min.  dem <ben dieser Kenntnisse, die wir auch in Kombination mit Fin
4206 Mo~ 16.04.12 " 15.30 -16.30 Uhr " 11 x 60 Min. ger"bungen spielen wollen. Bitte mitbringen: Gitarre, Schreibzeuc

Geb%hr24,8 / 38,4& + 2€ Mat. (Kopien) Schnellhefter, Stimmger$t.
Ort Ev. Gemeindehaus Heppens, Heppenser Str. 29, WHV 4210 Mo * 31.10.11 ~ 17 -18.30 Uhr ~ 7 x 90 Min.
Leitung Karsten Hoeft 4211 Mi~ 18.04.12 ~ 16.45 -18.15 Uhr ~ 12 x 90 Min.
Geb%hr36,7& / 62,26 + 2€ Mat. (Kopien)
Ab 7 Jahren mit erweiterten Vorkenntnissen 4 Ort Ev. Gemeindehaus Heppens, Heppenser Str. 29, WH

Dieses Angebot richtet sich an Kinder, die schon drei- oder vierrh&ftUng Karsten Hoeft
dabei waren und noch mehr lernen mlchten. Wir wollen das In-
strument noch besser kennen lernen, noch mehr Lieder und Akkorde
lernen und vielleicht bei der Gestaltung eines Gottesdienstes @L e Gitarrenkurse f%r Jugendliche
ken. Bitte mitbringen: altersm$0ig passende Gitarre, Schrei
Stimmgerst. und Erwachsene

4207 Mi ’ 02.11.11 ’ 15.30 -16.30 Uhr ’ 7 X 60 Min. Anf$nger ab 12 Jahren

Geb%hr24,8€ + 2€ Mat. (Kopien) jelerisch werden in einer Gruppe die Grundbegriffe des Gitart
Leitt?nrgt] E\é}geeﬁnﬁg‘gffhaus Heppens, Heppenser Sr. ngg&ns erlernt: Griffe, Finger"bungen, Tabulatur, einfaches Me
lodiespiel, basierend auf popul$ren Liedern. Diese werden unte
anderem auch mit Zupf- und Schlagtechniken kombiniert, um die
Vielseitigkeit des Instruments hervorzubringen. Bitte mitbringen: G
[@] Gitarrenkurs f%r Jugendliche und tarre, Schreibzeug, Schnellhefter, Stimmger$t.
4212 Di~ 30.08.11 " 16 -17.30 Uhr “ 7 x 90 Min.
Erwachsene 4213 Di“ 10.01.12 " 16 -17.30 Uhr ”~ 9 x 90 Min.
Anf$nge|’ ab 12 Jahren Geb%hr36,7& / 46,9& + 2€ Mat. (Kopien)

Spielerisch werden in einer Gruppe die Grundbegriffe des Gitarre- Ot Mehrgenerationenhaus, Werftstrade 75, WHV
spielens erlernt: Griffe, Finger'bungen, Tabulatur, einfaches Me=eitung Karsten Hoeft

lodiespiel, basierend auf popul$ren Liedern. Diese werden unter

anderem auch mit Zupf- und Schlagtechniken kombiniert, urfrafgeschrittene ab 12 Jahren

Vielseitigkeit des Instruments auszuprobieren. Bitte mitbringeainGfurs f'r diejenigen, die bereits an einem Anf$ngerkurs teilge

tarre, Schreibzeug, Schnellhefter, Stimmger$t nommen oder anderweitig Kenntnisse gesammelt haben (Grunda
4208 Mo~ 29.08.11 ~ 17 -18.30 Uhr " 6 x 90 Min. korde im einfachen Melodiespiel, erste Kenntnisse im Tabulaturspit

4209 Mi~ 11.01.12 “ 16.45 -18.15 Uhr " 9 x 90 Min.  Anhand von popul$ren Liedern werden unterschiedliche Schlag- ur
Geb%hr31,6€ / 46,9& + 2€ Mat. (Kopien) Zupftechniken angewandt. Der Schwerpunkt liegt auf dem Gebrau

Ort Ev. Gemeindehaus Heppens, Heppenser Str. 29dWstf Kenntnisse, die wir auch in Kombination mit Finger"bunge
Leitung Karsten Hoeft
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spielen wollen. Bitte mitbringen: Gitarre, Schreibzeug, Schnellhafgabenheft. Eine Probestunde wird kostenfrei erteilt. F'r Ga

Stimmger$t. tagssch”ler besteht die M!glichkeit f'r individuellen Unterricht i
4214 Di“ 01.11.11 " 16 -17.30 Uhr * 7 x 90 Min. Umfang von 120 Minuten zwischen 15.30 Uhr und 19.30 Uhr.
4215 Di” 17.04.12 " 16 -17.30 Uhr * 11 x 90 Min. NEU  Spezielle F%rderung f#r Vorschulkinder ab 5 Jahren
Geb%hr36,7€ /57,10 + 2 Mat. (Kopien) 4300 Mo " 22.08.11 " 15.30 Uhr * 15 x 120eMin. " 178
Ort Mehrgenerationenhaus, Werftstrale 75, WHV 4301 Mo~ 09.01.12 ~ 15.30 Uhr ~ 10 x 120eMin. ~ 119
Leitung Karsten Hoeft 4302 Mo “ 16.04.12 " 15.30 Uhr * 12 x 120 M&. * 142,60
. _ _ F#r Kinder und Jugendliche ab 6 Jahren
; I Liedbegleitung auf der Gitarre f%r 4303 Mo " 22.08.11 " 17.30 Uhr * 15 x 120€Min. 148

; i 4304 Mo~ 09.01.12 ~ 17.30 Uhr " 10 x 12GEMin. " 99
Erzieher/innen u.a. 4305 Mo " 16.04.12 ~ 17.30 Uhr ~ 12 x 120 Mén. ~ 118,60

Ob Spiel-, Geschichten- oder Jahreszeitenlieder: Das gemeinsame
Singen im Kindergarten und der Schule ist wichtig und macht Spal.4306 Di” 23.08.11 ~ 15.30 Uhr ~ 16 x 120 M&1. ~ 157,80
Die Begleitung auf der Gitarre kann dabei sehr wertvoll sein. Dieser4307 Di“ 10.01.12 ~ 15.30 Uhr " 10 x 12&Min. ~ 99
Kurs soll die Grundlagen daf'r legen, einfach und effektiv das Spek-4308 Di " 17.04.12 " 15.30 Uhr ~ 12 x 120 Mén. ~ 118,60
trum der musikalischen Begleitung in der p$dagogischen Arbeit zu
erweitern. Vorkenntnisse sind nicht unbedingt n!tig. Bitte mitbrin- 4309 Di " 23.08.11 ~ 17.30 Uhr " 16 x 120 Mén. ~ 157,80

gen: Gitarre, Schreibzeug. 4310 Di " 10.01.12 “ 17.30 Uhr " 10 x 12&Min. " 99
4311Di” 17.04.12 “ 17.30 Uhr * 12 x 120 Min. " 118,60
@I Liedbegleitung Teil 1 (Anf$nger/innen) _ 4312 Mi~ 24.08.11 * 15.30 Uhr * 16 x 120 M. * 157,80
4216 Mi~ 31.08.11 ° 16.45-18.15 Uhr " 7 x 90 Min. 4313 Mi” 11.01.12" 15.30 Uhr " 10 x 12Qihitiht 5891.2.2012)
4217 Mo ~ 09.01.12 " 17-18.30 Uhr * 9 x 90 Min. 4314 Mi~” 18.04.12 " 15.30 Uhr 14 x 120 Mi@. ~ 138,20

Geb9%hr38,80€ / 49,6@E + 2€ Mat. (Kopien)

4315 Mi " 24.08.11 " 17.30 Uhr " 16 x 120 M&. ~ 157,80
[@] Liedbegleitung Teil 2 (mit Vorkenntnissen) 4316 Mi ’,11-01-12 ] 17.30 Uhr” 10x Bqmant 3991-2;2012)
4218 Mi~ 02.11.11 ° 16.45-18.15 Uhr ~ 7 x 90 Min. 4317 Mi~ 18.04.12 " 17.30 Uhr " 14 x 120 M#. ~ 138,20
4219 Mo~ 16.04.12 “ 17-18.30 Uhr " 11 x 90 Min.
Geb%hr38,8C€ / 60,4& + 2€ Mat. (Kopien) Kurse f#r Erwachsene (Anf$nger und Fortgeschaitédejfrage
Ort Ev. Gemeindehaus Heppens, Heppenser Str. 29, WHV  QOrt Textilhof, Uimenstr. 57, WHV
Leitung Karsten Hoeft Leitung Barbara Kallee

Die Kursgeb"hr wird je nach H!he in 2 bis 3 Raten erhoben.

[:@_] Keyboard und Klavier
tHn eis:

Anf$nger und Fortgeschrittene. Ein Einstieg in alle Kurse is Ie er- ) ) N

zeit miglich. Es stehen Leihinstrumente zur Verf'gung. Ein efgéni@strumentalkurse gibt es keine Geb#hrenerm$igung!
Keyboard ist jedoch empfehlenswert. Bitte mitbringen: KeyBe&tRhme: Bei Geschwisterkindern f'r das 2. Kind 25 % Erm$dig
(falls vorhanden), Kopfhlrer, Imbiss mit Getr$nk f'r zwischendurch,
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Keyboard-Schnupperkurse in den Sommerferien 2012 stehenim 4614 Do " 12.04.11" 14.30 Uhr " 11 x 90&/in.M40,62:65

Abschnitt Ferienangebote f#r Kinder?. ~Ort EFB, Feldmark 56, WHV
Leitung Lyvia Harms

Ein Angebot Kindermusikferien? ®nden Sie im Abschnitt *tAn-

gebote in Jever, im Jeverland und in Schortens?. Malschule # Kinder von 4 - 6 Jahren

Hier k'nnen Kinder ihren Ideen und Emp®ndungen im Bild Ausdruc
. ) verleihen. Ihre Fantasie wird durch kleine Geschichten angeregt. Z
Malschule f%r Kinder und Jugendliche ist, mit Farben zu experimentieren und die eigene Kreativit$t zu fir
dern. Bitte mitbringen: Malkittel, $ltere Kleidung, Malblock A3.
% Iy 4615 Fr’ 09.09.11" 14.45 Uhr” 12 x 76 MiMat373,80
oo J 4616 Fr”13.01.12" 14.45 Uhr " 11 x H-Minat. 32,65
' Malschule 4617 Fr” 13.04.12 " 14.45 Uhr " 13 x 78 MilMatas

; . . . .. Ort EFB, Feldmark 56, WHV
Die Malschule f'r Kinder und Jugendliche m!chte Fantasie, Kreat'\f_"eitung Petra Dlscher

t$t und Vertrauen in die eigene schlpferische Kraft flrdern. Frei von
Leistungsdruck und schulischen Strukturen k!nnen die Teilnehmer/ 4621 Er” 09.09.11° 16.15 Uhr* 12 x 7 Miiat 3B
innen experimentieren und unter fachkundiger Anleitung eigene ,eo5 Fr7 1301127 16.15 Uhr* 11 X B5-Mifef. 32 65

Ideen und Gedanken umsetzen. 4623 Fr’ 13.04.12° 16.15 Uhr " 13 x 75 MiM&t405
Ort EFB, Feldmark 56, WHV
Mini - Malschule f#r Kinder ab 2 Jahren mit ihren Eltern Leitung Petra D!scher

4624 Fr” 09.09.11" 14.45 Uhr " 12 x 76 Mikl&t313,80

In diesem Kurs klnnen Kinder mit H$nden und F"Gen Farben i i i
4625 Fr” 13.01.12 " 14.45 Uhr " 11 x & MMat.32,65

hautnah erleben und mit ihnen experimentieren. Die Eltern ha- , , , o
ben zugleich Gelegenheit, mit ihren Kindern die M!glichkeiten der 4%26 Fr 13'071&12 &4'25 Uhr 13 x 7€ MiMadas
Malschule kennen zu lernen und sich dabei mit anderen "ber Erl'_eitunrgt] EaFrli:aFGealt?ar 56, WHV
ziehungsfragen auszutauschen. Bitte mitbringen: Malkittel, $ltere
Kleidung. ]

4609 Fr’16.09.11° 930 Uhr" 10x 90 Min+Masa160 ~ Malschule fiir Kinder von 5 - 10 Jahren

4610 Fr” 13.01.12 " 9.30 Uhr "~ 10 x 90 M- M&t.501.60 in Kooperation mit der Grundschule Sengwarden

4611 Fr” 13.04.12" 9.30 Uhr " 11 x 90 Mlirx: M2, 22,65 Hier kInnen Kinder ihren Ideen und Emp®ndungen im Bild Ausdruc

Ort EFB, Feldmark 56, WHV verleihen. lhre Fantasie wird durch kleine Geschichten angeregt. Z
Leitung Lyvia Harms ist, mit Farben zu experimentieren und die eigene Kreativit$t zu fir
dern. Bitte mitbringen: Malkittel, $ltere Kleidung, Malblock A3.
Malschule f#r Kinder von 3 - 5 Jahren 4618 Mi~ 14.09.11 " 15 Uhr " 10 x 908vinMe8711,60

Hier k!Innen Kinder Farben hautnah erleben, mit innen experimen- 4619 Mi”11.01.12" 15 Uhr " 11 x 90 Mint+"M&a602,65
tieren und dabei ihren Ideen und Emp®ndungen im Bild Ausdruck 4620 Mi”18.04.12" 15 Uhr " 12 x 90 Mé+ Kig20.3,80
verleihen. Ihre Fantasie wird durch kleine Geschichten angeregt. ziel Ort Grundschule Sengwarden, Hauptstradie 26, WHV
ist die eigene Kreativit$t zu firdern. Bitte mitoringen: Malkittel, $lteré-€itung Petra Dlscher
Kleidung, Malblock A3. Malschule f#r Kinder von 6 - 9 Jahren.
4612 Do~ 15.09.11 " 14.30 Uhr~ 10 x 90 Miklat371.60 Hier bringen die Kinder ihre Ideen aufs Papier. Gemalt wird mit ur
4613 Do " 12.01.12 " 14.30 Uhr " 10 x 9D Milat.371 60
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terschiedlichen Farben und Techniken. Bitte mitbringen: Ma@pq!achen f%r Kinder, Jugend"che und Erwachsene
$ltere Kleidung, Malblock A3, Bleistift, Radiergummi.

4600 Mi”07.09.11 " 15 Uhr " 12 x 90 Mi@. + 8402014

4601 Mi~18.01.12 " 15 Uhr "~ 10 x 90&8vlinMa8711,80
4602 Mi” 18.04.12 " 15 Uhr " 11 x 90 Mé+ NB5A2,65 @I Let's start, children$
Ort EFB, Feldmark 56, WHV
Leitung Norma Krause-Tichy Englisch f#r Kindergartenkinder von 4 - 6 Jahren
Die Kinder werden spielerisch an die englische Sprache herange
Malschule f#r 10- bis 14-j$hrige Kinder und Jugendliche mit Spielen, englischen Kinderb"chern, Reimen und Liedern. .

Kinder und Jugendliche kinnen ihrer Fantasie freien Lauf I4S5&5:; SPad und Freude am Verstehen und Sprechen einer an
Gemalt wird mit unterschiedlichen Farben und Techniken. Bitt2PHRENe u.nd mit deren unbefangenem Umgang zu wecken. E
bringen: Malkittel, $ltere Kleidung, Malblock A3, Bleistift, RABIE}INgen: Buntstifte, Kinderschere, Klebestift.
gummi. 5005 Do ] 22.09.11 , 15 Uhr , 10 x 60 M!ﬂ.MQB

4603 Mi”07.09.11° 16.30 Uhr” 12 x 90 Mint Mét 28 %%%g Bg , is'gjg , ig BE: , 18 " gg%:‘;%ﬁg

4604 Mi” 18.01.12 " 16.30 Uhr " 10 x 9€ MiiMat37160 Ort EFB Féldrﬁark 56 WHY :

4605 Mi” 18.04.12 " 16.30 Uhr " 11 x 90 Mint M&at6IR 65 . c ’I Charli ’

Ort EFB, Feldmark 56, WHV Leitung Carol Charlin

Leitung Norma Krause-Tichy
Die Kurse Englisch f#r Schulwechsler der 4. Klasse? stehen im

Workshop: Malen an der Staffelei - f#r Kinder ab 8 Jahren ~ Abschnitt *Ferienangebote f#r Kinder.

Bei der Einf'hrung der Malpalette mit Pinsel werden beispielhaft
grunds$tzliche Arbeitstechniken vorgestellt: Von der Skizze "ber da

Mischen der Farben bis zum eigenen Bild. Als Material wird GRi2 Spanisch Sprachkurs f%r Kinder
verwendet. Bitte mitbringen: Zeichenblock, Bleistift und Radiergum P P 0
mi Kinder ab 9 Jahren

4606 Sa” 01.10.11° 11-15 Uhr~ 1 x 240 MMaf. B2 Die Kinder lernen spielerisch Spanisch mit Liedern, Reimen und
4607 Sa’ 15.10.11° 11-15 Uhr " 1 x 240 Mial. B2 len. So gelingt der m"helose Einstieg in diese Sprache und m
4608 Sa”17.03.12° 11-15 Uhr " 1 x 24D MMat. B2 auch noch Spad. Literatur: Bildw!rterbuch Spanisch incl. Audio-
Ort EFB, Feldmark 56, WHV ISBN 978-3-8310-1184-1, Dorling Kindersley Verlag, 17,80 #
Leitung Norma Krause-Tichy 5002 Mi~ 05.10.11 " 16 Uhr " 9 x 90 Min€” 40,20
5003 Mi " 11.01.12 " 16 Uhr " 10 x 90 MiR. + 440
5004 Mi~ 18.04.12 “ 16 Uhr " 12 x 90 Mi&. +3dA0
Ort EFB, Feldmark 56, WHV
Leitung Katherine Gerdes
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[:@_] Spanisch Sprachkurs | [:@_] Entender y hablar

F#r Anf$nger/innen Spanisch verstehen und sprechen
Der Kurs ist f'r Anf$nger und Wiedereinsteiger mit geringeiG&uoeinsam wollen wir den Spal an einer Verst$ndigung in Spani:
kenntnissen geeignet. Im Mittelpunkt stehen die Grundlagep egen. Wer in dieser Sprache zumindest einfache Gespr$che f'hi
(Aus-) Sprache und Grammatik. Allt$gliche Gespr$chssituddmmenst herzlich eingeladen, hier Hlrverstehen und Vokabular z
werden gemeinsam einge"bt. Am Ende des Kurses k!nnen Sierb#ssern und Schwellen$ngste beim Sprechen abzubauen. De
t$gliche Ausdr'cke und ganz einfache S$tze verstehen und vetelgmicht vlllige Fehlerfreiheit im Vordergrund, sondern die Freuc
den. Sie kInnen Ausk"nfte einholen wie z.B. nach dem Weg feagder Kommunikation. Als Einstieg dienen u.a. Medientexte, sow
und einfache Fragen beantworten. Der Kurs ist auch f'r Teiln&omer,Radio- und Fernsehausschnitte, wobei Informationen "be
die Sprachkenntnisse f'r ihre Urlaubsreisen erwerben wollehagdtund Kultur nicht zu kurz kommen.
geeignet. 5131 Mo " 31.10.11 " 18.30 Uhr ” 7 x 90 Mint Neat25
Die Dozentin ist Muttersprachlerin und stammt aus Kuba. Lehrbuch: 5132 Mo "~ 09.01.12 " 18.30 Uhr " 10 x 90 Mi.+ B&60
Caminos 1. Neue Ausgabe. Lehr- und Arbeitsbuch. Mit 3CDs, ISBN 99833 Mo " 16.04.12 " 18.30 Uhr " 10 x 90 Mi\.+ B&E0
3-12-514954-0, Klett-Verlag, 25,99 # _Ort EFB, Feldmark 56, WHV

5125 Di” 04.10.11° 9 Uhr” 9 X 90 Min€” 86/ Leitung Dr. Sibet Riexinger

5126 Di” 10.01.12 " 9 Uhr " 10 x 90 Mint M.

5127 Di” 17.04.12 " 9 Uhr " 12 x 90 Mir€ +4M&0

Ort BFB, Feldmark 56, WHY @l Crashkurs Urlaubsspanisch

Leitung Katherine Gerdes
Sie planen einen Urlaub im spanisch-sprachigen Ausland? Und
m!chten sich - zumindest ein wenig - in der Landessprache ver-
. st$ndigen. Dann hilft Ihnen der Crashkurs Urlaubsspanisch: In kna
NEL@' Spanlsch SpraChkurS I zwei Tagen werden Sie mit den wichtigsten Redewendungen ur

F#r Fortgeschrittene einem Minimum des grammatikalischen Regelwerks ausgestattet,

Der Kurs ist gedacht f'r Teilnehmer/innen mit leichten VorkerfiigisSie Situationen am Flughafen, im Hotel, beim Einkauf oder :
sen. Er ist ebenso geeignet zur Wiederholung und Vertiefung4@katich beim Arzt bestehen kinnen. Der Kurs richtet sich an Me
lernten aus dem schulischen Bereich. Die Dozentin ist Muttersf ohne ode[ mit geringen Vorkenntmsse,n_ ]
lerin und stammt aus Kuba. Lehrbuch: Caminos 1. Neue Ausgabe®134 S&  26.05.12° 10-17 Uhr + So * 27.05.12 " 11-16 Uht
Lehr- und Arbeitsbuch. Mit 3CDs, ISBN 978-3-12-514954-0, Klett: 600 Min.
Verlag, 25,99 # eb%hr3¥E + Mat.

5128 Mi~ 05.10.11 " 18 Uhr " 9 x 90 Mir€ 436140 LeitL%ré g':%iggt'dé?:;mgg WHY

5129 Mi~ 11.01.12 " 18 Uhr " 10 x 90 #in.M4D :

5130 Mi~ 18.04.12 " 18 Uhr ~ 12 x 90 Mir€ +4Vi&0 ) . o )
Ort EFB, Feldmark 56, WHV Weitere Sprachkurse 1Spanisch? ®nden Sie im Abschnitt 1Jever-

Leitung Katherine Gerdes Jeverland - Schortens?



@I Polnisch f%r Urlauber @I Fran+ais f%r Anflnger/innen und
Crash-Kurs am Wochenende Wiedereinsteiger/innen

Wer noch nie Polnisch gelernt oder schon alles vergessen hai&&unse sind f'r Anf$nger und Wiedereinsteiger mit geringen
hier Basiskenntnisse erwerben, um sich im Urlaub behauptekernthissen ebenso geeignet wie f'r Eltern, die ihre Kinder be
verst$ndigen zu klnnen. Wir f'hren kurze und leichte Konvergalérnen der Fremdsprache Franz!sisch begleiten m!chten. Im |
onen, "ben allt$gliche Ausdr'cke und bauen einfache S$tze ztisumkt stehen die Grundlagen der (Aus-) Sprache und Gramm
men. Am Ende des Kurses klnnen Sie sich und andere auf Pallggtiche Gesprs$chssituationen werden gemeinsam einge"bt, ¢
vorstellen, Fragen stellen und Fragen zu lhrer Person beantwgidgBnswertes "ber Land und Leute kommt nicht zu kurz.

Der Crash-Kurs vermittelt einen kompakten Einstieg in die pojrigebgch: Voyages [2, Klett-Verlag.

Sprache. 5146 Di” 13.09.11 " 18 Uhr " 12 x 90 Mif. + T80
5135 Sa” 10.09.11 " 10-17 Uhr + So “ 11.09.11 " 11-16 Uhr " 5147 Di ~ 10.01.12 ~ 18 Uhr ~ 10 x 90 Klir. 146
600 Min. 5148 Di” 17.04.12 " 18 Uhr ~ 11 x 90 Mif. + 4880
5137 Sa " 28.01.12 " 10-17 Uhr + So ~ 29.01.12 * 11-16 Uhr~ Ort EFB, Feldmark 56, WHV
600 Min. Leitung Martine Heitmann
5138 Sa” 25.02.12 " 10-17 Uhr + So “ 26.02.12 " 11-16 Uhr”~
600 Min.
Geb%hr30€ + 2€ Mat. . ) . . .
Ort EFB, Feldmark 56, WHV ;2 Fran+ais f%r Wiedereinsteiger/innen
Leitung Agnieszka Solisch mit Vorkenntnissen
F'r Teilnehmer/innen mit Vorkenntnissen, die Lust haben, so viel
m!glich "ber Land, Leute und Aussprache zu erfahren. Das Mat
NEL@\I Parler, Parlez, Parl* wird im Kurs bekannt gegeben.

5149 Fr” 16.09.11 " 9.30 Uhr " 12 x 90 Mi@. + &780

Franz%sisch zum Fr#hst#ck , . . .
. I S . 5150 Fr” 13.01.12 “ 9.30 Uhr " 11 x 90 M&.+ N%80
Ein Gespr$chskreis in lockerer Atmosph$re. F'r Teilnehmer/innen, d|e5151 Fr’ 13.04.12 ° 9.30 Uhr~ 13 x 90 M@ £ B1RT70

ohne Hemmungen ihre Kenntnisse der Sprache und des Landes ak- Ort EFB, Feldmark 56, WHV
tualisieren m!chten. , Leitung Martine Heitmann
5140 Do~ 15.09.11 " 10 Uhr ~ 12 x 90 Mi@.+ ¥¥a80
5141 Do~ 12.01.12 "~ 10 Uhr ~ 11 x 90 M.+ MZ00
5142 Do " 12.04.12 ~ 10 Uhr " 13 x 90 M&.+ BR{I70
Ort EFB, Feldmark 56, WHV @I Le Francais des Vacances

Leitung Martine Heitmann ) ) )
Franz%sisch f#r die Ferien

Ob Paris oder die Provence, Ziel ist es, Standardsituationen zt
nieren, Mentalit$t und Sehenswertes erfahren zu wollen, um eir
gelungenen, frlhlichen Urlaub in Frankreich zu verbringen. Der k
ist gedacht f'r Teilnehmer/innen mit leichten Vorkenntnissen.



[:@_] Englisch f%r Urlauber

Das Schulenglisch liegt schon so lange zur'ck" Und der n$chs
Urlaub im englisch sprachlichen Ausland steht vor der T"r. Wir tre
nieren Standardsituationen im Hotel, Restaurant, am Flughafen, i
Supermarkt etc., damit Sie sprachlich sicher und frthlich durch de

@I Englisch f%r Teilnehmer mit Urlaub kommen. ) ] -
Grundkenntnissen 5124 Fr” 17.02.12 " 9.30- 11.30 Uhr * 5 x 120+Mifat. 33
Ort EFB, Feldmark 56, WHV

The lInbetweens? Leitung Anke Rottmann

Three years ago we started as a 2beginner class®. After improvement
of grammar, conversation etc. we are still together as the al%@l . 0 . .
WEENS®. The class is on its way to be advanced. If you like't ? Eng“SCh foor _Tellnehmer mit
English with a funny group of ladies in all ages please donAt hesitate Grundkenntnissen

and join us.

5109 Di” 06.09.11 8.30 Uhr * 14 x 120@linMaz1 ~ -ndlish - The Intermediate Class |
5110 Di~ 10.01.12 ~ 8.30 Uhr ~ 10 X 12CEMirMaB1 Dieser Kurs wiederholt durch Lekt're, lebendige Gespr$che ur

5111Di° 17.04.12 ~ 8.30 Uhr ~ 11 x 120MinMak6 Grammatik die Kenntnisse der Teilnehmer. Neben der Spracherw
Ort EFB, Feldmark 56, WHV terung sollen die Eigenheiten der englischen Sprache wie z.B. H
Leitung Carmen Hansmann lichkeit erlernt werden. Voraussetzung ist gutes - wenngleich nict
fehlerfreies Englisch. W"nsche werden gern aufgenommen.
5112Fr " 30.09.11 " 9 Uhr " 10 x 120 #1in.M&tL
5113Fr” 13.01.12 " 9 Uhr " 11 x 1208viinMab6
NEL@' 'Elevenses? 5114 Fr” 20.04.12° 9 Uhr " 13 x 120 Klir. V@6
Engllische Konversation f#r Anf$nger . . Leit&ré (E:';F’me':r? Igrgr?srrngﬁ,nWHV
In diesem Kurs werden Grundkenntnisse sowie Vokabular aufge-
frischt und erweitert, so dass die Teilnehmer der Gruppe enggsche
Konversation f'hren k!nnen. Gew"nschte Themen / Alltagssi
onen werden ge"bt bzw. diskutiert, um Sicherheit f'r die Gespr Talk of the Town
f'hrung zu erwerben. . Gespr$chskreis f#r Erwachsene
5115Di” 06.09.11° 10.45 Uhr * 14 x 90 Mid.+ 8880  per Name sagt es: Hier geht es ums Reden, "ber alles und nict
5116 Di" 10.01.12"10.45 Uhr " 10 x 90 M@+ BBE0 e Gott und die Welt. Hier treffen sich Menschen, die mit Vergn'
5117Di" 17.04.12 " 10.45 Uhr " 11 x 90 Min+'M&25 4o Englisch sprechen migen und die soviel Englischkenntnisse
Leitl?nrgt] E:ersrﬁelzr?lﬂgr?srlémi?anHv ben, dass sie gerne bei der Gespr$chsrunde mitmischen ml!chten.
5118 Mo “ 29.08.11 " 9 Uhr " 12 x 90 Min+ M.
5119 Mo " 09.01.12 “ 9 Uhr ~ 9 x 90 Min€" 34VE.
5120 Mo " 16.04.12 " 9 Uhr " 11 x 90 Mir€ +4225
Ort EFB, Feldmark 56, WHV
Leitung Anke Rottmann



SPRACHEN FtR KINDER,JUGENDLICHE UND ERWACHSENE

[:@_] The English Breakfast Club [:@_] Englisch-Gespr!chskreis

Gespr$chskreis f#r Erwachsene F#r Erwachsene

Dieser Gespr$chskreis ist ein Kl'nschnack? auf Englisch. In Geestr Gesprdchskreis ist ein Kl'nschnack? auf Englisch. In ge
licher Runde und bei englischem Tee und Geb$ck kommen dieliéieRunde und bei Tee und Geb$ck kommen die Themen de
men des Alltags zur Sprache. Wer gerne sein Englisch auffristhga mmdSprache. Wer gerne sein Englisch auffrischen und gesc
geschmeidig erhalten m!chte, ist herzlich willkommen. Nebendiperhalten m!chte, ist herzlich willkommen. Neben dem Gespr:
Gespr$ch gibt es Spiele, Texte und <bungen. Fehler d"rfen ggibaebtSpiele, <bungen und Texte. Fehler d"rfen gemacht werde

werden. 5103 Do " 08.09.11 " 18 Uhr " 12 x 90 Mir: V4.
5121 Mo “ 29.08.11 " 10.45 Uhr * 12 x 90 #1in.Mdt6 5104 Do~ 05.01.12 “ 18 Uhr " 12 x 90 Klir.Md4b
5122 Mo " 09.01.12 “ 10.45 Uhr " 9 x 90 Mi. + B4af5 5105 Do " 12.04.12 “ 18 Uhr "~ 13 x 90 Mi@. + A8aT5
5123 Mo " 16.04.12 “ 10.45 Uhr " 11 x 90 Min+'Mat25 Ort EFB, Feldmark 56, WHV
Ort EFB, Feldmark 56, WHV Leitung B$rbel Hintze

Leitung Anke Rottmann

. [:@_] The English Supper Club
@]  The small talking club

Gespr$chskreis f#r Erwachsene
Englisch f#r Anf$nger Dieser Gespr$chskreis ist ein *Klinschnack? auf Englisch. In ge
In diesem Kurs sind Sie in einer Gruppe gleich gesinnter, frlhiibbeiRunde und bei Tee und Geb$ck kommen die Themen de
Menschen, die mit Mule und ohne Zeitdruck Englisch sprech&agsizdir Sprache. Wer gerne sein Englisch auffrischen und gesc
lernen mlichten. Fehler machen ist normal, Wiedereinsteigedigjrethalten mlchte, ist herzlich willkommen. Neben dem Gespr:

herzlich willkommen. gibt es Spiele, <bungen und Texte. Fehler d"rfen gemacht werde
Literatur: Wir arbeiten mit 1English Elements?, Hueberverlag, ISBN5106 Do " 08.09.11 “ 19.40 Uhr " 12 x 90 ®lin.M46
3-19-202493-3, 21,50 # 5107 Do ~ 05.01.12 ~ 19.40 Uhr * 12 x 90 ®1in Mak6

5100 Mo ~ 05.09.11 ~ 15 Uhr ~ 12 x 90 s M46. 5108 Do " 12.04.12 " 19.40 Uhr " 13 x 90 Min+'Mat75

5101 Mo “ 09.01.12 “ 15 Uhr “ 10 x 90 Mir€ “+38&0 _Ort EFB, Feldmark 56, WHV

5102 Mo * 16.04.12 “ 15 Uhr " 11 x 90 Mi@. + A%R5 Leitung B$rbel Hintze

Ort EFB, Feldmark 56, WHV
Leitung B$rbel Hintze Die Angebote Niederl$ndisch f#r Anf$nger/innen? ®nden Sie

im Abschnitt tJever- Jeverland - Schortens?



8008 Do " 06.10.11 " 19 Uhr "~ 1 x 120 Min. ~ keine Geb"hr
Ort Familienzentrum Ost, Heppenser Str. 28, WHV
Referent/in Inse B'hlke-ltzen, Grundschule Hafenschule, Sylvia
Ehrhardt, Heilp$dagogischer Kindergarten Leucht-

: feuer, Carsten Feist, Jugendamt Wilhelmshaven
[@] Feste und Felertage Leitung R"diger Schaarschmidt

F#r Sch#ler/innen aus sozialp$dagogischen Bildungsg$ngen Eine vergleichbare Veranstaltung f#r Eltern ®nden Sie unter
sowie p$dagogische Fachkr$fte aus Kindertagesst$tten und Eltern und Erziehung?
Schulen

Wo feiert eigentlich der Osterhase Weihnachten, und was bedguten
Muttertag und Vatertag? > 1Die Katze Miau?

Wir feiern gerne und viel, und manchmal vielleicht auch oh
wissen, was wir da machen - Hauptsache, das Fest ist gut' Diesertunad Verhaltensschwierigkeiten im Vorschulalter
soll dazu beitragen, die Herkunft und die Bedeutung von kirchfig@lidung f#r p$dagogische Fachkr$fte

upd yveltlichen Feiertagen' im Jahreslauf zu verstehen. _Zie|95'i@@f%atze Miau? ist ein von der Neuropsychologin Dr. Brigitte Si
sind insbesondere Schlerinnen und Sch"ler aus den sozialp$gadP-entwickeltes Verfahren zur Fr'herfassung von Teilleistung
gischen Bildungsg$ngen sowie Mitarbeitende aus Kindertagesgikii§Bhen bei 3-5-jhrigen Kindern. Ziel ist es, die Entwicklung d
und Grundschulen. ; ) o einzelnen Teilleistungen des Kindes gezielt zu beobachten, um m!
8009 Do’ 22.09.11 " 18 Uhr 4 x 90&in " 12 lichst fr"h zu erkennen, ob sich das Kind harmonisch entwickelt ode
_Ort Ev. Kindertagesst$tte Heppens, Heppenser Str.49 \ifkle lungen benttigt. So kann das Kind vor sp$teren Lern- un
Leitung Michael Winkel Verhaltensschwierigkeiten wie z.B. Legasthenie oder Dyskalkulie |
wahrt werden. Die Ergebnisse der Beobachtung mit diesem Matel
sind Grundlage f'r individuelle Fr'hflrderung. Die nat"rliche *Ehe@
NEE@] Inklusion - Chancen und \éont;_tledrnen Iund Sp(ij(_ale'z so:I ?amhit gev(\;ahrilbliit;]en. ILn Rahmen dtn
- ortbildung lernen die Kursteilnehmer das Verfahren kennen, vers
HeraUSforderungen Im A”tag von hen und ingdie Praxis umzusetzen.

Kindergarten und Grundschule 8004 Fr”23.09.11° 16-19 Uhr + Sa " 24.09.11 " 9-14 Uhr’
: . 37,66
Vorrangig f#r p$dagogische Fachkr$fte Ort EFB. Eeldmark 56. WHV

Die UN-Behindertenrechtskonvention von 2009 verp ichtet die L$pzijtung Jantjen Fleischer
der, ein inklusives Bildungssystem umzusetzen, in dem alle Kinder

gemeinsam in allgemeinbildenden Schulen lernen k!nnen. Was das

f'r Wilhelmshaven bedeutet, wie die Vorgaben umgesetzt w . .
und welche Chancen und Herausforderungen sich f'r Kinder,d@‘n Treff f%r Leiter/innen von

und p$dagogische Fachkr$fte, aber auch f'r Schulen und Kinderg$r- Seniorenkreisen

ten ergeben, dar"ber diskutieren Fachleute vom Jugendamt, einer

Grundschule und einem heilp$dagogischen Kindergarten. SRupeen Gemeinden des Kirchenkreises Friesland-Wilhelms-
richten aus ihren Arbeitsbereichen und stellen Ver$nderungédvawen,

vor denen ihre Einrichtungen stehen. Bitte melden Sie sich Riedegitung eines Seniorenkreises oder Altenclubs einer Kircher
Veranstaltung an. meinde ist eine sch!ne Aufgabe, aber sie erfordert auch viel Ideel



NEL@' Engagieren in der Kirchengemeinde?
Im Gemeindekirchenrat mitarbeiten$

Zur Gemeindekirchenratswahl 2012

Der Gemeindekirchenrat leitet zusammen mit dem Pastor und/

der Pastorin die Kirchengemeinde. Er verwaltet Haushalt und

b$ude, stellt Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter ein, legt die Schw

punkte der inhaltlichen Arbeit fest und ist u.a. auch f'r das geistlic

[@] Lieder und Fingerspiele Leben der Kirchengemeinde mitverantwortlich.

Was ist im Gemeindekirchenrat zu tun? Um welche Aufgaben ge
Fortbildung f#r Erwachsene, die mit Kindern singen wollen  konkret? Was steht zum Gemeindekirchenrat in der Kirchenordn
Singt und tanzt mit euren Kindern - schon Babys freuen sidWedame M!glichkeiten des Miteinanders k!nnen Sie dort gestalt
Klang der Stimme, bekommen Halt durch Rituale und werdeM@dalzen Zeitumfang investieren Sie und welche Einstellungen
nebenbei in ihrer Sprachentwicklung, in der Motorik und in delEeste werden erwartet? Was ist lhnen ganz pers!nlich in der
wicklung der Sinne geflrdert. An diesem Nachmittag werden tliadater Kirchengemeinde wichtig?
aus dem iLiederbuch f'r die ganz kleinen Leute?® gesungen urignidrbeit eines Gemeindekirchenrates wird anhand dieser
Bewegungs- und Spielideen verkn"pft. (Das Liederbuch kann &iide#er Fragen vorgestellt und erarbeitet, um Sie in Ihrer Entsc

bei der Kursleitung erworben werden.) dungs®ndung f'r eine Mitarbeit zu unterst'tzen.
8006 Fr”04.11.11° 15-18 Uh£€’ (t4,KQ aus dem FB 1212Sa” 19.11.11 " 15 -18 Uhr " keine Geb"hr
Eltern-Kind kostenfrei) Ort Ev. Gemeindezentrum Die Br"cke?, Paul-Hug-Str. 58,
Ort EFB, Feldmark 56, WHV Csciliengroden
Leitung Gabi Willich Leitung Birgit Heine-J"rgens

1213Sa” 26.11.11 " 9.30 -12.30 Uhr " keine Geb"hr
Ort EFB, Feldmark 56, WHV
Leitung Birgit Heine-J"rgens

NEL@' Kinesiologie in der Schule

Fortbildung f#r p$dagogische Fachkr$fte und Lehrer/innen

In dieser Fortbildung erfahren Sie Wissenswertes "ber Urspr@wd TeiIIeistungsschW!chen auf der Spur
Entwicklung und warum gerade die Kinesiologie eine ideale -

st"tzung f'r den Bereich Lernen in der Grundschule ist. An diegjdgistungsschw$chen und ihre Auswirkungen auf die einzel-
Nachmittag werden Ihnen aulierdem praktischen <bungen veretitLernprozesse

telt und sie erhalten Informationen dar"ber, welche der <burtgeder mit Schwierigkeiten beim Lesen, Schreiben und/oder R

alltagstauglich und erfolgreich sind. nen bed'rfen einer gezielten individuellen F!rderung. Neben d
8003 Sa 12.11.11 " 14.30-17.30 Whr " 14,10 Bestimmung der Lernvoraussetzungen des einzelnen Kindes sir

Ort EFB, Feldmark 56, WHV verschiedenen Stufen der Lernprozesse und die ihnen zu Grund

Leitung Anita Bruhnken genden Teilleistungen zu ber"cksichtigen. In dem Workshop wer

Kenntnisse "ber die Entwicklung der einzelnen Wahrneh-
mungsbereiche und ihre Integration vermittelt,



[:@_] INein? -Sagen

Die meisten Menschen haben gelernt, h!'ich und nett zu sein.

Manchmal f'hrt dies dazu, die eigenen W"nsche und Bed"rfnisse

nicht mehr ausreichend wahrzunehmen und daf'r einzustehen. Da:

bei ist es in unseren Beziehungen zu anderen Menschen oft f'r bei

Seiten sehr hilfreich, wenn jeder wei(l, woran er bei dem Gegen"be

ist. Warum f$llt es oft so schwer, Nein zu sagen? Wir rechtfertigen t

wir ziehen zur"ck, wir erledigen eine Sache schnell selber, wir mei

nen, den anderen zu entt$uschen> oft genug gehen wir lieber "be

unsere eigene Grenze - als Nein zu sagen. Gute Beziehungen br

chen jedoch ein klares Ja und ein klares Nein. Unsere Klrperspra

signalisiert ohnehin, wie wir gestimmt sind' Nein zu sagen, heilt

Mut zu haben, zu meinen W"nschen, Bed"rfnissen und Grenzen z

stehen, und Klarheit zu schaffen - Nein sagen kann das Ja zu si

) . . . selber bedeuten. Dabei hilft es, sich "ber die eigenen Ziele Gedank
[@] Wie kleine Kinder Mathematik lernen  zu machen und die eigenen St$rken, F$higkeiten und Kenntnisse

. . . . . vergegenw$rtigen Gelassen, freundlich und bestimmt Nein sag
Fortbildung f#r Erzieher/innen im Kindergarten "ben - so lautet das Ziel f'r diesen Tag'

Rechnen lernen beginnt nicht erst mit dem Eintritt in die Schule. D|e8007 Sa’ 05.05.12 " 9.30 -17 Uhr€ 31,50
Einschulung ist keine *Stunde Null* des Wissenserwerbs. Mathema- ¢ EFB, Feldmark 56, WHV
tik ist ein wichtiges Handwerkszeug f'r den Menschen. Ohne M3 jtyng Annette Tewes



Termin 30.08. - 22.11.11, w!chentlich dienstags 9-15 Uhr

@ lifizi (nicht in den Ferien)
Qualifizierung zur Ort Ev. Gemeindehaus Varel, Schlossplatz 3, 26316 Vz
Tagesmutter/ zum Tagesvater Leitung Rita Kusch

) Geb%hr16Z (incl. Material)
Das Tagesbetreuungsausbaugesetz (kurz: TAG) fordert eingntgiasion

sende Quali®zierung f'r alle in der Tagesbetreuung T$tigen. Diesegng
Angebot entspricht den Qualit$tsanforderungen des DeutschgAndétdung: Ev. Erwachsenenbildung, 26121 Oldenburg,
gend Instituts (DJI) und umfasst 200 U-Std. Nach der Absolvierung des Tel: 0441-9 25 62-0
gesamten Kurses und einem Abschlusskolloquium wird ein Zerti®ka{ail: EEB.Oldenburg@evika.de
vergeben, dass vom Jugendamt der Stadt Wilhelmshaven und dem
Bundesverband f'r Tagesp ege anerkannt wird.
8002 ~ Termin wird noch bekannt gegeben Ery

Ort Ev. Gemeindehaus Heppens, Heppenser Str., 29, WHV %.__._:b,-_.d.,,,.g Fortbildungen t%r

Leitung Waltraud Sprauer, Angela Winkes ausgebildete Kirchenf%hrer/innen
Information Familien- und Kinderserviceb"ro Wilhelmshaven,

(04421) 754 3422 Vorstellung der Studie zur Evaluation und Befragung von Kirche
meinden, Teilnehmenden an Kirchenf'hrungen und Kirchenf'hre
Angebote zur 'Liedbegleitung f#r Erzieher/innen? f#r Anf$ngerusbildungen und Verb$nden des Tourismus.

innen und Fortgeschrittene ®nden Sie im Abschnitt *Musik und ~ Términ 07.11.11, 18.30 - 22.00 Uhr
Instrumente?. Leitung Prof. Dr. Ralf Hoburg, Fachhochschule Hannover

Ort Oldenburg

Weitere Angebote zum Thema *Erste Hilfe am Kind® ®nden Sigeitere Fortbildungen sind f'r 2012 geplant.

an verschiedenen Orten (vgl. Stichwortverzeichnis) Veranstalter EEB und KEB in Kooperation mit weiteren kirchl.
Bildungseinrichtungen
Information Ev. Erwachsenenbildung Tel. 0441-925 620, EEB.

Fortbildung zur freiwilligen Oldenburg@evlka.de
Seniorenbegleitung
Die Fortbildung vermittelt ehrenamtlichen Seniorenbegleiter/innen Einf%hrung in die Gewaltfreie
Handwerkszeug, damit sie an Sicherheit im Umgang mit $lteren Kommunikation nach Marshall B.

Menschen gewinnen. An zehn Fortbildungstagen sollen sie die be- R b
sondere Situation $lterer Menschen und die spezi®schen Probleme osenberg
des Alters kennenlernen und Verst$ndnis daf'r entwickeln. Sigwgingsurlaub

den quali®ziert, $ltere Menschen in Seniorenheimen, zu HausspdeL tweit arbeitende Mediator und Psychologe Marshall B.
in_ AItenkrei_sen kompetent zu begleiten. Die Fortbildung schlieggrmgrg hat ein Konzept entwickelt, das eine Haltung firdert,
einem Zerti®kat ab. zu einer gelingenden Kommunikation und zu einer wertsch$tzen
und partnerschaftlichen Kon iktl'sungsstrategie f"hrt.
In diesem Seminar wollen wir an praktischen Beispielen aus unse



HE g GETONtOPSYChiatrie in
Pflegeeinrichtungen

Zusatzquali®kation f#r gerontopsychiatrische Arbeitsfelder
Bausteine der Ausbildung

Gerontologische Grundkenntnisse

Re exion des Berufsalltags

Erkrankungen, die mit dem Alter in Verbindung gebracht

werden

Rechtliche Aspekte

- Gerontopsychiatrische P ege- und Therapieformen

Die Ausbildung umfasst 120 Unterrichtsstunden. Sie wird geflrd
"ber die Bundesagentur f'r Arbeit.



[:@] Erben und Vererben

Was sollte in einem Testament geregelt werden? Was ist be
Formulierungen zu beachten? Der juristische Informationsabenc
formiert "ber die Gestaltungsm!glichkeiten von Testamenten u
Erbvertr$gen, die Rechtslage nach dem Todesfall, z. B. die St
von Miterben, Erbrecht nichtehelicher Kinder, P ichtteilsanspr"c
Bedeutung des Erbscheines etc.

1118 Mi " 28.09.11 " 20 Uhr " 120 Kin. " 6

1119Mi~ 07.03.12 “ 20 Uhr ~ 120 Klin. " 6

Ort EFB, Feldmark 56, WHV

Leitung Angelika PrieG-Tiemann

[:@_] ebay f%r Anflnger - Kaufen

6, 5, 4 mir - Kaufen
Das Internet boomt, ebay ist in aller Munde. Sie wissen noch ni
wie es geht oder trauen sich nicht? An diesem Abend lernen Sie
sie zum Onlinekauf wissen m"ssen. Von A wie Anmeldung bis Z
zur“cktreten. Sie erfahren alles "ber Produktsuche, Internetpreis
gleich, Biet-Strategien, Risiken, Grundwissen "ber die rechtlicl
Rahmenbedingungen bis zum erfolgreichen Kauf und dem Bev
tungssystem. Schulungsart: Of ine.

1100 Fr~ 30.09.11 “ 17.30 Uhr " 1 x 120 Min. ~ 6

1101Mi "~ 08.02.12 “ 17.30 Uhr " 1 x 12@Min. " 6

1102 Fr~ 13.04.12 " 17.30 Uhr " 1 x 120 Min. " 6

Ort EFB, Feldmark 56, WHV

Leitung Uwe Bitter



@l ebay f%r Anfinger - Verkaufen @l Betreuungsverf%gung - Vorsorge-
3, 2, 1 Deins - Verkaufen vollmacht - Patientenverf%gung:

Das Internet boomt, ebay ist in aller Munde. Sie m!chten etwasbhghfall oder schwere Krankheit, jede(r) aom imgike Situa-
ebay verkaufen, wissen aber nicht, wie es geht oder traueficsi®®mmen, in der eigenverantwortliche Entsgemerdeint mehr
nicht? An diesem Abend lernen Sie, was Sie zum Onlineverkawigids- sind. Auch Familienangeh!rige ben!tigeeld"Entschei-
sen m"ssen: Wie man ein Verk$uferkonto einrichtet und den AdifgIn eine Vollmacht. Der juristische Inforneaiibnsit M!g-
vorbereitet, Grundbegriffe (Auktion, Sofortkauf¥s), ,ZeitplanungicHReiten der Vorsorge durch rechtzeitigedeeiiwtorsorgevoll-
siken und die rechtlichen Rahmenbedingungen. Aulierdem betaght, einer Betreuungsverf'gung oder einenieatfégueag.
men Sie einen Einblick in die Verk$ufertools Turbolister? und dem 1120 Mi~ 02.11.11 ~ 20 Uhr ~ 1208/in.~ 6
Kostenkalkulationsprogramm 1BayCalculator®. Schulungsart: Of ine. 1121Mi " 16.05.12 ~ 20 Uhr ~ 120 Klin. * 6

1103 Fr” 07.10.11 " 17.30 Uhr " 1 x 12D Min. " 6 Ort EFB, Feldmark 56, WHV

1104 Mi~ 15.02.12 " 17.30 Uhr " 1 x 120 Min. " 6 Leitung Angelika Pried-Tiemann

1105 Fr” 20.04.12 " 17.30 Uhr " 1 x 128 Min. " 6

Ort EFB, Feldmark 56, WHV

Leitung Uwe Bitter . . L
@I Wie angele ich mir einen Job oder

Angebote Einf#hrung in die Arbeit mit der Digitalkamera?, Ausbildungsplatz?
1Digital fotogra®eren? und 1Einf#thrung in die digitale Bildbe- Marketing in eigener Sache f#r (junge) Erwachsene

arbeitung® ®nden Sie unter EDV. Die erste H"rde, um einen neuen Job zu bekommen, ist die Bewe
bung. Und um diese zu erstellen, reicht es heute nicht mehr au
Standards$tze aneinander zu reihen. Vielmehr kommt es darauf ¢

[@I Die neue Rechtschreibung dass Sie Marketing in eigener Sache betreiben. Wie das geht, erfal
Sie in diesem Seminar.
Spaghetti mit Ketchup oder Spagetti mit Ketschup? 1125Mo ~ 16.01.12 “ 19.30-21 Uhr “~ 2 x 90eMin. * 14

Sind Sie immer noch unsicher mit den Regeln der neuen Rechtschrei1126 Mi “ 18.04.12 ~ 20-21.30 Uhr ~ 2 x 90 #/in. * 14
bung? Ihre Kinder schreiben neu? und lassen Sie dabei alt ausse- Ort EFB, Feldmark 56, WHV
hen? In diesem Kurs lernen Sie, den gr!ten Stolpersteinen der debgitung Cathleen Gabert
schen Rechtschreibung sicher zu begegnen. Dabei ist es egal, ob Sie
die Regeln jetzt einfach lernen, ob Sie wieder Vergessenes auffgjschen
ggre]:rzcljjbk?r:tra];cherer werden wollen, um lhre Kinder besser un@- Unterhalt bei Trennung und Scheidung
1802 Di“ 01.11.11 " 20 Uhr " 5 x 90 M.+ RBsiergeld  &nderungen im Unterhaltsrecht f#r M$nnern und Frauen
Ort EFB, Feldmark 56, WHV Eine Juristin informiert "ber das ge$nderte Unterhaltsrecht bei Tre
1122Mi~ 18.01.12 ~ 20 Uhr ~ 120 Min. " 10
Ort EFB, Feldmark 56, WHV
Leitung Angelika Pried-Tiemann



@I 'Burnout?- Prlvention @I Umgang mit Demenzkranken

Wir haben alle nur begrenzte Energiereserven in uns und mfchtethgeh%rige und andere Interessierte

doch t$glich helfen und alles erledigen. Der Anspruch an unsggfistwir in unserem Alltag Menschen mit einer demenziel
sem Vortrag erfahren Sie, wie Sie sich selbst oder auch Ihre Mgagheiaus Unwissenheit machen wir viele Fehler, die zu weit

ter sch”tzen kinnen. Verunsicherung der Erkrankten f'hren. Als Angeh!rige der Erkre
1124 Mi~ 15.02.12 " 19.30-21.30&hr " 6 ten stehen wir vor beinahe unlisbaren Aufgaben. Einmal nicht &

~Ort EFB, Feldmark 56, WHV medizinischer Sicht wird es an diesem Abend um eine ver$nc
Leitung Cathleen Gabert Einstellung und Sichtweise in Bezug auf die Erkrankten gehen

anderes Verhalten unsererseits kann den Erkrankten helfen,

wohl zu f*hlen, ruhiger zu werden und Vertrauen zu fassen. Kle

NEL@' Aufrlumen, Ordnen und Co. Beispiele f'r schine Besch$ftigurjgsangebote runden den Abend

L o Eingeladen sind neben Angeh!rigen auch Menschen, die beru

Wie viel Krempel und Ger"mpel haben sich in Keller, DachhafeDemenzkranken in Kontakt kommen: Geschs$ftsleute, Frise
Schlafzimmerschrank oder in irgendwelchen Kammern, Eckgre@égkehrleute, Polizisten etc.

unterm Bett angesammelt? Ger"mpel flit nicht nur Wohnungg{s vertiefung mit praktischen Tipps zum Umgang mit Demenz

Keller und Dachbl!den, sondern belastet unter Umst$nden augipfeinter der <berschrift IT'riffner und Stolpersteine? bietet d:

Kopf, den Klrper und die Seele. Alles, was den Menschen ugfhar am 24. November 2011 in Varel oder am 13. M$rz 201
hat auch Auswirkungen auf ihn. helmshaven (siehe unten).

In diesem Kurs erarbeiten die Teilnehmer/innen zun$chst anhand 1111Mi 23.11.11 " 18 Uhr ~ 1206Min. " 6
einer kleinen individuellen Bestandsaufnahme eine Zielsetzung f'r 1112Di” 06.03.12 ~ 19 Uhr ~ 120 Klin. ~ 6
das Thema: Aufrdumen und Ordnung schaffen bzw. einhalten. Er- 1113Mi° 23.05.12 ~ 18 Uhr ~ 120 ®lin. ~ 6
fahrungsgem$a ist die Motivation f'r die Teilnahme nicht einheitlich, Ort EFB, Feldmark 56, WHV
aber die unterschiedlichen Probleme und Schwierigkeiten und deeitung Rita Kusch
Kampf mit dem inneren Schweinehund ist in der Regel allen wohl-
bekannt. Mit Hilfe von praktischen Tipps und Tricks entwickeln wir
am ersten Kurstag gemeinsam Ideen und konkrete Umsetzun - L
nahmen. Beim zweiten Termin pr'fen und erg$nzen wir sie auﬁﬁ 2 T%r#ﬁner ur_]d Stolpersteine: )
Tauglichkeit hin. An diesem Kurstag sollen dann auch spezielle The- praktische Tipps zum Umgang mit
men auf Wunsch der Gruppe besprochen werden, z.B. der ,leidige Demenzkranken
Papierkram\, Zeitmanagement, aber auch Fragen, die sich im Zusam-
menleben mit der Familie ergeben. Bitte mitbringen: Imbiss  F#r Besuchskreisgruppen, Familien, Mitarbeiter/innen in Ein-
1829 Sa " 10.03.12 + Sa " 17.03.12 ~ 9.30-1E€Uhr * 37,5zhtungen der Altenhilfe und andere Interessierte
~Ort EFB, Feldmark 56, WHV Im Mittelpunkt des Abends stehen biogra®eorientierte Kommt
Leitung Annette Tewes kationsimpulse: Spiele und <bungen, die nach dem Leben frag
wie gestalte ich ein Gespr$ch, wie kann eine Erinnerungsstu
ablaufen? In praktischen <bungen werden 1T"r!ffner? zum Lebe
und Erleben der Erkrankten gesucht und Stolpersteine erkannt



[:@_] Alphabetisierung

Lesen und Schreiben f#r Jugendliche und Erwachsene

Nach Sch$tzungen leben in Friesland und Wilhelmshaven rund 8.0
M$nner und Frauen, die nicht ausreichend lesen und schreiben k!r
nen. Das Mehrgenerationenhaus bietet Jugendlichen und Erwachs
nen in einem kleinen Kreis und im eigenen Tempo die M!glichkei
Lesen und Schreiben zu lernen. Dabei werden zun$chst Buchstal
und Laute, dann W!rter und S$tze erarbeitet. Eigene kleine Tex

@I Astronomie f%r Unge%bte knnen entstehen, Rechtschreib"bungen festigen die Kenntnisse
Entsprechend von Nachfrage und Bedarf wird ein Grundkurs eing

iWaru.m funkeln die S;erne’.'?a - 'Woran erkenne ich Planetenht, der dann jeweils in den fr'hen Abendstunden ab etwa 1€
Was ist eine Galaxie?® ... Diese und eine Menge weiterer Fraggp 8igt@ndet. Interessenten melden sich entweder direkt im Meh
dem faszinierenden Reich der Astronomie werden in diesegeKHfstionenhaus bei Birgt KI"mper (04421- 950 06 74) oder in

beantwortet. Theorie wird durch praktische Beobachtungen erggngamilien-Bildungsststte bei R"diger Schaarschmidt unter (042
wenn Petrus den Wolkenvorhang offen h$lit. Bei den Teilnehmgi/ggs).

innen wird lediglich Neugier auf 1Sonne, Mond und Sterne? voraus- 1127 genaue Termine noch offen, bitte erfragen
gesetzt. . ) ) o Ort Mehrgenerationenhaus, Werftstradie 75, WHV
1107 Di * 28.02.12 “ 20 Uhr ” 4 x 120 Kin. " 20 Leitung Helga Moritz
Ort EFB, Feldmark 56, WHV

Leitung Ulrich Beilfud
g Sterben, Tod und Trauer

[@] Fro%hling, Sommer, Herbst und [:@_] Trauernde Kinder und Jugendliche
Winter Ab etwa 6 Jahren

Grundlagen der Farb- und Stilberatung Manchmal tut es gut, einen Ort zu haben, der anders ist, als das a
Die richtige Farbwahl der Kleidung bewirkt eine positive Aust$iglibhe Umfeld, einen Ort, wo junge Menschen andere, ebenfal
lung und steigert das Selbstwertgef'hl. Die Methodik der Farbar@iyJed eines geliebten Menschen betroffene Kinder treffen kinne
wird vorgestellt und beispielhaft f'r eine Teilnehmerin eine Beratuhgeue Erfahrungen mlglich sind. Hier werden Geschichten el

durchgef'hrt. Dabei entscheidet das Los. z$hit, Bilder gemalt und weitere Ausdrucksmlglichkeiten eingesetz
1516 Fr~ 16.03.12 “ 15.30 Uhr " 1 x 150 ®lin. ~ 7,50 um mit dem Verlust leben zu lernen. Kinder und Jugendliche etw

Ort EFB, Feldmark 56, WHV ab 6 Jahren, die einen Familienangeh!rigen, einen Freund oder eir

Leitung Claudia Paetznick Freundin verloren haben und in der Geborgenheit einer Gemeir

schaft diese Erfahrungen verarbeiten wollen, ®nden in dieser Grug
einen Ort. Ein Einstieg ist jederzeit m!glich. Bei Bedarf gibt es au
Mlglichkeiten einer individuellen Begleitung. Kontakt: Imke Hinrich:s
(04461) 986 508



1403 jeden 3. Dienstag im Monat ~ 20 Uhr (auler in den
Schulferien) “ keine Geb"hr
Ort EFB, Feldmark 56, WHV
Begleitung Axel Kullik, Pastor

[:@_] Sternenkind - Eltern

Wir sind eine Gruppe von Eltern, deren Kinder vor, w$hrend ¢
kurz nach der Geburt gestorben sind. Uns ist das wohl Schlim
und Grausamste passiert, was Eltern geschehen kann: Wir h:
nicht nur unsere Kinder verloren, sondern auch einen groden

unserer Zukunft. Nichtbetroffenen fehlt oft das Verst$ndnis f'r ¢

[:@_] Wenn Kinder nach dem Tod fragen was in uns vorgeht. Wir haben uns daher zusammengefunden,
o uns gegenseitig Kraft und Mut zu spenden f'r das Leben ohne ur

F#r alle Erwachsenen, die mit Kindern zu tun haben Kinder. In unserer Gruppe d"rfen wir uns so zeigen, wie wir uns f"

Auch Kinder m"ssen Verluste hinnehmen: von Menschen od@hgeshne Angst vor Bewertung oder gar Verurteilung. Hier wird
liebten Tieren. Doch Kinder trauern anders als Erwachsene. ygip@eihd gelacht, und hier darf erinnert werden, immer wieder.

Alter und Entwicklung ist Ihr Verst$ndnis vom Tod und ihre Reakti@rt Heidi Weil (04421) 302474, Renate M"ller (04421) 501¢
darauf sehr unterschiedlich. Das Seminar will diesen unterschied- 1402 jeden 3. Mittwoch im Monat ~ 20 Uhr * keine Geb"hr

lichen Reaktionen nachgehen und Hilfen und Anregungen geben, Ort EFB, Feldmark 56, WHV
wie Kinder in Trauerzeiten unterst"tzt und begleitet werden k!nn@ggleitung Bernd Mehler, Pastor
F"r den pers!nlichen Bedarf bitte einen kleinen Imbiss mitbringen.

1408 Mi~ 09.11.11 " 17 - 20.30 ghr " 10

1?32? '\EAII:B?Egﬁ'rﬁrklgﬁ, \3\2'43\9 w10 @l Eine Lichterkette geht um die Erde

Leitung Axel Kullik, Pastor Gedenktag f#r alle gestorbenen Kinder
Damit ihr Licht immer leuchte, stellen am 2. Sonntag im Dezer
Menschen rund um den Globus in Erinnerung an ihre verstorbe

@I Trauernde Eltern S'hne, T!chter, Br'der und Schwestern Kerzen in ihre Fenster. W
rend in einer Zeitzone die Kerzen erllschen, werden sie in der nd
sten entz"ndet, so dass eine Lichterkette die ganze Welt umri
Eingeladen sind alle, die sich an diesem Gedenktag beteiligen m
ten. Fotos oder andere Erinnerungen k!nnen mitgebracht werdel

1404 So " 11.12.11° 19 Uhr

Ort Heppenser Kirche, Heppenser Strale 29, WHV

Begleitung Petra Czeppat, Pastorin

Hier ®nden Eltern, die ein Kind verloren hatdégliathikeit, sich mit
anderen Eltern zu treffen, die einen ebensaolabeariébt haben.
Die Trauer ist oft gekennzeichnet von vielen wi@nstrebenden
Gef'hlen - eine Erfahrung, die betroffene Merestiragtet. Sich
mit anderen Menschen austauschen zu k!'nneandi¢egjrsuchen,
um die Liebe zu dem verstorbenen Kind weitetkdtiesnz und
die ihren Trauerweg aktiv gestalten m!chtenlfigion $ein. Dieser
Treffpunkt ist jederzeit offen f'r neue M"ttsi$terdWir heiGen Sie
willkommen. Bitte zun$chst Kontakt aufnehmestamifvkea Kullik
(04426) 99211 oder Doris & Karl Adden (04422) 4118.



Treffpunkte
@ Yalehre uns bedenken, dass wir
sterben % [__@_] Treffpunkt f%r Tagesm%tter

Umgang, Gestaltung, Vorbereitung und Durchf#hrung einer Hier haben Tagesm"tter die M!glichkeit sich zu treffen, sich gem"t

: lich bei einer Tasse Kaffee auszutauschen und bei Bedarf mit ei
Trauerfeier . o o . .
. . . . . Ig\/lltarbeltenn vom Familien- und Kinderserviceb"ro Fragen zu ki$re
Wie kann ich Abschied nehmen von meinen Angehtrigen / Fi er ein Thema zu besprechen. Eine Spielecke mit entsprechen
den? Welche Orte geh!ren dazu? Welche Gestaltungsm!glic elien b ' b P

gibt es vom Krankenhaus bis zum Friedhof? Wo soll eine Tr%lﬁ)ée énaterlal steht f'r die Kinder (eigene Kinder, sowie auch Tage

er statt®nden? Eragen und Ideen rund um den schweren G ﬁr “zur Verf'gung. Weitere Informationen bei llona Margowski
. : 9 . Mhfann und waltraud Sprauer im Familien- und Kinderservice-
Trauerfeier werden gemeinsam er!rtert.

. . S " b"ro Wilhelmshaven, Heppenser Str. 29, WHV, Tel: 04421-7543
1222Di" 06.03.12"° 20 - 21.30 Uhr “keine Geb™hr o 04451 7543427 fakis@efb-friwhv.de, =finungszeiten: Mo +
Ort Gemeindehaus Christuskirche, Kirchplatz 1, WH\é ~ 12 Uhr. Di + Do 13 - 16 Uhr
Leitung Frank Morgenstern, Pastor i 0 )

Im Gemeindehaus der Lutherkirche
3802 jeden Mo " ab 22.08.11 " 10 - 11.30 Uhr “tkeine Geb

. Ort Gemeindehaus der Lutherkirche, BrommystraQe 75, WH
2 I Offener Gespr!chskreis f%r Im Familienzentrum Nord
Trauernde 3803 jeden Do "~ ab 18.08.11 " 10 - 11.30 Uhr ~ keine Geb"l

Information: Hospiz-Initiative (04421- 745258) Ort Familienzentrum Nord, Posener Str. 97, WHV

1405 letzter Dienstag im Monat ~ 19-20.30 Uhr bXa@ine Ge
Ort Ev. Gemeindehaus Neuende, Kirchreihe 108, WH@

", Elternverein f%r krebskranke Kinder

Wilhelmshaven - Friesland - Harlingerland
Ca. 50 betroffene Eltern krebskranker Kinder und Jugendlicher tref

[:@_] Gespr!chskreis f%r junge Witwen

Information: Hospiz-Initiative (04421- 745258) sich regelm$dig alle 2 Monate zum Erfahrungsaustausch und geg
1406 jeden 2. Montag im Monat = 17-18.30 Uhr "'keine Geteitiger Hilfe. Im Monat dazwischen trifft die Gruppe sich nach Al
Ort Hospiz-Initiative, Parkstrade 19, WHV sprache zum Stammtisch. Wir m!chten neu betroffene Eltern, die k

der Diagnose Krebs? in ein tiefes Loch fallen, auffangen und ihne
Hoffnung und Mut machen. Eine Kinder- und Jugendpsychologir
[‘—‘@] Trauercaf* eine Heilpraktikerin und ein Chiropraktiker sind mit an Bord, ebens
ein Mann, der Sie beim Stellen von Antr$gen ber$t. Die Elternaber
Hier gibt es die MIglichkeit, mit anderen Trauernden und/odef®mgen alle zwei Monate statt.
arbeitern der Hospizinitiative "ber die eigene Trauer zu reden. Infor- 3804 Mi " 24.08.11 " Mi~ 28.09.11 " Mi " 26.10.11 " 20 Uhr

mation: Hospiz-Initiative (04421- 745258) Weitere Termine unter www.elternverein-krebs-
1407 jeder letzte Sonntag im Monat * 14-16 Uheb'keine G kranker-kinder.de
Ort Gorch Fock-Haus, Viktoriastr.15, WHV Ort EFB, Feldmark 56, WHV

Kontakt llona Wiets, 04421- 24 697, Gabi Burghargi!68a82 -



Frauen
[:@_] Nahrungsmittelallergien bei Kindern

Selbsthilfegruppe @ Gesprlchskreis f%r Frauen ab 60

Diese Diagnose stellt Familien erst einmal vor Probleme: Was ii}&f\ite "ber 60 oder 70 Jahre alt ist gehirt anders als in den
wir noch gemeinsam essen, weI(_:her Kindergarten ist darauf ﬁ@%ﬁbnen vor uns, noch lange nicht ZLJ den Alten?. Noch nie w
stellt, oder was gebe ich den Erziehern an die Hand, was magfie.@eneration so voller Tatendrang und Unternehmungslust
bei Geburtstagseinladungen und was erst im Urlaub oder b8|ea‘r°e'ute 60- bis "ber 70-j$hrigen. Mit noch fast 20 Jahren Lebe

staurantbesuchen? In einem offenen Gespr$chskreis suchenéw\;,mﬁng vor sich kInnen Frauen vieles nachholen und neu al

erfahrener Begleitung nach individuellen L!sungen, die zu dep BEieren, was aufgrund famili$rer Pichten und beruTicher Zw$n
d"rfnissen der jeweiligen Familie und dem Kind passen. Es gibt vi

_ ) aSSE RidRlieht lange nicht m!glich war. Die T"ren stehen weiter offen - 1
Tipps und Ideen aus jahrelanger Erfahrungspraxis, die das E'R@Hpa%e, ehrenamtliches Engagement, Aktivit$ten, pers!nliche

in Disten und neue Nahrungsmittel und das Leben mit den RgU&0nheit. Wie wir unser Leben um gelebte Jahre fllen kinne
Regeln schneller und einfacher machen kinnen. Auch geht es garum geht es in diesem Gespréchskreis.

Gefahrenquellen vorab zu erkennen sowie gemeinsam zu betrach- {c06 Mo “ 19.09.11 7 10 Uhr ~ 10 x 90 &lin. ~ 37
ten, was es f'r das Kind bedeutet mit einer Nahrungsmittelallergie 1557 Mo 09.01.12 © 10 Uhr~ 10 x 90 §lin. * 37

anzuwaChse_n- _ ] i 1508 Mo “ 16.04.12 " 10 Uhr " 10 x 90 ®lin. ~ 37
3805 jeden 1. + 3. Mo im Monat " ab 05.09.11 " 9-9.45Uh  Ort Gemeindehaus Christuskirche, Kirchplatz 1, WHV
keine Geb"hr Leitung Dr. Jutta Niedersen

Ort EFB, Feldmark 56, WHV
Leitung Anka Albrecht

NEL[@_] Wohlf%hlen und Lebensfreude

@I Verband Alleinerziehender M%tter gewinnen

und V!ter (VAMV) Ein Nachmittag f#r Frauen...

.die Stress abbauen, Mut und Zuversicht ®nden und Energie un
%ﬁerleben m!chten. An diesem Nachmittag werden verschied
[gﬁnte aus der Kinesiologie, Entspannungs"bungen und Kurz
tlg' gn vorgestellt und durchgef'hrt, die Sie dabei unterst"tze

_Leben mit ganzer Kraft zu genielen. Bitte mitbringen: Bequ

(ﬂ'ang, Decke, etwas zu trinken.

1531Sa” 24.09.11 " 14.30-18 Uh€" 11,55

1532 Sa " 25.02.12 " 14.30-18 Uhg " 11,55

Ort EFB, Feldmark 56, WHV

Leitung Anita Bruhnken

Alleinerziehende m"ssen Arbeit, Kinder und Haushalt untef
nen Hut bringen. Kinder ohne Partner grolzuziehen, kostet
und Mut, Trennung bzw. Verlust des Partners belasten zus
Im VAMV organisieren sich Alleinerziehende auf der Basis * |

Selbsthilfe?, um im Rahmen ihrer M!glichkeiten aktiv f'r Aner

nung und Verbesserung von Einelternfamilien einzutreten. B
offenen Treffen gibt es Rat und Hilfe, sowie Spai in der Gemeinschaft
3801 jeden 1. + 3. Sonntag im Monat “ 15 Uhr “'keine Geb

Ort EFB, Feldmark 56, WHV

Kontakt Astrid Broda, 04421-745464, vamvwhv@jahoo.de

Wellness-Tage f#r Frauen ®nden Sie im Abschnitt tAngebote in
Varel und der Friesischen Wehde?



1553 Mi~ 05.10.11 ~ 19-22 UWhr G&E Mat.
@ ‘ £ High | 1554 Mo * 20.02.12 ~ 19-22 Uhr GE Mat.
| Laufen auf High Heels 1555 Mi~ 09.05.12 " 19-22 UBir 8€ Mat.
High Heels sind der Inbegriff der Weiblichkeit. Allerdings nur, wenn . Ot Ev. Gemeindehaus, Preutienstratie 45, WHV

eine Frau auch vern"nftig darauf laufen kann. Das A und O der grak€itung Frauke Kramer
len Fortbewegung lautet: *tAufrechte Haltung, H"fte locker, die Arme

schwingen und die F"Ge leicht nach aulien zeigen lassen.2 Weiter,
wertvolle Tipps gibt es an diesem Nachmittag. Bitte mitbri #9] Schminken ist nicht gleich

S_chuhe mit den hlchsten Abs$tzen, die vorhanden sind, aulerde schminken
eine Handtasche
1517 Fr~ 30.09.11 " 17 Uhr " 1 x 150 Mgin. ~ 7,50 Sie haben viele Schminkprodukte zu Hause und wissen nicht, w
1518 Fr ~ 10.02.12 “ 17 Uhr ~ 1 x 150 Min. " 7,50 man diese verwendet? Den <berblick im Produkt-Dschungel hab
Ort EFB, Feldmark 56, WHV Sie schon lange verloren? Sie w"nschen sich eine f'r jede Frau erle
Leitung Claudia Paetznick bare und zeitef®ziente Schminktechnik? Sie wollen wissen, welc

Schminke zu ihrem Typ passt? In diesem Kurs kann eine Hautana
erstellt und eine Beratung zur Farb- und Produktauswahl gegebe

[‘_‘ I . . werden. Bitte mitbringen: Handtuch, Stand- oder Handspiegel,
@ Schminken - leicht gemaCht Stirnband, eigenen Pinsel und Produkte (falls vorhanden)
P ege- und Kosmetikkurs f#r Frauen von heute 1556 Mi " 12.10.11 ° 19-22 8h+ 68 Mat.

1557 Mo * 27.02.12 * 19-22 ghr"&E Mat.

1558 Mi“ 16.05.12 * 19-22 Uhr+ 8E Mat.

Ort Ev. Gemeindehaus, Preulenstrale 45, WHV
ung Frauke Kramer

In diesem Kurs werden Hautanalyse, Reinigung und P ege behan-
delt, wie auch das Make-up f'r den Alltag und f'r besondere Gele-
genheiten. Bitte mitbringen: Handtuch, Stirnband, KosmetikspiegeLI,eit
Imbiss f'r die eigene Versorgung.

1548 Sa’ 24.09.11 " 11 - 17 €h#1E3Mat.

1549 Sa’” 25.02.12 " 11 - 17 8h+1E8Mat.
Ort Kosmetikstudio Aphrodite, Breslauerstr. 3, ieddervdNE k@] Gut aussehen
Leitung Konstantia Bolles Alter sch#tzt vor Sch%nbheit nicht
Auch im dritten Lebensabschnitt wollen sich Frauen sch!n und ge

p egt f'hlen. Hier bekommen sie Tipps f'r die t$gliche Hautp ege

NEL@' Lust auf Schminken und daf'r, wie sie mit kleinen Make-up-Tricks eine tolle Wirkung
X erzielen. Sie eignen sich Basiswissen "ber Farben und Schminkte
Schminkkurs f#r Anf$nger niken an und "ben, wie Sie Ihr Aussehen mit wenig Aufwand ver$n

Der Umgang mit Pinsel, Kajal, Lidschatten, Lippenstift ist IhnnenfsemiAnen. Bitte mitbringen: Handtuch, Stand- oder Handspiegel
Sie wissen nicht, welches Make-up f'r Sie geeignet ist und wie s 1550 Mo~ 10.10.11 ~ 18 -21 Eh¥69 Mat.

verwendet wird? Wir erarbeiten gemeinsam f'r jede Teilnehmerin  ort EFB, Feldmark 56, WHV

ein typgerechtes Make-up. Es muss nicht aufwendig sein, und sieitung Frauke Kramer

brauchen daf'r auch nicht viel Zeit. Sie lernen ein 10-Minuten-Po- 1551 Mo ~ 13.02.12 * 19-22 @h#+ 6% Mat.
wer-Make-up kennen und damit gut auszusehen in kurzer Zeit. Bitte 1552 Mi “ 06.06.12 ~ 19-22 U&r+ 8€ Mat.
ungeschminkt erscheinen' Bitte mitbringen: Handtuch, Stand- oder Ort Ev. Gemeindehaus, Preulenstrale 45, WHV
Handspiegel, Stirnband, eigene Schminkutensilien (falls vorhandehgitung Frauke Kramer



[:@_] Bauchtanz [@] Wir bauen ein Vogelhaus

Bauchtanz ist ein sinnlicher, harmonischer Tanz voller TempefrmERiuen

und Lebensfreude. Seit Urzeiten verzaubert er die Menschheifeyi\gt werden soll ein Futterhaus f'r Vigel, die den Winter in u
auch in der westlichen Welt erfreut er sich zunehmender Belie§ihgitRegion verbringen. Das Vogelhaus ist ein massives Holzh:
Nicht ohne Grund, denn es werden etliche Muskeln (z.B. B&igfydach, das durch Klarlack wetterbest$ndig gemacht wird.

R“cken- und H"ftmuskulatur) beansprucht und die Koordina@iomithringen: Stichs$ge, Akkuschrauber, Pinsel zum Auftrager
gesteigert. Doch vor allem firdert er die Beweglichkeit des Begl@Rgkes, Zirkel, Lineal und Bleistift. Es wird empfohlen, eng ar

Im orientalischen Tanz kinnen Frauen in geselliger Atmosph$r§erpﬁj¢eK|eidung und festes Schuhwerk zu tragen.
Seiten ihres Klrpers entdecken. Bitte mitbringen: Gymnastikschuhe;gog sa” 12.11.11 7 14 Uhr~ 1 x 180 Mib®E Mat.

oder dicke Socken, evtl. ein Tuch f'r die H"fte. Ort EFB, Feldmark 56, WHV

Bauchtanz f#r Frauen mit Vorkenntnissen Leitung Sandra Olbricht
1523 Di " 06.09.11 ~ 19.15 Uhr " 13 x 60 Mi@. ~ 42,60
1524 Di “ 10.01.12 “ 19.15 Uhr " 18 x 60 M#&. ~ 58,60

Bauchtanz f#r Anf$nger (auch f#r Schwangere geeignet) [@I ; 0
1519 Di “ 06.09.11 “ 20.30 Uhr “ 6 x 60 Min€” 20,20 Handwerk im Alltag f%r Frauen

1520 Di “ 01.11.11 ° 20.30 Uhr~ 7 x 60 M&. “ 23,40 Im Kurs werden verschiedene handwerkliche T$tigkeiten aus
1521 Di " 10.01.12 * 20.30 Uhr " 8 x 60 Mir€ “ 26,60  Alltag besprochen und in praktischen <bungen vertieft. Geplant
1522 Di " 17.04.12 ~ 20.30 Uhr “~ 10 x 604Min. ~ 33 z.B. Arbeiten mit der Bohrmaschine und Stichs$ge, Schmirgeln
Ort Ev. Kindertagesst$tte St. Martin Voslapp,r@sini@pa Schleifen, Auswechseln verschiedener Leuchtmittel, Reinigung
_ WHV Siphons sowie Einstellen und =len von Scharnieren. Bitte mitb
Leitung Petra Hans gen: Kreuzschraubendreher, Schlitzschraubendreher, Abisolierz
Seitenschneider, aulierdem entsprechende Kleidung: Jeans, Pu

und festes Schuhwerk.

> itati i 7002 Sa " 11.02.12 14 Uhr ™ 2 x 2408winMa25&
@I Meditativer Kreistanz Ort EFB. Feldmark 56, WHY
F#r tanzfreudige Frauen in Wilhelmshaven und umzu Leitung Sandra Olbricht

Meditative T$nze sind einfach zu erlernende Schrittfolgen auf eine
Mitte hin zentriert. Die T$nze sind ruhig, ausgelassen, nach Musik aus
aller Welt. Wir beziehen uns auf die Qualit$t der jeweiligen Ja@it i
und auf Ursymbole der Menschheit. Vorkenntnisse sind nich - Trennung und SCheldung
derlich. Bitte mitbringen: Gymnastikschuhe oder Socken. Unterhaltsrechte f#r Frauen
1512Mo " 29.08.11 " 19.30 Uhr ” 8 x 120 Min."48-t$gig Eine Juristin informiert "ber das allgemeine Scheidungsrecht unc
1513 Mo " 16.01.12 " 19.30 Uhr " 5 x 120 Min. 284-t$9ig Unterhaltsrechte bei Trennung und Scheidung.

(auch am 30.1.) ) o _ 1533 Mi “ 01.02.12 * 20 Uhr ~ 120 Min. ~ 10
1514 Mo ~ 23.04.12 “ 19.30 Uhr ~ 7 x 120 Min’ 3@-t$gig Ort EFB, Feldmark 56, WHV
Ort EFB, Feldmark 56, WHV Leitung Angelika Pried-Tiemann

Leitung Anke Harms



[:@_] Bachbl%ten [:@_] Gesprlchskreis Depression

F#r mehr Wohlbe®nden und innere Harmonie F#r $ltere Frauen mit depressiven Verstimmungen

In der heutigen Zeit f'hlen sich viele Menschen gestresst undVibaeschen, die unter depressiven Ein"ssen leiden, haben of
fordert. Klrper, Geist und Seele be®nden sich nicht mehr ins&inierigkeiten, sich in ihrer Umgebung zurecht zu ®nden. Sie z
klang und viele psychosomatische Krankheiten resultieren dagausich zur'ck, f'hlen sich allein, die Gedanken drehen sich inr
Mit der von Dr. Edward Bach 1926 entwickelten naturkundkeken Das Gespr$ch mit Gleichgesinnten kann helfen, den Alltag k
Methode lernen Sie an diesem Vormittag eine nat'rliche, sanfeeund bew$ltigen.

wirkungsvolle Medizin kennen mit deren Hilfe Sie den heutigen He- 1515 jeden Dienstag " 10 -12 Uh€ @ 90effen
rausforderungen in Gelassenheit begegnen kinnen. Das Skript "ber Ort EFB, Feldmark 56, WHV

die Veranstaltung kann bei der Kursleitung f'r ca. 2 # erworbenBegleitung Elke Klische

eigene Mischung kann f'r 5 # hergestellt werden. (Anmeldeschluss

am 08.06.12) ] ) MInner / V'ter mit Kindern
6508 Sa’ 16.06.12 ° 10-13 Ght Mat.
Ort EFB, Feldmark 56, WHV
Leitung Sandra Steineke @ Lirum - Larum - L#ffelstiel: ein

Vlter-Kinder-Nachmittag
@I Frauen treffen sich ... V$ter und ihre Kinder (ab 4 Jahren) backen und kochen. Bitte mi

Die Teilnehmerinnen k!nnen ihre Isolation als Frauen "berwirt?&'gﬁen: Beh$lt§rf r Probe,n. , .
und neue Erfahrungen mit sich und anderen machen. Die eigene 1601 Iirebgr:.slrgiéél 15 - 18 @n(Vater + Kind) +
Rolle, de_r eigene Qrt im pers!nlichen Leben und die gesellschafthche Ort EFB. Feldmark 56, WHV
Stellung im !ffentlichen Leben sollen erkannt werden. Dabei WerT_eitung Birgit Mell
den das Zusammenleben in der Familie, mit Partnern und Kindern,
Fragen der Solidarit$t unter Frauen ebenso "berdacht, wie Reifungs-
und Alterungsprozesse im eigenen Leben. In diesen Kursen en
nicht nur Alltagsgeschehnisse, sondern auch B"cher besproc@ur In der Weihnachtsb!ckerei: Backen
Vertiefung von Themen wird auch einmal gebastelt, sich bewe r /] ;
gespielt. (Die Geb"hr wird in 2 Raten erhoben.) mit Vitern und Kindern

1525 Di “ 23.08.11 ~ 9.30 Uhr ~ 15 x 120eMin. " 73 VS$ter und ihre Kinder (ab 4 Jahren) backen leckere Kekse. Bitte r

1526 Di “ 10.01.12 “ 9.30 Uhr " 20 x 120&Min. ~ 97 bringen: Beh$lter f'r Proben.

1527 Mi “ 24.08.11 “ 9.30 Uhr ” 15 x 1204Min. " 73 1602 Fr~ 18.11.11 "~ 14.30-17.3@Ufvdtd3+ Kind) +
1528 Mi“ 11.01.12 “ 9.30 Uhr ~ 22 x 120 Mifi. ~ 106,60 Lebensmittel
Ort Ev. Gemeindehaus, Preu(ienstrale 45, WHV Ort EFB, Feldmark 56, WHV
Leitung Tori Krause Leitung Birgit Mell

1529 Mi " 24.08.11 “ 9.30 Uhr " 15 x 1208Min. ~ 73
1530 Mi“~ 11.01.12 “ 9.30 Uhr " 22 x 120 Mif. ~ 106,60
Ort EFB, Feldmark 56, WHV

Leitung Frauke Kramer



[:@_] Mannsbilder [:@_] EDV Fortsetzung am eigenen Laptop

IM$nner f'hren Kriege> ..M$nner weinen heimlich> ..M$nnermdeilnehmer/innen haben die M!glichkeit, die Kenntnisse u
aulien hart und innen weich, sind schon als Kind auf MannFgektionsweisen von Windows zu vertiefen. Sie lernen ausger
eicht> ..M$nner brauchen viel Z$rtlichkeit> ..M$nner braucherohigerwendungssituationen im privaten Haushalt schwerpunktr
be, ..Wann ist ein Mann ein Mann?2 (Herbert Gr'lnemeyer). Miligatie Textverarbeitung, die Tabellenkalkulation und die Pr$sel
gesellschaftlichen Bedingungen $ndert sich auch die M$nnertamle kennen, sowie die Nutzung des Internets. Weiterhin wird ¢
allen Lebensbereichen. In diesem M$nner-Gespr$chskreis olfgnkeensweise eines E-Mail- Kontos erkl$rt. Aus den jeweilig
tung haben diese Fragen, Unsicherheiten, Xngste, Hoffnung&clundrpunktgebieten kinnen grundlegende Kenntnisse erwort

Forderungen ihren Platz. und angewandt werden. Bitte mitbringen: eigenen Laptop.
1600 jeden Do " 20 Uhr " (nicht in den Schulfere@eker 5214 Mo " 31.10.11 * 18-20 Uhr " 5 x 12GEMin. " 43
Ort EFB, Feldmark 56, WHV 5215 Mi " 02.11.11 * 9.30-11 Uhr " 5 x 90eMin. ~ 32
Ort EFB, Feldmark 56, WHV
EDV Leitung Sandra Junge

Die EDV Kurse ®nden entweder in der EFB in der Feldmark 56, in Wil-
helmshaven statt oder in den R$umen der BBS | in der He .
Strage 16, in Wilhelmshaven. RECKE EDV Internet am eigenen Laptop
Wegbeschreibung zum EDV-Raum der BBS |: Zugang/ZufahrtV\dafd@rHier lernen Sie die M!glichkeiten der gr!Gten und schnell
Lehrerparkplatz von der Heppenser Stradie aus, Einfahrt auf tdogeationsquelle der Welt kennen. Nat"rlich d"rfen auch Infor
p asterten Stralle (gegen“ber dem Haus Heppenser Strale 2matibr®g zur Sicherheit im Internet nicht fehlen. Bitte mitbringe
gegen"ber dem Sylter Weg), dem Weg folgen bis rechts ein Eiggaag Laptop.
kommt (neben dem an der linken Wand ein weiles Schild h$ngt 5216 Mi~ 11.01.12 ~ 9.30-11 Uhr " 4 x 904Mlin. ~ 26
1Berufsbildende Schulen 12). Dort: 1. Etage, Raum 10, Bauteil 6 5217 Mo~ 16.04.12 * 18-20 Uhr " 4 x 120 #/in. ~ 34
Ort EFB, Feldmark 56, WHV
Leitung Sandra Junge

[@_] EDV Grundkurs am eigenen Laptop

Wesentliche Inhalte: <berblick "ber die einzelnen Kompondﬂﬁ‘s@l EDV Tabellenkalkulation am

eines Laptops, Umgang mit Touch-Pad oder Maus und Tastatur, Auf- eigenen Laptop
bau und Bedienung der Windows Ober $che, Start von Program- o ) )

und Speichern von Texten. Bitte mitbringen: eigenen Laptop. 9rammaufbau und -bedienung, Erstellen, Gestalten und Drucl
5212 Mo~ 29.08.11 ° 18-20 Uhr” 5 x 120&in. ~ 43  von Kalkulationsdaten, Grundlegende Rechenoperationen (F

5213 Mi~ 31.08.11 ° 9.30-11 Uhr” 5 x 90@4in. ~ 32  meln), Summenfunktion, Gestaltung durch Formatierungen, pr:
Ort EFB, Feldmark 56, WHV tische Tipps und Kniffe, Diagramme. Bitte mitbringen: eigenen La
Leitung Sandra Junge 5218 Mi "~ 18.04.12 " 9.30-11 Uhr " 5 x 90 #in. ~ 32
5219 Mo " 04.06.12 ~ 18-20 Uhr " 5 x 120 ®lin. " 43
Ort EFB, Feldmark 56, WHV
Leitung Sandra Junge



[:@_] EDV E-Mail am eigenen Laptop [:@_] EDV Grundkurs

Inhalte: Wie richte ich mir ein E-Mail-Konto ein, Versendenrgadeulinge und Einsteiger ohne Vorkenntnisse

Empfangen von E-Mails mit und ohne Anhang, Anlegen und Rii8Bntliche Inhalte: Umgang mit Maus und Tastatur, <berblick "b
name und Passwort mitbringen, autierdem den eigenen Laptopsindows Bedienerober $che, Start von Programmen, Systemeins
5220 Mo* Q 05.12.11 * 18-19.30 Uhr * 3 x 9&Min. * 20jyngen, Arbeiten mit dem Explorer, Bearbeiten und Speichern vc
_Ort EFB, Feldmark 56, WHV 5226 Do 01.09.11 " 18 - 20 Uhr " 5 x 1208Min. * 43
Leitung Sandra Junge Ort BBS I, Eingang Heppenser Str.16, WHV
Leitung Sandra Junge

NEL@' EDV Prlsentation am eigenen
Laptop @l EDV Fortsetzungskurs

Einf'hrung in die Pr$sentation. Wesentliche Inhalte: Einsatzi#tgEinsteiger mit geringen Vorkenntnissen

lichkeiten von Powerpoint, Grundlagen und Aufbau, ErstellenGigmeleilnehmer/innen haben die M!glichkeit, die Kenntnisse un

Pr$sentation, Einsatz der Zeichenwerkzeuge, Erstellen eigerfaurkéibinsweisen von Windows zu vertiefen. Sie lernen ausgehel

envorlagen, Handzettel und einer Bildschirmpr$sentation. Bitteanityerwendungssituationen im privaten Haushalt schwerpunktm

bringen: eigenen Laptop. Qig die Textverarbeitung, die Tabellenkalkulation und die Pr$sent:
5222 Mi“ 08.02.12 “ 9.30-11 Uhr " 5 x 90 Blin. " 32  tion kennen, sowie die Nutzung des Internets. Weiterhin wird die
5223 Mo " 20.02.12 * 20-22 Uhr " 5 x 1204/lin. " 43 Funktionsweise eines E-Mail- Kontos erki$rt. Aus den jeweilige
Ort EFB, Feldmark 56, WHV Schwerpunktgebieten k!nnen grundlegende Kenntnisse erworbe

Leitung Sandra Junge und angewandt werden.

5227 Do~ 03.11.11 " 18 - 20 Uhr " 5 x 12@ Min. " 43

Ort BBS I, Eingang Heppenser Str.16, WHV

NEL@' EDV Textverarbeitung am Leitung Sandra Junge

eigenen Laptop

Einf*hrung in die Textverarbeitung. Wesentliche Inhalte: Text@'\l EDV Textverarbeitung
geben, ver$ndern und drucken, Textdateien speichern und !
Formatieren von Zeichen, Seiten und Abs$tzen. Bitte mitbring@
genen Laptop. 2007

5224 Di” 01.11.11 ~ 10.45-12.15 Uhr * 5 x @ Min. ~ 32Wesentliche Inhalte: Texte eingeben, ver$ndern und drucken, Te»

5225 Mo “ 09.01.12 “ 20-21.30 Uhr “ 5 x 904Vin. ~ 32 dateien speichern und !ffnen, Formatieren von Zeichen, Seiten un

Ort EFB, Feldmark 56, WHV Abs$tzen
Leitung Sandra Junge 5228 Do " 12.01.12 " 18 - 19.30 Uhr " 5 x 9&€ Min. " 32
Ort BBS I, Eingang Heppenser Str.16, WHV
Leitung Sandra Junge

eN
'mf;éh_rung in die Textverarbeitung mit Microsoft Of®ce Word



@] EDV Tabellenkalkulation

S i i
[:—] EDV E-Mail Einf /Ohrung Einf#hrung in die Tabellenkalkulation mit MicrdS@gice Excel 2007

Inhalte: Wie richte ich mir ein E-Mail-Konto ein, Versendenwgentliche Inhalte: Programmaufbau und -bedienung, Erstell
Empfangen von E-Mails mit und ohne Anhang, Anlegen und F¥€iten und Drucken von Kalkulationsdaten, Grundlegende
des Adressbuches etc. Falls E-Mail Konto vorhanden: bitte BesH#ABperationen (Formeln), Summenfunktion, Gestaltung du

name und Passwort mitbringen. Formatierungen, praktische Tipps und Kniffe, Diagramme.
5229 Do* Q 16.02.12 " 18 -19.30 Uhr " 3 x 9&Min. " 20 5232 Do~ 28.06.12 " 18 - 20 Uhr ~ 5 x 1208Vlin. ~ 43
~Ort BBS |, Eingang Heppenser Str.16, WHV Ort BBS |, Eingang Heppenser Str.16, WHV
Leitung Sandra Junge Leitung Sandra Junge

[:@_] EDV Prlsentation mit Powerpoint [@] Linux - Einf%hrung

Einf#hrung in die Pr$sentation mit Microsoft Of®ce Powerpoirber Workshop vermittelt die Grundlagen von Linux als echter \
2007 dows-Alternative. Bei Linux gehl!ren Viren, W"rmer und Trojar
Wesentliche Inhalte: Einsatzm!glichkeiten von Powerpoint, Gel@id/ergangenheit an. An Hand eines Live-Systems k!nnen Sie
lagen und Aufbau, Erstellen einer Présentation, Einsatz der Zéffisehnutzen und testen - ohne ein installiertes Windows-Syst
werkzeuge, Erstellen eigener Folienvorlagen, Handzettel undwigiShrden. Folgende Themen werden behandelt: Was ist Lil

Bildschirmpr$sentation. Installation oder Live-System, Kon®guration des Systems, gra
5230 Do~ 12.04.12 ~ 18 - 20 Uhr * 5 x 1206Min. ~ 43 Ober $chen, ausgew$hilte Anwendungsprogramme, Zusamm

Ort BBS I, Eingang Heppenser Str.16, WHV spiel Linux und Windows. Verwendetes Betriebssystem: KNOPP
Leitung Sandra Junge Ubuntu(-Derivate). Am Ende des Workshops kann ein fertig kon

riertes Linux-System auf dem eigenen Notebook / PC mit nach |
genommen werden. Voraussetzung: Sicherer Umgang mit del

unter Windows. Eigenes Notebook/PC muss mitgebracht werder
0
[__@_] EDV Internet f%r Anflnger 5233 Fr” 18.11.11° 17-20 Uhr + Sa* 19.11.11 £9-17 Uhy
Einf#hrung Ort EFB, Feldmark 56, WHV

WWW, E-Mail? Hier lernen Sie die M!glichkeiten der gr!Gten unldeltung Walter Sieper

schnellsten Informationsquelle der Welt kennen. Nat"rlich d"rfen
auch Informationen zur Sicherheit im Internet nicht fehlen. F -
Mail Konto vorhanden: bitte Benutzername und Passwort mi

gen.

Linux - Fortsetzung

. e . — Aufbauend auf dem Workshop Linux - Einf*hrung werden hier we

5(%?,[1 ggszlfligii.gﬁnglae;gegggr é;ié@xm\/ 34 terf"h_ren_de Theme.n zu Linux behanqlelt. Dabei ist der Themenk
Leitung Sandra Junge hoch exibel und wird anhand der TeHnehmererwar_tungen am e
sten Tag des Workshops zusammengestellt. M!gliche Themen

beispielsweise: Hardware-Probleme, Nutzung von WLAN, Multi

dia (digitale Bildbearbeitung, Video, Musik), Nutzung der Kons



[:@_] Digitalkamera f%r Neueinsteiger

Einf#hrung

Inhalte: Kennen lernen bisher ungenutzter RyriBiidgee, Au T-

sung und Farbeinstellungen usw. Bitte eigenerceBesehreibung
mitbringen (behandelt werden vorwiegend Kompagitkaaterdem

nach M!glichkeit das eigene Notebook f'r daleeiggner Fotos.

5203 Fr”
5204 Fr’
5205 Fr~’
5206 Fr”’
5207 Fr~
5208 Fr~
5209 Fr~’

23.09.11 " 16 - 20 Uhr
28.10.11 " 16 - 20 Uhr
25.11.11 " 16 - 20 Uhr
27.01.12 " 16 - 20 Uhr
24.02.12 " 16 - 20 Uhr
23.03.12 " 16 - 20 Uhr
25.05.12 " 16 - 20 Uhr

Ort EFB, Feldmark 56, WHV
Leitung Markus Baar

"1 x 240eMin
"1 x 24CEMin
"1 x 248 Min

" 1x24EMin.”
"1 x 240eMin. ”
"1 x 240eMin. ”
“ 1 x 240eMin. ’

[:@_] Digital fotografieren f%r
Neueinsteiger

.16
.16
.16
16
16
16
16

Mit einer aktuellen Kaufberatung f#r die richtige Kamera

Der Markt an Digitalkameras ist groQ, die Entscheidung f"

5210 Fr” 09.12.11 " 16 - 20 Uhr " 1 x 24EMin. " 16
5211Fr” 06.01.12 " 16 - 20 Uhr " 1 x 240&Min. " 16
Ort EFB, Feldmark 56, WHV
Leitung Markus Baar

NEL@' Einf%hrung in die digitale
Bildbearbeitung

Es werden grundlegende Techniken und prinzipielle Funktionswe
sen von Bildbearbeitungsprogrammen vermittelt und einfache, ab
ef®ziente Bearbeitungsm!glichkeiten in der digitalen Fotogra®e. Z
ist, die Bildqualit$t zu verbessern. Bitte mitbringen: Laptop bzw
Notebook, Fotos (auf dem Notebook oder auf einem Stick).

5200 Sa” 05.11.11 " 14-18 Uhr " 1 x 24@ Min. " 16

5201 Sa " 17.03.12 "~ 14-18 Uhr " 1 x 24&Min. " 16

5202 Sa” 16.06.12 " 14-18 Uhr " 1 x 240eMin. " 16

Ort EFB, Feldmark 56, WHV
Leitung Wolfgang Poc

Angebote zu Kaufen bei Ebay? sowie: Verkaufen bei Ebay?
®nden Sie unter dem Kapitel *Alltagsfragen - Soziales®?.

Gymnastik und Bewegung

[:@_] Line Dance

Beim Line Dance? tanzen alle in einer Reihe (Line) nach Counti
oder Westernmusik. In diesem Kurs werden einfache Schrittfolg
einge"bt. Jeder tanzt f'r sich und doch nicht alleine. Es ist eine He
rausforderung f'r Kopf und Beine. Bitte mitbringen: (Tanz-) Schuhe

r die rich-

tige Kamera deshalb umso schwieriger. Nichts ist $rgerlicher|“<!\rf§ &HRnce V . ) . L
Fehlkauf aus mangelndem Wissen. In diesem Kurs erfahren Sie, wel6200 Mo~ 22.08.11" 17 Uhr * 7 x 60 MiK. * 18,50
che Kamera Sie brauchen und auf welche wichtigen Ausstatiigy§ance Vi

merkmale Sie unbedingt achten sollten, damit der Kauf zu einem 6201 Mo " 31.10.11 " 17 Uhr " 5 x 60 M&. “ 13,50
positiven Erlebnis wird. Aulerdem f'r diejenigen, die bereitsLémgeDance VII

Kamera besitzen: kennen lernen bisher ungenutzter Funktionen, 6202 Mo ~ 09.01.12 ~ 17 Uhr~ 10 x 60 ®lin. ~ 26
Bildgr!Ge, Au Tsung und Farbeinstellungen usw. Bitte eigene i@ Dance VIl

mera und Beschreibung mitbringen, autierdem nach M!glichkeit das g203 Mo * 16.04.12 * 17 Uhr” 9 x 60 Mir€ ~ 23,50
eigene Notebook f'r das Aufspielen eigener Fotos.

Ort EFB, Feldmark 56, WHV
Leitung llse Behrendt



[:@_] Line Dance

Beim Line Dance? tanzen alle in einer Reihe (Line) nach Country-
oder Westernmusik. In diesem Kurs werden einfache Schrittfolgen
einge"bt. Jeder tanzt f'r sich und doch nicht alleine. Es ist eine He-
rausforderung f'r Kopf und Beine. Bitte mitbringen: (Tanz-) Schuhe

6204 Mo " 22.08.11 " 19.30 Uhr " 14 x 60 Mi@. ~ 36,40

6205 Mo " 09.01.12 “ 19.30 Uhr " 10 x 60#in. ~ 26

6206 Mo " 16.04.12 “ 19.30 Uhr " 9 x 60 Mig. ~ 23,50

Ort Mehrgenerationenhaus, Werftstr. 75, WHV
Leitung Manuela Arnold

NEL@' Tanz dich frei

Lebensfreude im und durch Tanz erleben

Ein Nachmittag f'r Menschen, die Freude haben an der Bewegung,

an der spielerischen Erweiterung des eigenen Bewegungsrepertoires,

Freude am Improvisieren und Experimentieren mit Bewegung und

Tanz nach Musik verschiedener Stilrichtungen. Tanzen ist eine n .

t'rliche Begabung und eine der $ltesten AusdrucksmiglichkeitéN 29| Callanetics - Art

Menschen. T$nzerische Vorerfahrungen sind nicht notwendigl:nfrajg§em Kurs trainieren Sie Bauch - Beine - Po intensiv. Di
Tanzen bringt Menschen in Bewegung ohne Leistungsansprugfegli@ewegungen mit vielen Wiederholungen wird vor allem

Vorgaben, ganz nach den individuellen Voraussetzungen jedggef&iinuskulatur gekrsftigt. Bitte mitbringen: bequeme Kleidu
nehmers. Mit der F$higkeit zum eigenen Ausdruck werden augf}Shen ihe und Matten

Wahrnehmungen sensibilisiert und das Wohlbe®nden geflrdert. 6042 Mo~ 22.08.11° 10 Uhr” 7 x 60 Mi6. * 23.10
Tanzend der Vielfalt des Lebens begegnen, alle Gef'hle ZU|aSS€%043 Mo~ 31.10.11° 10 Uhr " 5 x 60 Mif. ~ 16:50
kInnen, die eigene Lebendigkeit sp"ren und sein Temperament neu go44 Mo~ 09.01.12 ~ 10 Uhr ~ 10 X 60 Klin. ~ 33
entdecken., Kraftvolle, rituelle, aber auch langsame meditative Mu- 045 Mo ~ 16.04.12 ~ 10 Uhr ~ 10 X 60 Klin. ~ 33
siken unterst"tzen hierbei die Harmonie von Klrper und Seele. Ort EFB, Feldmark 56, WHV

6427 So  06.11.11" 17-20 €hr”" 9 Leitung llse Behrendt

6428 Sa” 14.01.12 " 18-21 &hr " 9

6429 So " 12.02.12° 17-20 &hr " 9

6430 Sa’  03.03.12 " 18-21@hr”" 9 .
Ort EFB, Feldmark 56, WHV NEUWea] Latin Dance
Leitung Ramona Schulz Ein Tanzkurs f'r Frauen, die Spal an der Bewegung haben, ¢
ob sie Vorkenntnisse in Aerobic haben oder nicht. Wir tanzen («

Die Angebote *Bauchtanz fi#r Frauen® und *Meditativer Krei-  partner) zu Lateinamerikanischer Musik nach Schrittkombinatio
stanz f#r Frauen? ®nden Sie im Abschnitt *Frauen? die zu einer Choreogra®e zusammen gef'gt werden.



Prlvention
Bei regelm$diger Teilnahme an Kursen zur Rteiggnschu
Stress-Reduktion und Entspannung k!nnen eirondalig pr
80#&#der#Kursgeb hram der Krankenkasse erstattet werden
+ nach § 20 SGB V. Bitte fragen Sie bei #mkeassamach.

@I Der befreite und elastische R%cken
NEUWé2| Beckenbodenpower
Workshop nach der Franklin-Methode '

Die Wirbels$ule ist ein Meisterst'ck in der Anatomie mit vielen B@gshop nach der Franklin-Methode o

ken, Muskeln und B$ndern. Diese komplexe Konstruktion beff@igich der Beckenboden ungef$hr be®ndet bésstenrs, aber

die entsprechende P ege und Aufmerksamkeit. Mit Hilfe von BYigeggnau er aufgebaut ist, was ihn in unsensdlbpsonders
(Imagination), einfachen Bewegungen und Einsatz von Franklisiwichtig werden I$sst, ist Ihnen entgangerk@ramem Sie zu
len und Therab$ndern” werden sie die Wirbels$ule besser ver8igi@m Workshop, denn die Beckenbodenmuslaslatigen@uso

und die t$glichen Bewegungen R"cken schonender ausf'hrendyf@misches Training wie alle anderen Muskpkr auéd. Ein gut
nen. Wir lernen in diesem Kurs die Anatomie der R"ckenmuskERirigfter Beckenboden ist elastisch, kraftvitidetrdie Basis f'r ein
spielerische Art und Weise kennen, wie sich die Haltung verté48gffrpergef'hl. Die Sulierst wirksamen uedestigbungen der
und die Wirbels$ule mit Hilfe der inneren Organe aufrichtenFiE¥¥flin-Methode” st$rken sowohl die Muskeloiwiasindege-
wie Sie die Bandscheiben entlasten und regenerieren kinneM/&Rgt Wir lernen in diesem Workshop: die Awestdsizkens und

wie man Kraft und Beweglichkeit in der Wirbels$ule aufbaut.Bggtenbodens auf spielerische und einfaché/aitaikennen, mit
mitbringen: ein Handtuch, Sportkleidung und warme Socken B$llen und Imagination den Beckenboden zuntiaueRécken-

6030 Sa’ 28.04.12 " 15 -18 Uhr€ 14,10 schmerzen und Schulterverspannungen damib zBitied®itbrin-
Ort EFB, Feldmark 56, WHV gen: ein Handtuch, Sportkleidung und warme Socken
Leitung Constanze Paul 6031 Sa” 15.10.11 " 15 - 18 Uhr
Geb%hr14,1€ (f'r Kursleiter des FB Gesundheit der EFB
FRI-WHYV kostenfrei)
Ort EFB, Feldmark 56, WHV
Leitung Constanze Paul

Fithess-Club Wilhelmshaven
mit Sauna und Solarien fur Damen und

Herren Ny N .

] ] Ruickenubungsleiter
ViktoriastraBe 16 und Trainer mit
Telefon 4 32 49 Bundesiizenz




GYMNASTIK UND BEWEGUNG

[:@_] Nordic Walking

Schnupperkurs xO\I\\I— 3s

Nordic Walking ist mehr als Gehen mit Sticken, vielmehr ist|es ein 5

besonders schonendes und sanftes Ganzk!rpertraining, mit dem Sia =

auf unterschiedlichste Art und Weise in Schwung kommen.|Dak= =

wird 90% der Muskulatur beansprucht, das Herz-KreisIaufsyste\w ( 5 8 O (

wird besonders trainiert und gest$rkt. Der Einsatz spezieller| St!c

schont Beine und Gelenke und entlastet den Bewegungsapparis. $ 3 2 7 +

Zugleich verbessert Nordic Walking die Ausdauer, baut Stresg ab und $SRWKHNHU )H o L[ )X KUPD|QQ
steigert das Wohlbe®nden. An diesem Vormittag erhalten Sie einen :HUGXPHU 6WU ¥ :LOKH[OPVK
ersten Einblick in die Nordic-Walking-Technik. Stlcke kInnen gegen 7HOHIRQ )D|

ZZZ DSRWK FRP

H ODLO ZHUGXPH

U#DSF

e
eine Geb"hr von 3 # geliehen werden, dann bitte Klrpergr!Ge bFi der

Anmeldung angeben.
@I Nordic Walking-Treff

6100 Sa” 08.10.11 " 9.30-14 Uhr€ 15,85

6101 Sa” 21.04.12 " 9.30-14 Uhr€ 15,85
Sie haben einen Einsteigerkurs besucht, m!chten jetzt gern weite
mit ihren Stlcken durch den Stadtpark laufen und suchen die L

Treffpunkt EFB, Feldmark 56, WHV
Leitung Elke Stalze-Straus

terst"tzung einer Gruppe? Daf'r gibt es dies Lauf -Treff- Angebo
@I Nordic Walking einem festen Termin k!nnen Sie mit Gleichgesinnten unter Anleit
diesen Sport weiterhin betreiben.
Anf$ngerkurs 6102 Do " 25.08.11 ° 9 Uhr " 14 x 60 Mi@. 46,20

In diesem Kurs erlernen Sie unter fachlicher Anleitung die Grund- 6103 Do “ 12.01.12 * 9 Uhr ~ 10 x 6EMin. 33
techniken des Nordic Walkens. Vor Kursbeginn gibt es ein Vorberei104 Do~ 12.04.12 ~ 9 Uhr ~ 12 x 60 M&. 39,60
tungstreffen (VT) in der EFB im Wiesenhof. Treffpunkt Bootshaus im Stadtpark

6105 Mi " 07.09.11 " 16.30 Uhr " 6 x 60 M#."19,80 Leitung Elke Stalze-Straus

(VT 31.08.11)
[:@_] Flexi Bar - Schwing Dich Fit

6106 Mi~ 25.04.12 " 16.30 Uhr~
(VT 18.04.12)
Treffpunkt Bootshaus im Stadtpark
Leitung Elke Stalze-Straus In diesem Kurs lernen Sie den Umgang mit dem ! schwingen
Stab? und eine Vielfalt von Kr$ftigungs"bungen f'r die Tiefenmusi
latur, Kraftausdauer, Koordination und Haltungskoordination. Bi
mitbringen: Sportbekleidung.
6012 Do “ 22.09.11 " 17 Uhr " 8 x 45 Mig. ~ 22,50
6013 Do~ 19.01.12 “ 17 Uhr " 9 x 45 Mii. ~ 25,30
Ort EFB, Feldmark 56, WHV
Leitung Elke Stalze-Straus

6 x 60 Min. 19,80



GYMNASTIK UND BEWEGUNG

[:@_] K#rperliche Fitness f%r die [:@_] Mach mit - bleib fit$

2. Lebenshl!lifte R#ckenschule f#r Frauen ab 50

. . . In diesem Kurs k!nnen Sie Ihre Wirbels$ulen-, H"ft- und Schulter-
I:hr—.?r treffen S'.Ch M$nner und Frauen der 2. Lebgnsh$lfte, d'%@W@@ichkeit verbessern, die Muskulatur kr$ftigen und der Oste
f'r ihre klrperliche Fitness tun mlchten: Gymnastische <bunge

) . orbse entgegenwirken. Die unter krankengymnastischen Aspekt
halten und verbessern die Ausdauer, Kr$ftigungs- und Dehn 5'5 gegenwir e unter %y SUS >P

hgef'h < k Herz-Kreislauf fl
bungen flrdern die Beweglichkeit. Bitte zu jedem Treffen mitbri n_ge rten <bungen stérken das Herz-Kreislaufsystem, flrder

: . Y Wohlbe®nden, beugen k!rperlichen Beschwerden vor un
Handiuch, rutsch}feste Sock,en, evtl. kle[nes Kissen f r,den Kol%chaffen Erleichterung bei Schmerzen. Bitte mitbringen: Handtuc
6000 Mo , 05'09'1% , 18.15 Uﬂr , 11x 60 Wn. , 37,30 jeines Kopfkissen und Antirutschsocken.
cook Mo Q912 a1z U 10 xsomn 31 006 240911 1015 U 14x 01”4720
Ort EEB. Eeldmark 56. WHV 6010 Mi ] 11.01.12 ] 19.15 Uhr “11x 60 Min. ] 37,30
Leitung Nicoie Kern ’ 6011 Mi " 18.04.12 “ 19.15 Uhr " 14 x 60 M&. ~ 47,20
Ort EFB, Feldmark 56, WHV

Leitung Michaela Bogusch
@I Wirbels!ulengymnastik
R#ckenschul ,
crenschie @ | .  Beckenbodengymnastik

Der Kurs ist gut geeignet f'r Personen mit Haltungsbeschwer

zur Vorbeugung von Ver$nderungen der Wirbels$ule (z. B. Mactd-Geburten, nach Unterleibsoperationen, zur Vermeidung v
scheibenbeschwerden). Wir st$rken hier die gesamte Klrpe@pagtionen bei Senkungsbeschwerden, bei Inkontinenz - Be
kulatur, speziell die an Bauch und R"cken. Gymnastische <bokg@modengymnastik ist f'r Frauen jeden Alters hilfreich, um di
erhalten und verbessern das Herz-/Kreislaufsystem, Kr$ftigung-tafihktionen aufzubauen, die Funktion der SchlieGmuskel zt
Dehnungs"bungen flrdern die Beweglichkeit der Wirbels$ule. \Bittessern und die Elastizit$t und Kr$ftigung der Bauch - und R'
mitbringen: bequeme Kleidung (z.B. Trainingsanzug), dicke ratsaimuskulatur zu gews$hrleisten. Bitte mitbringen: Bequeme Klei
feste Socken bzw. Turnschuhe, Decke oder groles Handtuchduteindscke Socken, Liegetuch.

Kissen f'r den Kopf. 6017 Do " 08.09.11 " 18.45 Uhr " 10 x 60 #in. " 34
6003 Mi~ 28.09.11 " 17 Uhr“ 10 x 60 Klin. ~ 34 6018 Do~ 12.01.12 ~ 18.45 Uhr " 10 x 60eMin. ~ 34
6004 Mi~11.01.12 " 17 Uhr " 10 x 604Vlin. ~ 34 6019 Do " 03.05.12 “ 20 Uhr " 10 x 60 Min. " 34
6005 Mi~  18.04.12 " 17 Uhr " 10 x 60 Elin. " 34 Leitung Renate K$singer
Leitung Tanja Amelsberg Ort EFB, Feldmark 56, WHV

6014 Mi~ 24.08.11 " 18 Uhr " 12 x 60 Min€ " 40,60

6015 Mi~ 11.01.12 " 18 Uhr " 10 x 60 #in. ~ 34

6016 Mi " 25.04.12 " 18 Uhr " 12 x 60 Min€” 40,60
Leitung Maria Meiser

6006 Mi~ 24.08.11 " 20.15 Uhr~ 14 x 60 M#&. ~ 47,20

6007 Mi~ 11.01.12 " 20.15 Uhr " 11 x 60 Min. ~ 37,30

6008 Mi " 18.04.12 “ 20.15 Uhr " 14 x 60 M. ~ 47,20
Leitung Michaela Bogusch

Ort EFB, Feldmark 56, WHV



GYMNASTIK UND BEWEGUNG

[@] Weder Rasten noch Rosten$

Gymnastik f#r Seniorinnen

SELBSTERFAHRUNG

[:@_] Das Enneagramm

Workshop

Wer sich trotz Kklrperlicher Beschwerden und Einschr$nkdingtesem Workshop wird das Enneagramm und die neun Per:
nicht unterkriegen lassen will, ist hier herzlich willkommen' Diigickeitsmuster in Theorie, <bungen und Interviews skizziert. Sie
<bungen wird der Kreislauf stabil gehalten, die Muskulatur gelk&ftimen eine Idee von der radikalen Unterschiedlichkeit, mit del
gt, Entspannung gewonnen, und die Beweglichkeit bleibt erhatenVelt sehen und in ihrer Welt denken, f'hlen und handeln. S
Bitte mitbringen: Handtuch, Turndress, Gymnastikschuhe.
6020 Di~ 30.08.11 " 10 Uhr " 13 x 60 Mir€ ~ 43,90
6021 Di~ 17.01.12 "~ 10 Uhr "~ 8 x 60 Mig. ~ 27,40

6022 Di~ 24.04.12 " 10 Uhr " 10 x 60 Min. " 34
Ort City-Sport-Treff, B"lowstr.13-15, WHV
Leitung Beate Andreae
6023 Do " 25.08.11 " 10.15 Uhr " 12 x 60 M&. ~
6024 Do " 05.01.12 " 10.15 Uhr " 12 x 60 M&1. ~
6025 Do " 12.04.12 ~ 10.15 Uhr " 10 x 60eMin.
6026 Do 25.08.11 "~ 11.15 Uhr " 12 x 60 Mén. ~
6027 Do " 05.01.12 " 11.15 Uhr~ 12 x 60 Min. ~
6028 Do " 12.04.12 " 11.15 Uhr " 10 x 6@EMin. ~
Ort EFB, Feldmark 56, WHV
Leitung Frauke Kramer

Selbsterfahrung

[@_] Das Enneagramm

Vortrag

40,60
40,60
34
40,60
40,60
34

bekommen ein Gef"hl daf'r, wie sie einerseits Spezialisierungen
Gaben sind, andererseits auch verh$rtende Einschr$nkungen de
was wir wesentlich sein k!nnen. Die neun Pers!nlichkeitsmust
werden mit ihren Lebensthemen, Weltsichten, emotionalen Moti
tionen und ihren Sonnen- und Schattenseiten vorgestellt. Hilfen
ersten Selbsteinsch$tzung und Entwicklungswege werden gege
Der Tag bietet Ihnen die M!glichkeit, Ihrem Pers!nlichkeitsmuster
die Spur zu kommen. Bitte mitbringen: Imbiss
6421 Sa  25.02.12 " 9-16 Uler * 25
Ort EFB, Feldmark 56, WHV
Leitung J"rgen G"ndel

@I Sich selbst besser kennen- und
verstehen lernen

Einf#hrung in die Transaktionsanalyse

Wer bin ich? Wie gestalte ich meinen Kontakt zu anderen Mens
Warum erlebe ich bestimmte Situationen immer wieder? Wie |
dere ich mich an einer positiven Ver$nderung? Wie kann ich N
ausprobieren und lernen? Dieser Schnupper-Kurs richtet sick

Das Enneagramm beschreibt neun verschiedene Pers!nlichkgiSsrige Frauen und M$nner, die sich einen ersten Einblick ir

muster und deren typische Verhaltens- und Handlungsmustqy bighkeiten der Transaktionsanalyse (TA) verschaffen wollen.
Kenntnis des eigenen Musters und die Stile der anderen Mensthergs17 Mo 14.11.11 7 20 Uhr* 3 x 12GEMin. * 19

f'hren uns zu einem tieferen Verstehen und besseren Miteinan- g418 Mo * 05.03.12 ° 20 Uhr~ 3 x 120 §lin. ~ 19
der und verdeutlicht, warum wir auf bestimmte Menschen so und  ort EFB, Feldmark 56, WHV
nicht anderes reagieren. Der Vortrag gibt einen <berblick "ber digitung Christhild Roberz

Lebensthemen der neun Pers!nlichkeitsmuster.
6419 Di” 08.11.11° 20 Uhr " 1 x 90&Min. " 5
6420 Fr~ 27.01.12 " 19.30 Uhr " 1 x 9&Min. "~ 5
Ort EFB, Feldmark 56, WHV
Leitung Heike K"ls-Bitter



SELBSTERFAHRUNG

1223 Sa’” 28.01.12 " 10 - 16 Uhr + So * 29.0hi236€11-15
@ Die ei Kreativit! Ort EFB, Feldmark 56, WHV
le eigene Kreativit!t neu Leitung Theresia Maria de Jong

entdecken

Kreativit$t ist nicht beschr$nkt auf K"nstler, Er®nder und Wissen-

schaftler. Das Potenzial, kreativ zu sein, schlummert in jedem Me 0 .

schen. Um die individuelle Kreativit$t eines Jeden zu entfalte 23] W%nsch dir was

nutzbar zu machen, bedarf es jedoch m!glichst vielseitiger un 5 5 T
o ur Verwirklichung von Trdumen und W#nschen

gierig machender Anregungen und Angebote. W$hrend als %@ﬁ 9 3

Ideen nur so sprudeln, bemerkt man als Erwachsener immer éfcfrfen die Dinge nicht daran scheitern lassen, dass wir sie G

dass die eigene Kreativit$t nachl$sst. Im Alltag wird die rechrt]g ej_ugfet;aut hsaber.]a’. sagge '“?,'QSt Alfred'DeIpl.bAtntdlekslem Vo(rjtrag
hirnh$lfte, die f'r Gef'hl und Intuition steht, viel zu wenig geford £na erlanren Sie Einiges darber, was sie Selbst tun k:nnen, dar

Kreative T$tigkeit jedoch aktiviert sie. Wir arbeiten nun im Fl @ Wnsche sich erfllen. Oft stehen wir selbst der Erf'llung unsen
Abschalten und Entspannung inklusive' Ebenso werden geistige

e und W"nsche im Weg. Denn unsere Tr$ume k!nnen wir e
weglichkeit, *Querdenken?, und kreative Probleml!sung spieleg%i:ﬁc\r/]eerr\:\”rk“(:hen’ wenn wir uns entschlieQen, einmal daraus zu
trainiert - F$higkeiten, die sowohl im pers!nlichen Leben als : ., , , L,

im Beruf hilfreich sind. Spielerische <bungen sollen die TeiInehmerGézrtz '\Empslrzz};ghlqirklsgés\?vﬂ\]/r 12GEMin. " 6

auf kreative ldeen®ndung einstimmen, um mit Hilfe von SpraChEeitun Dorié Beramann '

Bildern oder Gegenst$nden kreative Blockaden zu l!'sen. 9 9
6431 Fr” 03.02.12 " 18 Uhr " 6 x 90 Min€” 22,50
6432 Di” 17.04.12 " 18.30 Uhr " 6 x 90 Mig. ~ 22,50

Ort EFB, Feldmark 56, WHV NEL@' Die Macht der Gedanken

Leitung Ramona Schulz

Gedanken beein ussen unser Leben auf bewusste und unbewus:

Weise. Sie sind ein machtvolles Werkzeug, das sich f'r die Verwir

. . chung der eigenen Ziele einsetzen I$sst. Der Vortragsabend hilft

NEL@\I Seelenlieder und heilsame GesInge nen dabei, die eigenen Gedanken zu erkennen, zu verstehen ur
zielgerichtet zu lenken. Da die Kapazit$t des menschlichen Gehirn

Workshop ) , der Regel nur zu etwa 10 Prozent ausgenutzt wird, ist eine Steiger
Sie mlichten Ihr ureigenes *Seelenlied® kennenlernen, sp"ren, W& e|ativ leicht miglich.

wohltuend es ist? Wie es in der Lage ist, Spannungen und Blockadeg423 Mi~ 301111 19.30 Uhr~ 12EMin. " 6
gleichsam aufzul'sen? Dann ist dieses Seminar genau das Richtige. EFB, Feldmark 56, WHV

Wir werden gemeinsam singen, t'nen und unsere Namen imonieLeitung Doris Bergmann

ren. Ja, richtig: es ist ein unvergessliches Erlebnis den eigenen Namen

gesungen zu hlren. T!ne f"hren uns in eine lang vergessen geglaubte

Heimat. Sobald wir sie hlren, wissen wir plltzlich: wir sind wieder

angekommen und sind verbunden mit dem Urgrund, dem, was tr$gt

und be "gelt zugleich. So sch!pfen wir neue Kraft und k!nnen uns

auf kreative Prozesse einlassen - vom Herzen her, aus der Tiefe un-

seres Seins. Ki$nge sind die Sprache der Seele.



[@] Das menschliche Energiesystem NEL@' Anti-&rger-Training

Aufbau, Entwicklung und Nutzen der Kraftzentren desdkien Workshop

Nach Teresa von Avila muss man sich Gott durch die sieben K&mwielen Menschen geh!rt der Xrger schon zum Alltag. Manche
in der inneren Burg (Leib) ann$hern. So geht man heute auderosich "ber jede Situation, die nicht nach ihrer Vorstellung v
sieben Haupt-Energiezentren des Menschen aus. Der Vortradfbafbe&thige $rgern sich "ber ihre/n Chef/in oder Kollegen/inn
informiert "ber Aufbau, Entwicklung und Bedeutung der Kraft4mer- den Partner oder die Kinder. Ganz egal wor"ber, wie oft u
tren f'r Gesundheit und Leben des Menschen. Ziel ist es, diege @elthem Ausmad wir uns $rgern, die wahren Ursachen des X
tren bewusst zu aktivieren, um die Freude am Leben zu erh!hentdecken wir meist ausschliedlich bei uns selbst. Das Seminar

6424 Mi~ 25.01.12 " 19.30 Uhr " 120&Min. " 6 M!glichkeiten auf , wie Sie sich zumindest weniger, bestenfalls
Ort EFB, Feldmark 56, WHV mehr $rgern. Sie werden die wahren Ursachen und Wirkungen
Leitung Doris Bergmann Xrgers erkennen, entwickeln individuelle Anti-Xrger-Strategien u

erlernen neue Einstellungs- und Verhaltensweisen. Freuen Sie
auf dieses Seminar. Denn Freude ist immer noch das beste R

. gegen den Xrger...
NEL@' Die Farben des Regenbogens 6426 Sa’ 18.02.12 " 10-16 Uhr * 300 Blin. ~ 20
Information und Meditation zu den sieben Farben Ort EFB, Feldmark 56, WHV

Kinder lieben die leuchtenden Farben des Regenbogens. Heute wi§itung Doris Bergmann
sen wir, dass starke Farben sich positiv auf die Entwicklung von Kin-

dern auswirken. Xhnlich positive Gef'hle verbinden Erwachserfemispannung und Yoga
dem Regenbogen. Farbe unterst"tzt den Klrper in seiner nat"rlichen

F$higkeit, sich zu regenerieren und wird seit Jahrtausenden a jl- . .

mittel, besonders in Asien angewandt. Die Farbe der Kleidu r Tai Chi Chuan

Nahrungsmittel, der eigenen Umgebung und die Farben, die Witpes\wachsene und Jugendliche ab 16 Jahren

trachten, k!nnen uns s_t$rken o_der schw$chen,"anregen .oder grlaieser asiatischen Kampfkunst werden bewegte Bildabl$ufe
cken. Der Kurs informiert an sieben Abenden "ber die sieben m%bntempo ausgef'hrt. Die darin einge ochtenen Qi Gor
des Regenbogens. AuQerdem gibt es jeweils zu jeder Farbe CIRE 85 reichen von meditativen Stille- und Entspannungs"bung

ne, passende Med|tat|on. . , . "ber heilgymnastische Ausf'hrungen bis hin zu aktiven Kr$ftigun
6‘52:,[_’ ELBléglzd#irkléSGUC\;H\zx 90 Mis. ~ 36,75 und Koordil_”nations"l_)ungen. So werden Muskeln gedehnt, die /
Leitung Dorié Bergmann ’ mung reguliert und insgesamt K!rper und Geist gest$rkt, so das:
Klrperhaltung verbessert und die Selbstheilungskr$fte angeregt v
den. Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, "ache Schuhe.
6350 Fr” 26.08.11 " 17.30 Uhr " 8 x 60 Mir€ ~ 29,80
6351 Fr” 04.11.11 " 17.30 Uhr " 7 x 60 Mé. ~ 26,20
6352 Fr” 13.01.12 " 17.30 Uhr " 10 x 6& Min. = 37
6353 Fr " 20.04.12 “ 17.30 Uhr " 12 x 60 Min. “ 44,20
Ort EFB, Feldmark 56, WHV
Leitung Hedi Buchmann



©

Qi Gong ist Bestandteil der Traditionellen Chinesischen
werden dabei <bungen vermittelt, die auf unterschiedlich
Weise das Qi, unsere Vitalkraft und Lebensenergie, wied
harmonischen Fluss bringen. Die <bungen orientieren sic
bahnensystem der Organe. Die sanften, leicht zu erlerneng
gungsabl$ufe werden unterst"tzt durch Atem"bungen und S
der inneren Wahrnehmung. Dadurch entwickelt man im L
Zeit ein besseres Gef'hl f'r das Geschehen im eigenen |
Konzentration erh'ht sich, und Ruhe und Entspannung we
flrdert. Bitte mitbringen: Decke, dicke Socken oder Turnsc

Qi Gong

gueme Kleidung.

6354 Di” 23.08.11°
6355 Di“01.11.11°
Di“10.01.12°
6357 Di~17.04.12°

6356

6358
6359
6360

6362
6363
6364
6365

11 Uhr”

Di~ 23.08.11°
Di“01.11.11°
Di“10.01.12°
6361 Di “17.04.12°

Fr”26.08.11"°
Fr 04.11.11°
Fr”13.01.12°
Fr”20.04.12°

11 Uhr”~
11 Uhr”
11 Uhr”

15 Uhr’
15 Uhr”’
15 Uhr”
15 Uhr”

16.30 Uhr”~
16.30 Uhr”
16.30 Uhr”’
16.30 Uhr”

8 x 60 MinE” 29,80
8 x 60 Mif. "~ 29,80
10 x 60&Min. ~ 37
12 x 60 Mi@. ~ 44,20

8 x 60 Min€” 29,80
8 x 60 Mik. ~ 29,80
10 x 60®/in. " 37
12 x 60 Mif. ~ 44,20

10 x 6EMin. " 37

Ort EFB, Feldmark 56, WHV
Leitung Hedi Buchmann

6371 Do " 08.09.11 " 19 Uhr " 10 x 90 Min. " 54
6372 Do " 16.02.12 ~ 19 Uhr "~ 10 x 90 ®lin. ~ 54

Ort Ev. Gemeindehaus, Preulenstrale 45, WHV

Leitung Frauke Krull

8 x 60 Mir€ " 29,80
7 x 60 M&. ~ 26,20

12 x 60 M&. ~ 44,2

N am Leit-

en Bewe-
chulung
aufe der
Irper. Die
rden ge-
nuhe, be-




wegungsf$higkeit des eigenen Klrpers flrdert das Selbstbewuss
. . und f*hrt zu einer positiven Ausstrahlung.
i,
[@] Tai Chi QI Gong Bitte mitbringen: Gymnastikschuhe oder Socken.
Einf#hrung am Wochenende 6036 Mo " 05.09.11 "9 Uhr” 12 x 60 Min€' 39,60
Grundelemente von Tai Chi und Qi Gong zum kennen lernen 6037 Mo 09.01.12"° 9 Uhr " 10 x 60 Min. * 33

. . . ; 6038 Mo~ 16.04.12 " 9 Uhr " 10 x 60 Min. " 33
6366 Sa” 10.09.11 " 10 - 13 Uhr " 180 Min€* Q10,80 ; _
6367 Sa’ 11.02.12° 10 - 13 Uhr * 180 Mir€ * Q10,80 Ort Ev. Gemeindehaus Fedderwarden, Kirchweg 6, Wk

6368 Sa’ 14.07.12° 10-13 Uhr” 180 Min€* Q10,80 L-€itung Konstantia Bolles
Ort EFB, Feldmark 56, WHV
Leitung Hedi Buchmann

NEL@' Piloga - Yogalates

[@I Qi Gong Piloga, andere nennen es Yogalates, ist ein ganzheitliches unc
: stematisches Klrpertraining aus einer Kombination von Pilates
Einf#thrung am Wochenende Yoga, welches Kraft"bungen, Stretching, Atemtechnik und Koo

6369 Sa” 19.11.11° 10- 13 Uhr " 180 Mif. * Q10,80 nation zu harmonischen, ineinander “iellenden Bewegungen kor
6370 Sa " 10.03.12 " 10 - 13 Uhr " 180 Min€* Q10,80 biniert. Es kommen auch Zusatzger$te zum Einsatz. Die <bu
Ort EFB, Feldmark 56, WHV werden bewusst und konzentriert durchgef'hrt, dadurch werde
Leitung Hedi Buchmann Haltung, Beweglichkeit und Kraft verbessert, Wahrnehmung
Konzentration geflrdert. Ihr Klrperbewusstsein wird gest$rkt, ur

) ] sie werden sich agiler f'hlen. Bitte mitbringen: Bequeme Kleidu
NEUWg2| Lachen - ein Vormittag voller warme Socken
Lebensfreude 6039 Do "~ 22.09.11 " 9 Uhr” 8 x 60 Min€ 26,40

6040 Do " 12.01.12 " 9 Uhr " 10 x 60 #lin. ~ 33
An diesem Vormittag wollen wir f'r unsere Gesundheit lachen, denn 6041 Do “ 19.04.12 ~ 9 Uhr ~ 10 x 60 Nin. ~ 33
Lachen ist die beste Medizin. In diesem Kurs werden gezielte Lachyo-Ort EFB, Feldmark 56, WHV
ga- und Atem"bungen sowie Phantasiereisen vorgestellt. Bitte miteitung Frauke Kramer
bringen: Bequeme Kleidung, Decke, etwas zu trinken.
6410 Sa” 17.09.11 " 9.30-12.30 UKr " 9,90
6411 Sa” 11.02.12 * 9.30-12.30 Uker " 9,90 @ .
6412 Sa” 21.04.12* 9.30-12.30 Ut€ * 9,90 [:il Klangreise/Klangbad
Ort EFB, Feldmark 56, WHV

Leitung Anita Bruhnken Mit tibetischen Klangschalen und Gong

Ziel dieses Kurses ist es: den Alltag einfach zu vergessen, zu
kommen und im Einklang mit sich selbst zu sein, Vertrauen wie

. - zu gewinnen und stark zu werden. In dieser Wohlf'hl-Meditatio
[@I Pilates - Trammg klnnen Sie ein Klangbad nehmen. Die KI$nge sind noch I$nge

Pilates ist ein spezielles K!rpertraining, bei dem die Muskeln gé#grksp"rbar, denn der Ton der Klangschale ber"hrt Ihr Inners
und geformt werden, wodurch die gesamte Kl!rperhaltung verbessehringt die Seele zum Schwingen. H=REN, LAUSCHEN, !
wird. Pilates erhlht die Flexibilit}t und das Gleichgewicht, es M@BLASSEN. Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, warme S
den Klrper und Geist vereint. Die Auseinandersetzung mit déwBiebecken, evtl. eine Knierolle und Wasser zum Trinken'



NEL@' Lebensfreude durch Entspannung

Dieser Kurs richtet sich an Menschen, die sich regelm$0ig etwas C
tun wollen, sich Impulse und Ideen f'r den Alltag holen m!chten,
um dadurch bewusster, gelassener und gl"cklicher durch das Leb
zu gehen. In diesem Kurs lernen sie verschiedenen Atem- und Eir
[:@_] Auszeit vom Alltag_ spannungs"bungen, gef'hrte Meditationen, yoga$hnliche <bungen

S _ o und kinesiologische Elemente kennen. Gezielte Entspannung vert
G!nnen Sie sich eine Stunde Auszeit mit leicht zu erlernendeﬂJ lﬁ%hr Gesundheit und Lebensfreude.

spannungs"bungen. Sie lernen <bungen aus westlichen undslsf: ... - . : -
lichen Gesundheitssystemen (Atem"bungen, Yoga, PMR, Igt%tgﬂézb(;gl gg?: 2§q(;18e Tle,lﬂglgﬁqlnogzrgﬁ%og j;i'gke Decke
siereisen, Qi Gong, Massage¥s) kennen, die sich leicht in den Alltag409 Di * 10'01'12 18 Uhr* 20 x 60 Klin. * 62’
integrieren lassen. Ein 'Erste-Hilfe-Kasten?, um in stressigen Sitﬁ‘.’eitung Anita Bruhnken '
ationen gelassen zu bleiben. Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, ot Ev. Gemeindehaus Altengroden, Werdumer Str. 99, WH\
dicke Socken, 1-2 Decken, evtl. kleines Kopfkissen

6404 Mi~ 02.11.11° 19.45 Uhr~ 6 x 60 Mif. " 19,80

6405 Mi 11.01.12° 19.45 Uhr " 11 x 60 Min. " 36,30 YOga - zum Kennen lernen

Ort Ev. Kindertagesst$tte ‘Regenbogen®, Preu\MH!vtrAS,F#r M$nner und Frauen, die Stress abbauen wollen und Ent-

Leitung Marita Nowak .
spannung im Alltag suchen
Stress? Schlafstlrungen? Konzentrationsprobleme? R"ckenschmer

Yoga bringt den Geist zur Ruhe und entspannt. Die <bungen dehn
NEU@2| Atem und Entspannung sanft die Muskulatur, lockern und kr$ftigen. Yoga bietet die M!glich

In der heutigen, hektischen Zeit atmen wir "berwiegend zu scfifeifien eigenen Klrper neu zu entdecken, lebendiger und beweg
und zu “ach. Die Ursache ist Stress, die Folgen sind Verspantihgjeperden zu lassen. Wer Yoga kennen lernen will, kann jederz
Schmerzen, Abgespanntheit, GereiztheitYsAber in einem vers dipsprache in eine der Gruppen hineinschnuppern und sich d
Kirper kann der Atem nicht frei ietien, und der OrganismusWB entscheiden. Anmeldung und Information unter Tel.: (0442
nicht ausreichend mit Sauerstoff versorgt. Ein Teufelskreis, €l 8
gilt, zu durchbrechen. Durch leichte Bewegungs"bungen, sanfte
Dehnungen und verschiedene Atem"bungen bekommen wir einen
neuen Zugang zu unserer Atmung. Verspannungen k!nnen gel!st
werden, die Durchblutung wird angeregt, W$rme, Lockerheit und
Beweglichkeit sind zu sp"ren. Wir atmen auf, und der Atem ®ndet
einen neuen Atem uss, gellster, entspannter und bewusster gehen
wir dann in den Alltag zur"ck. Bitte mitbringen: bequeme Kleidung,
dicke Socken, 1-2 Decken, evtl. kleines Kopfkissen

6406 Mi~ 31.08.11 " 19.45 Uhr " 7 x 60 Mi&. ~ 23,10

6407 Mi~ 18.04.12 " 19.45 Uhr " 8 x 60 Min€” 26,40

Ort Ev. Kindertagesst$tte 'Regenbogen?, Preulldristr.45,
Leitung Marita Nowak



6308 Mi" 31.08.11" 11 Uhr " 11 x 60éMin. " 34

6309 Mi~ 11.01.12 " 11 Uhr~ 22 x 60éMin. ~ 67
@I Yoga: F%r Frauen und M!nner Ort EFB. Feldmark 56, WHV
6322 Mo ~ 12.09.11 * 17.45 Uhr * 10 x 6EMin. ~ 31 Leitung Irmgard Domschky
6323 Mo~ 09.01.12 " 17.45 Uhr " 16 x 60&fin. " 49 6310 Mi~ 31.08.11 " 18 Uhr * 11 x 60 &lin. * 34
6324 Mo~ 12.09.11 " 19 Uhr~ 10 x 604Min. " 31 6311 Mi~ 11.01.12° 18 Uhr” 22 x 60 &/in. ~ 67
6325 Mo~ 09.01.12 “ 19 Uhr ~ 16 x 60 Min. " 49 6312 Mi° 3108 11 19.10 Uhe~ 11 x 608Min. * 34
6326 Mo~ 12.09.11 " 20.15 Uhr * 10 x 6EMin. ~ 31 L, T , mn.
8327 Mo~ 090112 20.15 Unr* 16 x 60 &1in. - 49 6313 Mi~ 11.01.12 “ 19.10 Uhr~ 22 x 6@EMin. ~ 67
° e : ' X In. Ort Ev. Kindertagesst$ite St. Martin Voslappk&edisthardV

Ort Ev. Gemeindehaus *Arche?, Hauptstralle, Sengwarden Leit

Leitung Anita Bruhnken ung Irmgard Domschky

6314 Mi~ 24.08.11 " 17.15 Uhr " 14 x 60&Min. " 43

6300 Di~ 13.09.11"16.15 Uhr * 10 x 6&Min. * 31 6315 Mi~ 11.01.12° 17.15 Uhr * 19 x 6&Min. * 58

6301 Di~ 17.01.12  16.15Uhr * 16 x 606Min. ~ 49 b , . n..

D 1a o O X e~ 21 6316 Mi~ 24.08.11 " 18.30 Uhr * 14 x 60 &lin. ~ 43
ool ' roiux n. 6317 Mi~ 11.01.12 * 18.30 Uhr * 19 x 608Viin. * 58

6303 Di " 17.01.12 ~ 17.30 Uhr " 16 x 6CEMin. ~ 49
Ort EFB, Feldmark 56, WHV
Leitung Rosemarie Kemeter

Ort Ev. Kindertagesst$tte Regenbogen?, Preuldistr.45,
Leitung Marita Nowak

., . . . 6318 Do " 01.09.11 " 17 Uhr " 11 x 60&Min. " 34
6304 Mi~ 14.09.11 " 9.30 Uhr " 10 x 60 #in. " 31 6319 Do’ 12.01.12 " 17 Uhr~ 22 x 60eMin. ~ 67

6305 Mi " 18.01.12 “ 9.30 Uhr " 16 x 60 Min. " 49 . . - P
Ort Ev. Gemeindehaus Altengroden, Werdumer Str. 99, %%222 Bg . %8?% . 12%2 BE: . ;; i g%m:g . g?’

. WHV Ort Christus-Kindergarten, Adalbertstr.24, WHV
Leitung Rosemarie Kemeter Leitung Irmgard Domschky

6306 Mi~ 31.08.11"° 9.45 Uhr" 11 x 60 #1in. * 34 6328 Do~ 01.09.11 " 18.15 Uhr ~ 12 x 9GEMin. * 55
6%23 '\EAII:Bllj:-é)Ié'rﬁrkgégSVL\J/Er\/ 22 x 608in. * 67 6329 Do 12.01.12 " 18.15 Uhr * 22 x 9GEMin. * 99
Leitung Irmg,ard Domschk),/ (wird in 2 Raten abgebucht)
Ort EFB, Feldmark 56, WHV
Leitung Maj Haupt

Lowen - Apotheke

Hans Manger
Inh.: Erich Manger e.K.

Posener Str. 40 + 26388 Wilhelmshaven
T (04421) 55 829 < Fax 53 200




zur Komplettierung des eigenen Weltbildes oder als Einblick in sin

@_ volle Therapiebereiche.

@, ie fo i 6500 Mo~ 31.10.11 " 20.15 Uhr " 2 x 9&Min. " 12
r Hom#opathle f%r Kinder 6501 Mo " 12.03.12 “ 20.15 Uhr " 2 x 90&Min. " 12
Eine Einf#hrung f#r Eltern Ort EFB, Feldmark 56, WHV

Schon wieder ein Fieberz$pfchen? Gab esda @tthali? An einem  Leitung Dr. Sibet Riexinger
Nachmittag stellen wir eine kleine hom!opathiszokheke zusam-
men, mit der Sie Ihr Kind in akuten SituatioRevje/erletzungen, [@]

Ohrenschmerzen, etc. schnell und sicher sediedn bétaen. Krluter in K%che und Hausapotheke

1827 Fr’ 25.11.11"° 16 -18 &hr " 6 1Lass die Nahrung deine Medizin sein und Medizin deine Nahrung
1828 Fr” 23.03.12"° 16 -18 @hr " 6 So formulierte es Hippokrates von Kos vor mehr als 2500 Jahr
Ort EFB, Feldmark 56, WHV Kr$uter und Gew"rze machen Ern$hrung zu einem sinnenfrohe

Leitung Dr. rer. nat. Claudia Limmer, Heilpraktikerin Erlebnis. Schon auf diese Weise firdern sie, dosiert eingesetzt, Wc

be®nden und Gesundheit. F'r viele von ihnen sind gesundheits

.- . . .. firdernde Inhaltsstoffe nachgewiesen. Hier gilt auch der Satz eine
[QI Trad'_tlone”e Chinesische Medizin - anderen bekannten Menschen: 1Jedes Ding ist Gift, und kein Ding
was ist das? ohne Gift, allein die Dosis macht, dass ein Ding kein Gift ist.2 (Th

Traditionelle Chinesische Medizin (TCM) ®ndet in der We%fir(]:haésri?s Bombastus von Hohenheim, genannt Paracelsus). - [

: i . mpaktkurs erl$utert Inhaltsstoffe und Wirkungen und gibt Tipp
Welt immer mehr Anh$nger. Von der Akupunktur - als einem e erwendung bekannter und weniger bekannter Kr$uter und Ge

Bestandteile - hat inzwischen fast jeder zumindest geh!rt. W%'ch,rhe

grundlegenden Konzepte verbergen sich hinter - dem westliehan "N K'che und Hausapotheke. Im Frehjahr liegt der Schwer-

1] . . ) :
Denken oft fremden - Diagnose- und Therapieans$tzen? Diesg}"g(t g;t,’zg?ﬁgl:g?:g%?&g?:':‘ Kr$uten, im Herbst auf solche
pelvortrag will Grundkonzepte aufzeigen und einen Eindruck g%lf)e . ) . gal . .
: s o : .. 6502 Mo " 21.11.11 " 20.15 Uhr " 3 x 9&Min. ~ 18
wie das ganzheitliche Prinzip der TCM westliche Betrachtungsweise , . , S
: : o 503 Mo " 16.04.12 “ 20.15 Uhr " 3 x 90 #lin. " 18
komplettieren kann. Angesprochen sind Menschen, die einen kurzen

<berblick "ber diese fern!stliche Medizin gewinnen m!chten, sei eieitl?r:gt; E':BSIE;MQ:;;S; WHYV

i Hot-Stone-Massage

Physiotherapeutin Entspannung fiir Kérper, Geist und Seele

auBerdem: Fuf3reflexzonenbehandlung
Wellness-Riickenmassage
Wellness-Ganzkorpermassage
klassische Riickenmassage
klassische Ganzkérpermassage
Strafdburger Allee 39 « 26389 Wilhelmshaven ¢ Tel.: 044 21 -7 39 07 (evtl. AB)




GESUNDHEIT UND FASTEN

& 1* (1 | &
)* &% "* ("&

. "$ (" (HH (&
[@] Fasten f%r Gesunde (Buchinger-
L%tzner)

Aus dem Alltag aussteigen, innehalten, Bilanz ziehen "ber Lebens-
weise und Essgewohnheiten. Fasten flrdert die Entgiftung, s¢hafft " $ ) %
neue Krsfte f'r Klrper, Geist und Seele, st$rkt das Immunsystem und
beugt Krankheiten vor. Dabei helfen Gymnastik und Entspannuings-
"bungen, Zilgrei und Gruppengespr$che. Es werden hilfreiche |Tipps D)t & % & (*
f'r die Ern$hrung danach gegeben. )& % (S + ) (* &) $& +& (-
6600 Do " 03.11.11 bis Mi “ 09.11.11 “ 18- 19.30/20 Uhr 3ot .
Vorbesprechurido * 31.10.11 * 18-19.30 Uhr ) ! !
6601 Do " 09.02.12 bis Mi "~ 15.02.12 “ 18- 19.30/20 Uhr
Vorbesprechuigo ~ 06.02.12 ~ 18-19.30 Uhr $
Geb%hr33,78 + Umlagen f'r Tee und Abschluss-Essen 5 s ") % "& T "$) %
Ort Ev. Kindergarten Neuende, Feldmark 56, WHV
Leitung Inge Echterhagen, Fastenleiterin (dfa)

[:@_] Basenfasten: Mit Sch%dler-Salzen

@ sanft entsluern
% F_aSte_n mit Fr%chten und Zeit f%r Haben Sie Lust auf frische Energie? <bers$esanigppeund krank.
legrel Das S$ure- Basen- Gleichgewicht spielt nichagerf'und Verdau-

n sorézane eine grole Rolle, sondern wirktlsitlgesdmten Klrper

. o . u
Das Fasten mit Fr'chten ist eine sanfte Methode, die Verdau ; . .

' fneessetpn K! -
flrdern und somit das Kl!rpergewebe auf schonendste Weise ATy ﬁ‘\%\/ uren entstehen nicht nur bei Sto ra Kirper, son

nigen. Fr'"chte sind reich an wertvollen Mineralstoffen, Vitama‘é erden auch direkt in Form von NahrungtzGge@ntziehen

Spurenelementen und Enzymen. Diese stérken das Immun %u"K!rper wertvolle Mineralien. Sie erhaltdir @lipgSnts$uerung
by und £nzymen. Li u kommen Rezepte f'r zuhause. BegleitenSdtritlen Salze
Aulerdem werden Sie die Zilgrei-Methode kennen lernen.

leicht erlernbare Methode ist hilfreich bei Kopf-, R"cken-, Ge (%_Efgeser Art des Fastens eingenommen werdeReimaiegsefekt

Organismus zu erhlhen. Am letzten Abend werslenitgielbst
schmerzen.

L, , hergestellten Gerichten gemeinsam ins Baséerithesc
6602 Do 26.07.12 bis Mi “ 01.08.12 * 18-19.30/20 Uhr 6603 Do~ 21.06.12 bis Mi~ 27.06.12 ~ 18 -19.30/20 Uhr

Vorbesprechurigo 23.07.11 ~ 18-19.30 Uhr . ;
" " Vorbesprechuigo ~ 18.06.12 ~ 18-19.30 Uhr
Geb%hr33,78 + Umlagen f'r Tee (Fr'chte) und Abschluss- Geb%hr46,2% + Umlagen f'r Tee und Abschluss-Essen 5

Essen 50 Ort Kindergarten Neuende, Feldmark 56, WHV

Ort EFB, Feldmark 56, WHV . o o .
Leitung Inge Echterhagen, Fastenleiterin (dfa) Leitung Ingﬁplfgattiig;ﬁ]gen, Fastenleiterin (dfa), Sigrid Deil,



6506 Sa” 19.11.11 " 10-13 ¥HjiricLAMaterial)

. . . Ort EFB, Feldmark 56, WHV
@l Fasten mit Leib und Seele in der Leitung Sandra Steineke
. . . 1o i
Passionszeit (BUChmger L%tzner Eine Selbsthilfegruppe *Nahrungsmittelallergien bei Kindern?
MethOde) ®nden Sie im Abschnitt Treffpunkte?.

Wir wollen in der Passionszeit vor dem Ostesieshbiefeste Nah-
rung verzichten und erleben, wie es ist, wemruKdr@eele sich
unter dieser Bedingung ver$ndern. Diese WodbeBligegnung [@] Hom#opathische Hausapotheke f%r
mit uns selbst und anderen, der Wahrnehmung uter Wvelhe- Tiere
rum und dem Entdecken der Spuren Gottes in_ahserevtit Hilfe
von traditionellen Methoden der christlichemlBgtritvahrneh-  Der Kurs gibt Einblicke in wichtige Grundgedanken der Hom!opath
mung- und Bewegungs'bungen, Zilgrei und der @erng@inder  kI$rt leicht verst$ndlich auf, worum es bei Begriffen wie Potenziere
Gruppe wird das Fasten zu einem sch!nen Hdsénksui ist f'r  oder Erstverschlimmerung geht. Tierhalter lernen die grundlegend
gesunde Frauen und M$nner von 18-65 Jahren geeignet. Anwendungsprinzipien kennen, sowie die Bedeutung der Haltungs
6604 Fr  24.02.12 bis Do~ 01.03.12 ~ 18 -19.30/20 Uhpedingungen als Basis f'r eine gesunde Tierphysis. Gemeinsam v
Vorbesprechurigi ~ 21.02.12 “ 18-19.30 Uhr eine hom!opathische Hausapotheke zusammengestellt.
Geb%hr42,6&E + Umlagen f'r Tee und Abschluss-Essen 5 6504 Mi” 09.11.11 " 19.45 - 21.45eJhr " 9
Ort Gemeindehaus Fedderwardergroden, Preulehitr. 45a, W 6505 Mo “~ 20.02.12 “ 18.30 - 20.30&hr " 9
Leitung Inge Echterhagen, Fastenleiterin (dfa), Petta Czepp Ort EFB, Feldmark 56, WHV
Pastorin Leitung llona Dau

Einen Kochkurs 1Gesund essen mit basenreicher Kost2 @nderfOCheN, Backen, Ern'hrung

Sie im Abschnitt tKochen, Backen, Ern$hrung?.
. : : @I Fasten
C I Kinderkrankheiten nat%rlich _ _
Gesund essen mit basenreicher Kost

behandeln <bers$uerung macht schlapp und krank. Eine Vielzahl unterschie
Hausmittel f#r Kinder - neu entdeckt licher Krankheitsbilder werden daf'r verantwortlich gemacht. S$ure
Sie erhalten einen Einblick, wie Sie leichrekarigén lhres Kindes entstehen nicht nur bei Stoffwechselprozessen im Klrper, sonde
sanft und nat"rlich zu Hause behandeln kinnemdia®glbsthei- Wwerden auch direkt in Form von Nahrung zugef'hrt. Sie entziehe
lungskr$fte Ihres Kindes anregen, statt nuptie&yun unterdr'- dem Klrper wertvolle Mineralien. An diesem Abend k!nnen Sie sic
cken. Dabei beruhen die naturheilkundlichen Bejsmaschi$ge ins Basen Plus schlemmen.

haupts$chlich auf der Anwendung einzelner Hilhzmnz auf 6707 Fr~ 28.10.11 " 18 Uhr " 180 Mir€ "(i%}0
bew$hrten Heilteemischungen, $therischen =Iém,undcReif- Lebensmittel)

lagen. Auch die Grenzen der Selbstbehandlunbeserdehen, _Ort EFB, Feldmark 56, WHV

zum Abschluss kann jeder Teilnehmer etwaigé&nelidaisapo- Leitung Inge Echterhagen

theke herstellen. Ein Skript "ber die VeranktaitandgSie bei der

Kursleitung erwerben. (Anmeldeschluss am 11.11.11) Einen Kurs 1 Basenfasten: Mit Sch#iler-Salzen sanft ents$uern?

®nden Sie im Abschnitt Fasten und Gesundheit?.



tung ist etwas aufwendig, aber die M"he lohnt sich' Am Donners
backen wir den Boden, am Freitag wird er gef'llt und garniert.
6700 Do " 17.11.11 " 19-21.30Uhr " Fr~ 18.11.11 " 18-19
210 Min. " 14480
Ort EFB, Feldmark 56, WHV
Leitung Andrea Mittel

[:@_] Kochen, Backen und Genielien

Die Geb#hren beinhalten bei den nachfolgenden Kochkursen
auch die Lebensmittelkosten. Weitere Kosten entstehen nicht.

Thermomix

Suppenk#che ) Haben Sie schon lange einen Thermomix und suchen ein paar
Bereits vor 9500 Jahren kochten unsere Vorfahren die ersten|gdgReNgder kennen sie dieses Gers$t noch gar nicht? An die

und Eint!pfe. Seitdem hat diese Speise nichts von ihrer Belik§B&H kinnen Sie den Thermomix kennen lernen, neues erfah
verloren. Immer nach dem Motto *leicht, lecker und gesund® klpy sich "ber Ihre Erfahrungen austauschen. Es wird gemein:
nen mit vielen Ideen leckere internationale Suppen von A - Z 2iRenvahizeit zubereitet und nat'rlich auch verzehrt. Bringen -
reitet werden. Ob Gem"se, Getreide, Fisch oder Fleisch. Alles kapnfdch Mlglichkeit ihren eigenen Thermomix mit.

einen leckere Suppe verwendet werden. 6710 Fr” 18.11.11 "~ 10 -13 8hr ~ 20

6701 Fr~ 23.09.11 " 16 Uhr " 240 Mig. ~ 17,70
6702 Fr” 27.01.12 " 16 Uhr " 240 Mi. " 17,70
6703 Fr” 25.05.12 " 16 Uhr " 240 Mi. ~ 17,70

6711Di " 20.03.12 " 19 -22 UBr " 20
Ort EFB, Feldmark 56, WHV
Leitung Elke Stalze-Straus

Ort EFB, Feldmark 56, WHV

Leitung Silvia Baar Kleingeb$ck + k%stliche Brotaufstriche

. . Ob s"0 oder pikant - immer ein Genuss' Wir stellen schnell und e
Maultaschen - eine Spezialit$t aus Schwaben . )
fach gesunde, k!stliche Leckereien her.

Schw$bische Maultaschen mit Hack eischf'llung, dazu schw$- 6712 Fr” 03.02.12 * 19 Uhr *~ 180 Min€” 14.40
bischen Kartoffelsalat Ort EFB, Feldmark 56, WHV
6708 Fr’ 04.11.11 19 Uhr " 180 Mil. ~ 13.40 Leitung Erika Rebentisch
6709 Fr” 02.03.12 " 19 Uhr " 180 Mir€ " 13.40
Ort EFB, Feldmark 56, WHV

Leitung Andrea Mittel Fingerfood?

Vollwertige Snacks f'r G$ste und Feste.
6718 Fr” 11.11.11 " 19 Uhr~ 180 Mi@. " 14.40
Ort EFB, Feldmark 56, WHV
Leitung Erika Rebentisch

Variationen aus dem Wok
Verschiedenste Gerichte - alles aus dem Wok
6704 Fr” 25.11.11° 16 Uhr " 240 Mig. ~ 18,20
6705 Fr” 06.01.12 " 16 Uhr ~ 240 Min€” 18,20
6706 Fr” 24.02.12 " 16 Uhr ~ 240 Min€” 18,20
Ort EFB, Feldmark 56, WHV
Leitung Silvia Baar

Fisch - frisch auf den Tisch
Ein Men" rund um den Fisch
6713 Di “ 14.02.12 “ 19.30 Uhr " 180 Mi& ~ 18,40
Ort EFB, Feldmark 56, WHV

Schwarzw$lder Kirschtorte Leitung Silvia Baar

Eine Spezialit$t f'r besondere Ani$sse. Ob zur Taufe, Kon®rmation
oder Hochzeit, damit k'nnen Sie lhre G$ste begeistern. Die Zuberei-



[:@_] Weihnachtsmen% ohne Stress

Wollen Sie Weihnachten ein komplettes Men" zaubern, wissen ab
nicht wie? Hier klnnen Sie in netter Runde ganz entspannt unte
Anleitung am ersten Abend Vorspeisen, danach Hauptgerichte u
am 3. Abend Desserts ausprobieren und dann zuhause nachkoch
6717 Mo 14.11. + " Mi 16.11. + " Fr 18.11.3% 129 Wtim."
Ort EFB, Feldmark 56, WHV
Leitung Inge Janssen-Raab + Hanne Brauer
Geb%hr16,8& + 1% Lebensmittel



7112Sa” 21.01.12 " 11-17 Uhr " 1 x 3&-Mjgf. Kat.

@I Weihnachtsb!ckerei f%r Erwachsene 7113Fr” 27.01.12 " 18-23 Uhr " 1 x 30& Miggf.1dat.

. . . .. . 7114Sa” 14.04.12 " 11-17 Uhr " 1 x 36D Magf. Rihat.
Gemeinsam backen macht Spal’' Rezeptideen werden gleich in die 11557 20.04.12 ~ 18-23 Uhr~ 1 x 300eMtinggfL&at.

Tat umgesetzt, bei einer Tasse Tee wird probiert und natrlich bleibt ot EFB Feldmark 56, WHV
auch noch etwas f'r zu Hause "brig' Bitte Sch"rze und Keksdose mitsjtung Norma Krause-Tichy
bringen.

6716 Mi“ 30.11.11 " 20 Uhr ~ 2 x 15EMirLédemsmittel

Ort EFB, Feldmark 56, WHV
;2 | Aquarellmalen

) Der Kurs vermittelt die Grundlagen der Aquarelltechnik. Fortgesc
Zeichnen, Malen tene k!nnen mit neuen Techniken experimentieren und Erlern
vertiefen. Bitte mitbringen (falls vorhanden): Aquarellfarben, AqL

Leitung Claudia Weiken

rellblock (rau), Aquarellpinsel Gr. 6 + 12, Bleistift HB, Wassel
@I ;Imalerei/Acrylmalerei Lappen, Radiergummi und Anspitzer. Material wird beim 1.Tre
i genauer besprochen.
F#r Anf$nger und Fortgeschrittene 7116 Mo * 05.09.11 * 9.30 Uhr * 9 x 120 MlirfKuss
Wer noch nicht mit =Ifarben oder Acryl gemalt hat und es erst einmal ®ndet auch am 03.10. statt)

kennen lernen mlchte, der ist hier richtig. In kleinen Schritten wird  7117Mo ~ 16.01.12 ~ 9.30 Uhr ~ 9 x 120 &lin. ~ 46
in den Umgang mit diesem Material eingef'hrt. Der Kurs vermittelt 7118 Mo ~ 07.05.12 ~ 9.30 Uhr ~ 8 x 120 &lin. ~ 41
Grundkenntnisse "ber die verschiedenen Malgr'nde, Farben und Ort EFB, Feldmark 56, WHV

Pinsel. Das benltigte Material wird beim 1.Termin besprochen umh@itung Claudia Paetznick

kann in kleinen Mengen im Kurs erworben werden.

7106 Mo~ 05.09.11 "~ 18.30 Uhr " 11 x 15&Min. " 70 :

7107 Mo * 16.01.12 " 18.30 Uhr* 9 x 1508lin. ~ 58 NEL@' Zeichnen
7108 Di” 06.09.11" 19 Uhr " 11 x 120&Min. " 57 Licht und Schatten geben den Dingen Tiefe und Ausdruck. Hier I
7109 Di " 17.01.12 " 19 Uhr " 9 x 120€Min. ~ 47 die Teilnehmer/innen, wie sich dies in ein Bild umsetzen I$sst.
7110Do " 01.09.11° 17.30 Uhr* 11 x 120 Min. 57 mitbringen: Zeichenblock, Bleistift HB, B2, B3, Anspitzer, Radier
7111Do " 19.01.12 " 17.30 Uhr " 10 x 120 Min. " 52 7119Di” 04.10.11 " 9.30 * 7 x 90 MirE” 27,25
Ort EFB, Feldmark 56, WHV Ort EFB, Feldmark 56, WHV

Leitung Norma Krause-Tichy Leitung Claudia Paetznick

@I Malen in entspannter Atmosph!re

Workshop

Wer sich auf Farben kreativ einlassen m!chte, hat dazu in diesem
Workshop Gelegenheit. Mit Hilfe von Fantasiereisen geht es aus dem
grauen Alltag hinaus in die bunte Farbenwelt. Material kann mit-
gebracht oder im Kurs erworben werden. Bitte mitbringen: kleine
Zwischenmabhlzeit.



Geschenke und Dekorationen rund um Winter und &¢htbn

[@I vom Portrlt zum Stillleben ?226 Mi 02.11.1_1 9 Uhr” 5 x 150 Mifl. + 32525
Dekorationen zum Fr#hling und zu Ostern
Zeichnung und Malerei 7227 Mi~ 01.02.12 " 9 Uhr " 5 x 150 Mir€ +3225

Zeichnen und Malen Sie gerne, aber Ihnen fehlt das theoretisdbekBeationen f#r den Sommer:

siswissen? Lassen Sie sich kurz und b"ndig die wichtigsten Th@sBRBIn Seesterne und Me(e)hr

erki$ren, wie Proportion, Bildaufbau, Komposition, Farbwirkung, 7228 Mi~ 02.05.12 * 20 Uhr ~ 5 x 120 Mir: M26.
Perspektive, Licht, Schatten usw. Wir experimentieren mit klassischengrt EFB, Feldmark 56, WHV

Techniken (Bleistift, Graphit, Pastell) und der Malerei (=I, Aquarq_a,tung Petra Harnack

und entwickeln individuelle Bildthemen und Konzepte. Material

wird beim 1.Treffen besprochen. Bitte mitbringen: Zeichenblock und

Bleistift

7100 Di* 13.09.11 " 10 - 12.30 Uhr " 13 x 150 &fin. 82\&%@ Schnupperkurs Nadelfilzen
7101Di” 10.01.12 " 10 - 12.30 Uhr " 13 x 150 &4in. 8%%?Erwachsene

7102 Di “ 15.05.12 “ 10 - 12.30 Uhr " 9 x 150 Kin. " 57, A o ) i
Nadel®lzen ist eine Technik, die jede/r schnell erlernt. Mit wenig M

7103 Di ~ 13.09.11 ~ 18.30 - 21 Uhr ~ 13 x 150 &lin. * 8 eé'@l und Aufwand werden kleine Dekorationen f'r Fr'hling und
7104 Di” 10.01.12 * 18.30 - 21 Uhr * 13 x 150 &lin. * 8 rn hergestellt. Nach einer kurzen Einleitung geht es los - der F

7105 Di“ 15.05.12 “ 18.30 - 21 Uhr 9 x 150 Min.  57,851€ sind keine Grenzen gesetzt
Ort EFB, Feldmark 56, WHV 7251 Sa” 04.02.12 " 16 Uhr " 2 x 180 &/in Mdt5
Leitung Wieslawa Vogt Ort EFB, Feldmark 56, WHV
Leitung Manuela Porsche-Stecher

Altes Handwerk: Spinnen, Stricken, Filzen, N'hen

L@l . NEL@' Wir nlhen ein Taufkleid

i,

NE Tilda und mehr F#r Eltern, GroQeltern und andere Familienmitglieder

F#r Anf$nger/innen und Ge#tbte In fr'heren Zeiten wurden die Taufkleider von Generation zu Ge

Was verschenke ich zu Weihnachten, zu Ostern, zum Gelh@rafiag weitergegeben. Doch in vielen Familien gibt es eine solc
oder als Dankesch!n? Wie w$re es mit selbst gen$hten Dekd-igi@gan nicht (mehr). An zwei Samstagen kinnen Sie hier in ein
im Skandinavien-Look - eine Aufmerksamkeit nicht von der Bginen Gruppe unter Anleitung ein h"bsches, einmaliges Taufkle
ge, sondern individuell und von Herzen? Aus bunten Stoffen wergelvahl n$hen. Bitte mitbringen: N$hmaschine (falls vorhanden
unter Anleitung einer Diplom-Designerin schine Dekorationebajere, Stecknadeln, Madband, Schnitt (falls m!glich). Leihmascl
n$ht. Der Kurs ist f'r Anf$nger/innen wie auch f'r Ge"bte geeigéstsind vorhanden. Das Material wird bei der Vorbesprechung a
Bitte mitbringen: nach M!glichkeit eigene N$hmaschine (einigegegaben.
maschinen sind vorhanden), passende Stoffe, sonstiges N$hzubeh!r7306 Sa”21.01.12" 10-16 Uhr+~ Sa” 2801138 3MVIA.
Das Material kann auf Wunsch auch im Kurs erworben werdeiorbesprechurigr © 13.01.12 ~ 19-20 Uhr
7307 Sa” 1703.12° 10-16 Uhr + " Sa” 24.03.128 H0M#t.
Vorbesprechungr ~ 09.03.12 “ 19-20 Uhr
Ort EFB, Feldmark 56, WHV
Leitung Silke Toben



[:@_] Hardanger-Stickerei [@] Stricken

Die Hardanger-Stickerei, die ihre Vorbilder in der Volkskunst dies gem"tlicher Runde werden hier unter Anleitung verschiede
wegischen Hardanger-Fjords hat, ist auch bei uns mittlerweil&iweélst'cke gestrickt oder geh$kelt, wie z.B. Pullis, Boleroj$ckc
verbreitet. Mit ihr lassen sich L$ufer, Kissenbez"ge und Declomnelubs, Fingerhandschuhe, Schals, Socken u.v.m. Auch Strick
Z$hl- und Effektstoffen arbeiten. Die Kurse tragen dazu bei, dieh8tirk!nnen hier gearbeitet werden. Dabei wird Tee getrunken |
ckerei stilgerecht zu erlernen. Es werden verschiedene Stiche vietl @xd!nt und gelacht. Ganz nebenbei entstehen herrliche Hi
staltungsm!glichkeiten gezeigt, dabei wird auch Wert auf eine gfilgker. <brigens: Stricken beansprucht beide Gehirnh$lften, s
rechte Randbefestigung gelegt. Vorkenntnisse sind nicht erforderii€tuls und den Blutdruck, entspannt und hilft, Stress abzubat
Die Kurse sind gleichermalen f'r Frauen und M$nner geeigndtlaterial vor Kursbeginn bitte mit der Kursleitung absprechen.
7200 Mo " 05.09.11 “ 10-11.30 Uhr " 10 x 90 Mén. ~ 38,F@¢hstarter

7801 '\E"SB ‘)Fﬁ-%z-lzlé ég'wﬁ\(/’ Uhr” 12 x 9GeMin. * 46 7234 Di” 30.08.11 9 Uhr” vierzehnt$gig * 3 X15@Vin
rt » Feldmar ' Stricklust - Ist die Sommerpause zu lang?

7202 Mo ~ 05.09.11 ~ 15-16.30 Uhr “ 10 x 90 M#&. ~ 38,8 Kurs ist f'r alle alten Hasen, denen die Sommerpause zu lan
7203 Mo~ 06.02.12 ~ 15-16.30 Uhr ~ 12 x 90éMin. ~ 46 aber auch f'r neue Teilnehmer, die nicht bis Oktober warten m!c
ten.

7204 Mo~ 05.09.11 " 16.30-18 Uhr* 10 x 90 M#). " 38,50 7241 Do * 01.09.11 * 19.30 - 21.30 Uhr * vierzehnt$gig "
7205 Mo * 06.02.12 * 16.30-18 Uhr * 12 x 908Vlin. * 46 120 Min. - 46

Ort Ev. Gemeindehaus, Preulenstrale 45, WHV Ort EFB, Feldmark 56, WHV

1 1 |
7206 Di” 06.09.11° 9-10.30 Uhr* 10 x 90 Mifg * 38,50  -S'tung Bettina Kinlke

7207 Di* 07.02.12 " 9-10.30 Uhr " 12 x 90€/in. " 46 1Erhstricken? am Morgen

7208 Di” 06.09.11 ~ 10.30-12 Uhr ~ 10 x 90 M&. ~ 38 56"'1 Fr'hst"ck w$hrend der Treffen ist nach Absprache m'gllch

7209 Di’ 07.02.12 ~ 10.30-12 Uhr ~ 12 x 9CEMin. ~ 46 7235 Di” 04.10.11" 9 Uhr " vierzehnt$gig ~ 6 X358@Vin

Ort Ev. Gemeindehaus Neuende, Kirchreihe 108 7236 Di” 11.10.11"° 9 Uhr” vierzehnt$gig *.6 8858 Min
7237 Di” 03.01.12 " 9 Uhr * vierzehnt$gig ~ 6 Xx356@vlin

7210 Di " 06.09.11 " 15-16.30 Uhr " 10 x 90 M#. ~ 38,50 7238 Di” 10.01.12 " 9 Uhr " vierzehnt$gig ~ 5 x3252EMin

7211Di " 07.02.12 " 15-16.30 Uhr " 12 x 90eMin. ~ 46 7239 Di” 10.04.12 " 9 Uhr " vierzehnt$gig ~ 4.x 28D Min
- , ' ) 7240 Di” 17.04.12° 9 Uhr " vierzehnt$gig * 4 X 260 Min
7212Di" 06.09.11 " 16.45-18.15 Uhr ” 10 x 9%06&n. “ 38 Ort Mehrgenerationenhaus, Werftstralle 75, WHV

7213Di” 07.02.12 " 16.45-18.15 Uhr " 12 x 9€ Min. " 46 |eitung Bettina K!hlke
Ort EFB, Feldmark 56, WHV

7214 Mi~ 07.09.11 ~ 10-11.30 Uhr " 10 x 90 Mén. ~ 38,5@
7215 Mi” 08.02.12 " 10-11.30 Uhr " 12 x 90&Min. ~ 46
Ort Gemeindehaus Christuskirche, Kirchplatz 1
Leitung Christa Jan(en

Der n!chste Winter kommt bestimmt.

Schals, Stulpen, M#tzen, Handschuhe u.v.m.

In gem"tlicher Runde werden unter Anleitung trendige Schals, M
zen, Handschuhe, Stulpen, Pullover, Jacken, Ponchos, M$ntel,
taschen und, was uns sonst noch alles einf$llt, gestrickt und ge
kelt. Material vor Kursbeginn bitte mit der Kursleitung abspreche



[@] Warm und *wollig® eingepackt

Trendstarke Maschenhits

In gem"tlicher Runde werden unter Anleitung trendige Schals, M"t:

[:@_] Gestrickte Stulpen f%r die Arme zen, Handschuhe, Stulpen, Pullover, Jacken, Ponchos, M$ntel ur

was uns sonst noch alles einf$llt, gestrickt und geh$kelt. Ganz ne

Der Winter steht vor der T#r dabei: die Wollreste-Weste - ein ganz individuelles modisches Kle

Herrlich *wollig?, warm und modisch. Ob ge®Izt oder aus feii@ngsst'ck. Material vor Kursbeginn bitte mit der Kursleitung ab
edlen Garn - auf alle F$lle ein Hingucker und ein schines Gesspeisthen.
Auch Schals oder M"tzen u.v.m. k!nnen gearbeitet werden. Material 7250 Di " 31.01.12 ~ 19.30 Uhr * vierzehnt$gigin5x 120

vor Kursbeginn bitte mit der Kursleitung absprechen. 26
7248 Do 13.10.11 " 19-22 Uhr " vierzehntSiyim: 226180 Ort Ev. Gemeindehaus, Preulenstradie 45, WHV
Ort EFB, Feldmark 56, WHV Leitung Bettina K!hlke
Leitung Bettina K!'hlke 7243 Do’ 02.02.12 " 19.30 Uhr " vierzehnt$digin.5 2820

Ort EFB, Feldmark 56, WHV
Leitung Bettina K!hlke

NEL@' M%tzenabend
Ohne M"tze kommen - mit M"tze gehen. An diesem Abend enm‘%@l Zarte. farbenfrohe Sommermaschen
I )

Ruck-Zuck eine warme M"tze. Bitte mitbringen: zwei Kn$uel Woll .
(50 m, 50 g), H$kelnadel 6.8. Materialabsprache mit der Kurslgitegem Kurs klnnen Sie zarte Sommerschals, Stolen, Tops, Pt

telefonisch mlglich: 04422 3388. Strickjacken u.v.m. aus h"bschen Sommergarnen stricken. So el
7247 Do “ 10.11.11 ~ 19-22 Uhr " 1 x 180 ®lin. ~ 8,50 stehen in gem"tlicher Runde farbenfrohe Accessoires und Hinguck
Ort EFB, Feldmark 56, WHV Material vor Kursbeginn bitte mit der Kursleitung absprechen.
Leitung Bettina K!'hlke 7246 Do " 12.04.12 " 19.30 Uhr " 6 x 12EMin. " 31

Ort EFB, Feldmark 56, WHV
Leitung Bettina K!hlke

NE@ M9%tzen-Nachmitta |
° g [:@_] Dicke Socken mal ganz anders

Jugendliche ab 12 Jahren und Erwachsene
Ohne M"tze kommen - mit M"tze gehen. An einem Nachmitta
steht Ruck-Zuck eine M"tze. Bitte mitbringen: zwei Kn$uel Wo 83
m, 50 g), H$kelnadel 6.8. €
7233 Do " 08.12.11 “ 14-17 Uhr " 1 x 180 Kin. " 8,50
Ort Mehrgenerationenhaus, Werftstrade 75, WHV
Leitung Bettina K!hlke

grl]tte F"0e? Nicht mehr lange' In diesem Kurs lernen Sie das H$k
gb"ttenschuh$hnlichen Socken. In gem"tlicher Runde entste-
unter Anleitung h"bsche, sehr warme Socken. Voraussetzur
Sie sollten feste Maschen und St$bchen h$keln k!nnen. Material v
Kursbeginn bitte mit der Kursleitung absprechen.
7244 Do~ 05.01.12 © 19-22 Uhr " 2 x 180&Min. " 16
Ort EFB, Feldmark 56, WHV
Leitung Bettina K!hlke



fasern in den sch!nsten Farben. Von der hiesigen Milchschafwoll

@ Taschentrlume: gestrickt, gehlkelt  zur feinsten Seide kinnen Sie Ihre einmaligen Designerf$den s
und gefilzt nen. Die Treffen inspirieren auch zur kreativen Weiterverarbei

der gesponnen Wolle. Ein T$sschen Tee in gem"tlicher Runde ¢

Strick®Iz ist voll im Trend. Wir stricken individuelle FilztascherdimzvieZus$tzlich p egen wir Kontakte zu anderen Spinngruppen
len Grlen und Formen. Die fertige Tasche wird in der Wasgiim&pinnaktionen, die wir organisieren und Vorf'hrungen, zu d
schine ge®Izt. So entstehen schine Hingucker. Ganz neu dalpeinsiid eingeladen werden, z.B. in Kinderg$rten und Schulen. |
‘Eimertaschen?. Beim 1. Treffen werden Modelle ausgew$hitrefih ®nden an folgenden Terminen statt: Fr 02.09., 23.09., 0

das Material abgesprochen. 14.10.,04.11., 18.11., 02.12., 16.12.2011. Termine f'r 2012: 06.0
7242 Do~ 06.10.11 19.30 Uhr * vierzehnt$giginé’x 12008.02., 17.02., 09.03., 16.03., 13.04., 20.04., 04.05., 25.05., 01

3E 15.06., 06.07., 20.07.2012
Ort EFB, Feldmark 56, WHV 7229 Sept.-Dez. 2011 ° Fr~ 18-20 Uhr " 8 x 120 Min. ~ 41
Leitung Bettina K!hlke 7230 Jan.-Aug. 2012 * Fr” 18-20 Uhr ~ 14 x 120 Min. ~ 71

Ort Ev. Gemeindehaus Arche?, Hauptstralle, Sengwarde
Leitung Edelgard Janden

[__@_] Taschentrlume: gestrickt, geh!kelt
und gefilzt

Strick®Iz ist voll im Trend. Wir stricken individuelle Filztaschen in vie-
len Gr!Gen und Formen. Die fertige Tasche wird in der Waschma-
schine ge®Izt. So entstehen sch!ne Hingucker. Diesmal gibt es neue
Modelle, neue Garne und neue ldeen. Material vor Kursbeginn bitte
mit der Kursleitung absprechen.
7245 Do " 09.02.12 19.30 Uhr “ vierzehnt$gign.4 2820 M
Ort EFB, Feldmark 56, WHV
Leitung Bettina K!hlke

[@_] Spinnstuben-Treff

Die Spinnstubentreffen tragen dazu bei, dieses sch!ne, trac

Handwerk wieder zu beleben und Menschen aller Altersstuf

zu begeistern. Faden f'r Faden werden Sie erleben, wie vie

das Schaffen am Spinnrad mit den eigenen H$nden bereit

Beim Umgang mit der Naturwolle lernen Sie sch$tzen, m

wertvollen Fasern wir arbeiten. In frthlicher, entspannter Atmc

k'nnen Sie Spinnfertigkeiten vertiefen und bekommen Anregungen

und Tipps. Wir arbeiten "berwiegend an modernen Spinnr$d%gﬁ mit
ausgereifter Technik und einer groQen Vielfalt an Tier- und F' 2 Dapgszelt

Schlosspartie - Kattrepl 2 - 26441 Jever
en: Mo. - Do. & Sa.: 10:00 - 13:00, Fr.: 10:00 - 18:00



[:@_] Ich glaub’, ich spinne$ [:@_] Wolle mit Pflanzenfarben flrben

Handspinnen mit Spindel und Fl#gelspinnrad Natur pur

Das Handspinnen mit Schafwolle steht im Mittelpunkt: Der Ukgamngem Samstag lernen Sie das Wollef$rben mit nat"rlichen Fart
mit der Handspindel, Konstruktion und Funktion des Spinnreelesen. Dazu werden P anzen gesammelt und vorbereitet, die Wo
Vorbereitung der Wolle, Kardieren (K$mmen), praktische <Harggheizt und anschlieGend gef$rbt. Daneben gibt es Informatione
am Spinnrad und das Zwirnen. Nehmen Sie sich die Zeit, untbgirM!glichkeiten der Naturf$rberei und deren Werdegang. Erlebe
nen Sie sich den Luxus, Ihr eigenes Designergarn spinnen zuSErneelche Farbenpracht uns P anzen bescheren klnnen. Ein ebe
Fr'her drehten sich *Freud und Leid? in den Faden, heute ist escEsianlicher wie nat'rlicher Sommertag mitten in der Natur. Bitte

spannung pur. Spinnr$der und Wolle sind vorhanden. mitbringen: Gummihandschuhe, mehrere Plastikt"ten
7231 Fr” 30.09. " 17-19 Uhr + Sa " 01.10. " 10-12 Uhr + Sa” 7232 Sa " 23.06.12 ~ 10-17 Uh€" 14
08.10.2011 " 10-12 Uhr Ort Privathaus Friesenweg 6, Sengwarden
Geb%hr2¥€ + Mat. Leitung Edelgard JanGen

Ort Ev. Gemeindehaus *Arche?, Hauptstrale, Sengwarden

Leitung Edelgard JanGen
@l Patchwork

[@I Filz-Werkstatt UfoAs f#r Fortgeschrittene

. . . ) Materialbesprechung beim 1. Treffen
Die Filzwerkstatt !ffnet wieder ihre T"ren und I$dt jede Frau, jeden 516 Mo 12.09.11 7 18-20 Uhr ~ 3 x 12CEMinMag?

M_ann und auch gerne.JL_Jge.ndIichg zum Fil-zen ein. Allg sind herzlich 7517 Mo~ 12.09.11 ° 20-22 Uhr ~ 3 x 12EMirMag?2
willkommen, soyvo_hl d_|ejen|_gen, die Qas F|Izer_1 noch nicht be Fsréhdﬁcke und LSufer
schen und neugierig sind, diese kreative Technik zu erlernen, SQ uc
die, die wissen, wie es geht und noch die vielen Projekte ge h , , 2
wollen, die das Filzen ZS dem machen, was es ist. V\J/er Lu%t hat, zu7218 Mo , 10.10.11 , 18-20 Uhr , 3X 12&“”\/'922
experimentieren, sich Zeit nehmen will, um Filzen zu erlernen und 7219 Mc_’ 10.10.11" 20-22 Uhr * 3 x 12&MiMag2
den Raum der Werkstatt nutzen michte, ist herzlich willkomfigHst und Weihnachten
Die Wolle kInnen Sie im Kurs erwerben. Bitte mitbringen: 2 Pfsiflager und Fortgeschrittene. Materialbesprechung beim 1. Treff
sch"sseln (eine kleine und eine grlliere), diverse $ltere Frotteet"cher, 7220 Mo~ 07.11.11 " 18-20 Uhr " 3 x 12& MiMar?2
grolie und kleine Schere, sowie einige Plastikt"ten. 7221Mo " 07.11.11 " 20-22 Uhr * 3 x 12@ Minat22

7255 Fr” 23.09.11 " 18 - 21 Uhr + Sa” 24.09.11 ~ 10-1Bréhling und Taschen

7256 Fr” 03.02.12 " 18 - 21 Uhr + Sa "~ 04.02.12 ~ 10-18nf$inger und Fortgeschrittene. Materialbesprechung beim 1. Treff

er und Fortgeschrittene. Materialbesprechung beim 1. Treff

Geb%hr27,5& (bei 10 Teiln.) 3%€6(bei 7-9 Teiln.),H2 7222 Mo ~ 30.01.12 “ 18-20 Uhr ~ 3 x 120eviinMa22
(bei 5-6 Teiln.) + Mat. 7223 Mo “ 30.01.12 © 20-22 Uhr ~ 3 x 120eMinMag2

Ort EFB, Feldmark 56, WHV 7224 Mo~ 27.02.12 ~ 18-20 Uhr ~ 3 x 120eMinMag2
Leitung Claudia Lotz 7225 Mo~ 27.02.12 * 20-22 Uhr ~ 3 x 12CeMinviaR2

Bitte jeweils mitbringen: N$hmaschine, falls vorhanden, Stoffe
Ort EFB, Feldmark 56, WHV
Leitung Elke Peitz



@I N!hkurse @I Mah-Jongg: das groQartigste Spiel
Anf$nger/innen und Fortgeschrittene der Menschheit

Die Kurse vermitteln Grundbegriffe. Fortgeschrittene Iernen,ﬁ@lpﬁnger und Fortgeschrittene aller Altergruppe

st$ndig zuzuschneiden und zu n$hen. Wichtig ist das Tun in dﬁl%ﬁ’—%ngg ist ein sehr altes chinesischesi@ssalthd Personen.

meinschaft, mit Raum f'r Austausch und Gespr$ch. Hinzu ko ich wurde Mah-Jongg bereits vor ca. do@gSpiet, jedoch

Tipps f'r die Weiterarbeit zu Hause. Teilnehmer/innen mit G on Kini hoh hinesischen K . Ii-
kenntnissen k!nnen hier Kleidungsst'cke ihrer Wahl n$hen.%i on Kinigen und hohen chinesischen Kastarafiaiche poli

. . . . TS Umwslzungen gelangte dieses Gl'ckagfaell@ndahre dann
jeweils mltbr|ngef1: N$hmas,ch|ne (falls Yorhanden) o, auch unter das Volk. In den Zwanziger JahrérJaagd/idas Mode-
77%%01 mo . 838?5 , iggg Bﬂr . 18 X g%mm , gi spiel Nr.1. In Asien, Europa und Amerika eaivizhelongg-Boom.

0 o ' r X n. Gespielt wird mit 144 Steinen nach Nationadenpiégitkn, kein

7302 Mo “ 16.04.12 ~ 15.30 Uhr “~ 8 x 120&Min. ~ 41 . . ;
' I
Ort EFB, Feldmark 56, WHV Computerspiel' Vorhandene Spiele kinnen mitgetoiacht

Leitung Anke Reinecke Kurs f#r Anf$nger und Fortgeschrittene

5506 Mi~ 14.09.11 " 19-21 Uhr "~ 8 x 120éMin. " 41
5507 Mi~ 15.02.12 ~ 19-21 Uhr " 8 x 120éMin. " 41
5508 Mi~ 02.05.12 " 19-21 Uhr ~ 8 x 1208Mlin. " 41

Offener Spiel-Treff

NEL@I Seifensieden Am Spieltreff kInnen diejenigen teilnehmen, die zuvor einen Anfg
gerkurs besucht haben.
Wollten Sie schon immer wissen, wie man echte Seife macht, z.Bs509 Mi " 07.09.11 ~ 19-21 Uhr * 11 X 12€ Min. * 22

Kleopatras Ziegenmilchseife oder die ber"hmte Olivenseife oder eines510 Mi* 08.02.12 * 19-21 Uhr ~ 7 x 1208Min. ~ 14
geruchsbindende K"chenseife oder eine, die nach Schokolade duf- 5511 Mi " 18.04.12 ~ 19-21 Uhr ~ 14 x 120eMin. ~ 28
tet? In wenigen Stunden sind Sie ein begeisterter Seifensieder, denn Ort EFB, Feldmark 56, WHV
dieses Hobby macht geradezu s"chtig' Bitte mitbringen: alte Klel-eitung Christa Jan(en, Hayung Janden
dung, Mundschutz, Schutzbrille, Gummihand-
schuhe, 4 Handt'cher, 4 leere 1 L Tetrapacks, 1
Kochl!ffel aus Holz, Plastiksieb, 1 Topf (1l) +1 Topf
(" ') aus Edelstahl, 1L Oliven!l, 1L Sonnenblu-
men!l, 1000g Kokosnuss!l (Palmin)
7608 Sa” 10.09.11 " 11-17 Bhr " 12
+ 1& Mat.
7609 Sa” 10.03.12 " 11-17 ©hr " 12
+ 1& Mat.
Ort EFB, Feldmark 56, WHV
Leitung Konstantia Bolles

Kreatives und mehr
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[:@_] Skulpturen aus Speckstein NEL@' Weihnachtskarten und

Ein Kurs f#r Interessierte mit und ohne Vorkenntnisse GeburtStagSkarten basteln

Wollten Sie immer schon einmal mit Speckdtmisdir@beiten  grwachsene

oder haben Sie auch schon erste VersucheDyesearti®s bietet |, zeitalter der elektronischen Post noch richtige Grutikarten :
die Chance, an diesem “weichen® Material miSigspeld Messer \yeihnachten und Neujahr an Freunde und Verwandte zu schick
kreativ in dreidimensionalen Ebenen t$tig kitstésem Gestein gt oin schiner Brauch. Vor allem dann, wenn die Karten liebevo
I$sst sich eine knstlerische Idee, ob abstiakbgischer FOrm ge st gestaltet sind. Mit unseren h"bschen Exemplaren liefern S
auch f'r jeden Anf$nger leicht umsetzen. Siemeskeen dass s goqar gleich ein kleines Geschenk mit. Bitte mitbringen: Schere

nicht auf Kraft ankommt, sondern eher auf AusdaBelassen- 7005 Sa’ 05.11.11 " 15 Uhr~ 1 x 18D MM&t8
heit. Erleben Sie, wie entspannend und anregeideesaruppe Ort EFB Féldfnark 56. WHV
ist, sich f'r mehrere Stunden auf gestalterisstersdinzulassen. Leitung Marion Malzer

7405 Do’ 06.10.11" 18 Uhr” 7 x 12EMiVatd® je Kg
7406 Mo~ 06.02.12" 18 Uhr~ 7 x 1208viinMat9g je Kg

Ort EFB, Feldmark 56, WHV
Leitung Bijlrn Dahms NEUWk@2| Geschenkverpackungen basteln

Erwachsene
Schlne Geschenke verdienen eine schlne Verpackung. Und manc
mal ist bereits die Verpackung selbst das Geschenk. An einem N
mittag entstehen aus einfachen Dingen pers!nliche, kreative Ve
packungen und Geschenke zu Weihnachten oder einfach so. Bi
mitbringen: Schere

7006 Sa” 10.12.11° 15 Uhr " 1 x 1&0 Mmat8

Ort EFB, Feldmark 56, WHV

&JL_)e,jtq,/rgg Marion Malzer

* % &1 4(&.%,*$)& 4. % 16"$)2&.& &13.&*. &1
(

V'#HE&. %*& 9(,*$)+&*3 ". 412" . (&#/3&&%&1 5 w <,
*,%4.(223833& 3&*,74.&)-&. *.& &t,&*34. (NEs Alben und Mini-Alben basteln
e x& " (&)91*(&. 1% &1 &*. &. &:l&4gtlwach§/%ﬁe2

f-*r&.&.3,"288.%&. *&.23&2 N&1 "RR&EI2)".\fele"Fotos lagern zuhause in irgendeinem Schuhkarton oder si

%&2 *&%1*(2$)6&,,*(&. &31&44.(2".(&#[3&2lieblog eingeklebt. Oder sie sind auf dem Computer oder CD L

/%&1 %&1 &1)*.%&14.(20',&(& *23 -9(,*$ keiner sieht sie an. Schade' An einem Nachmittag bekommen ¢

&* 1"(&. 6&.%&. *& 2+$) #*33& %*&pragt}ﬁghgﬁqr%gungen und Tipps, wie Sie 'm|t wenig Aufwand al
. . L . _lhren Fotos ein ganz besonderes kleines Erinnerungsalbum erste

*)&,-2)"5&. 1%&2,".% .201&$)0"18,%19 &fihrfen. Bitte mitbringen: 7-12 eigene Fotos, Schere

&, &' 4--&1 7007 Sa” 21.01.12 " 15 Uhr " 1 x 18D Mividt8

-"*,1 5", %*5*" &#&.2)*,'& 6)5 '1* %& Ort EFB, Feldmark 56, WHV

Leitung Marion Malzer

%




KREATIVES UND MEHR

NEL@' Schach f%r Erwachsene [:@_] Sch#ne Schilder aus Holz

Das Schachspiel flrdert logisches Denken,disainistionzentra-  F#r Frauen und M$nner

tionsfShigkeit, Phantasie, Disziplin und plarmgigizen. Auderdem Ayssggen von Schildern und Brettern mit Stich- oder Laubs
macht es viel Spad. Hier sind alle Erwachkenenesilldie Grund-  schmirgeln und Schleifen, Bohren und Senken. Anschliediend \
kenntnisse erwerben oder sie erweitern wotegeBpd um Strategie gen Holzzuschnitte mit einem Lltkolben beschriftet bzw. verzie
und Taktik. Wer die nltige Ausdauer mitbringtik®ctnst das Bau-  Bitte mitbringen: Stich- oder Laubs$ge
erndiplom, dann das Turmdiplom oder sogar stdipliinigrwerben. 7001 Sa’ 21.01.12~ 14-17 Uhr~ 1 x 1&D-VRE Mt

7700 Do " 03.11.11 " 17.30 Uhr “ 10 x 98 Min. ~ 31 Ort EFB, Feldmark 56, WHV

Ort Wilhelmshavener Schachclub von 1887 (Mitgliedertreff ejitung Sandra Olbricht
der Spar- und Bau) Borkumstr. 17, WHV

Leitung Hans-Dieter B"rger .
» | Keramisches Gestalten
Modellieren mit Ton, verschiedene Aufbautechniken, Brennen |
@ Fadenfiguren - Fadenspiele f%r Glasieren der Tonarbeiten. , o
Einstei 7400 Mi~ 24.08.11° 9.30 Uhr 13 x 1508/in. " 76
Insteiger 7401 Mi~ 11.01.12 ° 9.30 Uhr * 11 x 150 Min. ~ 63,50

Aus einem einfachen Faden entstehen mit ein paar Handbewe- 7402 Mi” 18.04.12" 9.30 Uhr ” 11 x 150 M. * 63,50
gungen verschiedene Figuren - und schliedlich ganze Geschichten,7403 M! ; 17.08.11 . 20 Uhr . 14 x 150 M#. . 82,25
Das fasziniert - und nebenbei flrdert es die Konzentrationsf$higke"it,,7404 Mi“11.01.12 " 20 Uhr 1.1 x 150 Min. * 63,50
die Fingerfertigkeit und das Ged$chtnis. Ein Faden kann bei détggch zu allen Kursen Brandkosten je nadeidusesel0
leitung erworben werdefi 1 12 und Mat. nach Verbrauch

1817 Sa” 26.11.11 " 15.30 Uhr " 1 x 180 Min. " 6 _Ort EFB, Feldmark 56, WHV

Ort EFB, Feldmark 56, WHV Leitung Elke Jesse

Leitung Kirsten Witte



KREATIVES UND MEHR

@ Perlen Spad . -
[:—] P @l Orchideen: Faszinierende Exoten auf
Kleine Kunstwerke aus Draht und Glas der Eensterbank

An einem gem'tlichen Nachmittag kann hier edsgene Ket- ) ) . _ o

te herstellen, unabh$ngig vom Alter oder vontissieen Unter Der Kurs gibt praktische Tipps zur P ege (Gieden, D"ngen, Stand
fachkundiger Anleitung werden H$kelketten gefer@jasperlen Erde). Anhand zahlreicher Dias und mngebrachter P anzen werdk
und Naturmaterialien, mit Draht unterschiedtiobeldde gestaltet die bekanntesten Gattungen vorgestelit. Eigene P anzen kinne
ihre persinliche Lieblingskette. Und viellestitetibbei ja auch Mitgebracht werden, um eventuelle Probleme zu besprechen.

noch das eine oder andere Geschenk. Sichiedést &afl: Am 7500 Fr”14.10.11° 16 Uhr " 1 x 180 Min. * 8,50
Abend geht jede mit einer eigenen, individueieadteHause. 7501 Fr~ 13.04.12" 16 Uhr " 1 x 180 Mén. * 8,50
7600 Sa’ 29.10.11 16-19 hr'Mat.16 _Ort EFB, Feldmark 56, WHV
7601 Di“ 08.11.11 " 16-19 Uhr At.16 Leitung Claudia Paetznick
7602 Sa” 19.11.11 " 16-19 &hx ME2.16
7603 Fr” 02.12.11 " 16 -19 @hr"Mat.16 .
7605 Sa” 10.12.11 ° 16 -19 Bht MER.16 @l F%hrung durch einen Bauerngarten

7604 Di” 10.01.12 " 16 -19 Uh# NIAt.16 . ; . , , -
7606 Fr’ 10.02.12° 16 -19 W& NAL 16 Sie lernen einen I$ndlichen Garten in seiner vielseitigen und ak

7607 Sa’ 250212 " 16 -19 hr Mat 16 we_chslungsreichen Gestaltung kennen. Bekannte und.in Vergesse
Ort EEB. Feldmark 56. WHV+ VRt.16 hglt geratene Rosen, Staugen und Krsuter waphserj hier eben_SO\
Leitung Marion Keller ' eine Auswahl von F$rberp anzen. Der Nachmittag ist ebenso insy
rierend wie erholsam, eine gem"tliche Teepause geh!rt dazu.
7502 Sa” 14.07.12 " 15 Uhr " 120&Min. " 6
Ort Privathaus Friesenweg 6, Sengwarden
Leitung Edelgard JanGen

@l Ausstellung der Kreativkurse
So " 22.04.12 " 11 - 18 Uhr

Ttin suverliiosigen Partuer firn Neubau und Sanierang:

Meisterbetrieb am

ROTT & SCHAFER

Heizung e Sanitar e Kundendienst « Komplettbader e Solar « Brennwerttechnik e Schornsteinanpassung
Beratung vor Ort und Angebote kostenlos
Raum Wilhelmshaven, Schortens, Jever, Sande, Wittmund
Telefon 04421 / 30 20 10




[:@_] Auf gehtAs zur LITERATour

Literatur ist * die Gesamtheit aller schriftlich niedergelegten X
lichen Zeugnisse, besonders die Dichtung?. Sie kann sehr R
tig sein. Roman, Novelle, M$rchen, Gedicht, Krimi, Kurzges

Einmal pro Woche treffen wir uns in lockerer Runde, stelle LJ
ein Werk vor, diskutieren dar"ber, freuen oder $rgern uns " H

Werk.
Wir, das sind ganz *normale? Menschen und keine Literatu
schaftler. Einzige Bedingung f'r die Tour®: die Liebe zum B
5503 Di " 20.09.11 " 9.30 Uhr "~ 10 x 90 Mir€ ~ 38,50
5504 Di” 10.01.12 “ 9.30 Uhr " 10 x 90 Mi®. ~ 38,50
5505 Di~ 17.04.12 “ 9.30 Uhr " 10 x 90 Mi ~ 38,50
Ort EFB, Feldmark 56, WHV

Leitung Karl-Heinz Saathoff 1 ’ ( 1 6 7 / ( ’ 6 7 8 1 * 6 * 583 (
H

[@] Einf%hrung in den Buddhismus .
Viele Menschen f"hlen sich von der Toleranz, der Friedferti
der spirituellen Dimension fern!stlichen Lebens und Denk
des Buddhismus angezogen. Manche ml!chten so ein St"
ren gegangener Lebensqualit$t und Orientierung wieder ®
Abend informiert "ber Entstehung, Wesen und ethisch-mo
Grundlagen des Buddhismus.

5512 Di~ 15.11.11 " 19.30 Uhr " 1 x 1#) Min. " 6

Ort EFB, Feldmark 56, WHV

Leitung Petra Czeppat



[:@_] Literarisches Kabinett: Balladen NEL@' Giftpflanzen - Zauberkr!uter -

Ob Schillers B"rgschaft, Goethes Zauberlehrling oder die schaurig Pflanzengifte
schinen Balladen der Droste H'"Ishoff, sie alle wurden von S(ilfelf?én - helfen - t%ten

rinnen und Sch"lern vieler Generationen gelernt, manchmal sogar . . i ,
geliebt, so dass sie ein Leben lang unvergessen blieben. Heut H'e Dosis macht das Gift D|¢se Ayssage des Paracelsus (:
$sst uns erkennen, dass heilkundige Menschen, ohne um

Balladen an *Konjunktur? verloren. Erwecken wir sie im literari akologischen Zusammenh$nge issen. schon seit ara
Kabinett zu neuem Leben - holen wir dieses tUrei® der PoesiB, e 9IS us ge zu wissen, s seit gra

. . . i i i " i |
Goethe diese Form der Dichtkunst nannte, aus unserer Eri Fﬁﬂé ein umfangreiches W'S.SGn .ber _he|lende, aber auch ttenc
- es lohnt sich, und betrachten wir auch, wie Maler Themen au z<n hatten. Heute analysiert die Wissenschait - wenn miglicl
laden darstellt’en ' - ihre Inhaltsstoffe. Der mittelalterliche Mensch jedoch schrieb ihne

. , .o - Zauberkr$fte zu und glaubte sie von Geistern bewohnt. An diese
Sg%t:% EE)gB?;.é%inlar&%g(,)yvrngerzehntfﬂgigl. 8120 Nachm_ittag be_gegr_le_n wir der_ 1Doppe|natl_Jra _oft bekannter P an-
Leitung Helga Paetznick zen, wir leben ja mit ihnen. - Ein Vortrag mit Bildern.
5516 Do “ 03.05.12 “ 15.30 Uhr " 120éMin. " 6
Ort EFB, Feldmark 56, WHV
Leitung Helga Paetznick

NEL@' Hexen: Mythos - Wirklichkeit -

Wahrheit
1Schlecht ist die Frau von Natur ..., daher ist es kein Wunde@l&s Plattdeutsche Fr%hst%cks-Runde

es eine so grolie Menge von Hexen in diesem Geschlecht gififser. Gesprgchskreis ist ein Klinschnack? auf Platt. In gem"tlich
so steht es im *Hexenhammer® von 1486 des Inquisitors HRINAAR und bei einer Tasse Tee und Geb$ck snackt wi lver dit u

Institoris. Nach diesem wurde gesichtet, geurteilt und veruggi. wer gerne sein Plattdeutsch auffrischen michte, ist herzlic
Magie und Hexenglaube gab es seit Urzeiten in allen KulturepiaR8fmen

das 'Epizentrum?@ der gnadenlosen Hexenverfolgung lag bei uns - 5500 Mi” 31.08.11 " 10 Uhr” 8 x 90 Min. " vigrz&@t$gi
im heiligen r'mischen Reich deutscher Nation. Mannigfaltig waren 01 Mi” 08.02.12 7 10 Uhr” 5 x 90 Min. vieyzdIRESG
die Gr'nde, die zu Verfolgung und Verurteilung f'hrten. An diesem t50o Mi© 09.05.12 7 10 Uhr” 5 x 90 Min. ~ vigrzdlaEsi
Nachmittag suchen wir nach Erki$rungen. - Ein Vortrag mit Bildern. ot EFB, Feldmark 56, WHV
Teil | Leitung Karin Lang

5514 Do “ 23.02.12 “ 15.30 Uhr " 12GEMin. " 6
Teil Il

5515 Do © 22.03.12 * 15.30 Uhr " 12GEMin. " 6

Ort EFB, Feldmark 56, WHV
Leitung Helga Paetznick






quali®zieren. Mit dieser Fortbildung werden Kaempetenittelt:
f'r die Arbeit mit Gruppen von unterschiedlicher Zusammen-

. . . . setzung der Teilnehmenden,
@I Einf%hrung neuer Mitarbeiter/innen . Prdie glanung der Bildungsarbeit
Di~ 30.08.11 " 19.30 -21.30 Uhr - f'r die methodisch - didaktische Praxis,
f'r die Re ektion der Arbeit als Kursleitende.
Inhalte:
@ Praxisbegleitung in den erEerl1uste|n 1 Kindliche Entwicklung in den ersten drei Lebensjal
Fachbereichen der EFB Baustein 2 Leitungsrolle und Gruppenprozesse

Gespr$chskreise, Eltern-Kind-Arbeit, Schnuppergarten, Glaub@usigin 3 Gruppenarbeit und Gespr$chsf’hrung
Leben, Gesundheit, Kreatives Gestalten, Kinder und JugendlideySein 4 Planung und Durchf'hrung von Elternabenden

nioren Baustein 5 Spielend lernen - Kinderspiel in Theorie und Praxis
Leitung Heike K"Is-Bitter, R"diger Schaarschmidt, Kliesten WBaustein 6 Erkennbar sein - ohne zu "berreden: Glaube/Religi
Termine nach Absprache on in Eltern-Kind-Gruppen

Baustein 7 Hospitationen in zwei anderen Einrichtungen
Baustein 8 Netzwerke und Unterst"tzung vor Ort, Abschlussge

[:@_] Mitarbeiter/innen-Tag der EFB spréch

Die Fortbildung wird f'r die Kursleiter/innen der EFB Delmenhors

Ein Tag der Begegnung und des Kennenlernens, f'r AustausgiiRfurg-Land, Friesland-Wilhelmshaven und Oldenburg gemeir

Kommunikation, auch als Ideenblrse f'r alle, die gerne "ber deggl angehoten und von deren Mitarbeiterinnen durchgef'hrt. Nacl

genen Tellerrand hinausschauen und sich inspirieren lassen WQ{8Rreichem Abschlussgespr$ch erhalten die Teilnehmer/innen

Termin Sonntag * 22.01.2012 " 11 - 17 Uhr EFB ein Zerti®kat. Konzepterstellung: EFB Glttingen, Hildeshe
Salzgitter, Wolfenb"ttel, Wolfsburg

[:@_] Sommerfest f%r alle Mitarbeiter/
@

innen der EFB Baustein 6: Erkennbar sein - Religion und

Termin Freitag ~ 13.07.2012 ~ ab 19 Uhr Glaube in Eltern-Kind-Gruppen
Sa ” 05.11.2011 ~ 10-17 Uhr © EFB Delmenhorst/Oldenburg-Land

tung: Annette Blhnig / Christine Peters ©~ Anmeldung/Informatior

. . . 04221 - 998720
@I Bildungsarbeit in Eltern - Kind -
Gruppen
Fortbildungsbausteine 2 Baustein 2: Leitungsrolle und Gruppenprozesse

Dieses Angebot der LandesarbeitsgemeinscmélferEy. Bik a  25.02.2012 " 10-17 Uhr " EFB Oldenburg “~ Leitung: Kirstin Mo
dungsst$tten in Niedersachsen gibt Kursleidefiritlemin - Kind Elke St!Ger © Anmeldung/Information 0441 - 776001 ~ 25 #
- Bildungsarbeit Gelegenheit, sich begleitandannek weiter zu



@I Baustein 1: Kindliche Entwicklung in den Suchtfrei leben

ersten drei Lebensjahren . . _
Sa’ 23.06.2012 * 10-17 Uhr ~ EFB Friesland-Wilhelmshaven WegRu#Hgeinem zufriedenen und abstinenten Leben

Heike K"ls-Bitter und Elke St!ier ~ Information/Anmeldung 0442iLeitung: Sylvia Damrlse
754866 Termin: Fr”12.11.11 " 9-17 $hr " 18

HVHS Rastede ~ Fortbildung f'r Kursleiter/innen in der Erwachse
bildung, “ Information/Anmeldung EEB Leer 0491-91 98 150

@I Bausteine 3,4,5, 7 und 8

Die Termine werden mit den EFB vereinbart [@I Praxistag Kreatives

<berregiona|e Fortbildungsangebote f%r Fortbildung f#r Kursleiterinnen aus dem Fachbereich Kreatives

o . und Praktisches
Kursleiterinnen und Kursleiter Leitung: Team

Termin: Sa " 11.02.12 ~ 10-16 &hr "~ 15
EFB Oldenburg “ Fortbildung f'r Kursleiter/innen in der Erwacl

[@I Stimmbildung nenbildung “~ Information/Anmeldung 0441-77 60 01

Forthildung f#r Kursleiter/innen aus dem Fachbereich Musik

Leitung: Nina Witt
Termin: Sa’ 08.10.11° 10-12.80 " 15 C I Yoga%bungen zur hormonellen
EFB Oldenburg ~ Fortbildung f'r Kursleiter/innen in der Erwachse- Balance

nenbildung ~ Information/Anmeldung 0441-77 60 01
Fortbildung f#r Kursleiterinnen des Fachbereichs Gesundheit

Leitung: Angelika Nierentz
Mit Konflikten in Gruppen Termin: Sa” 16.03.12 " 17.30-21&hr * 17
: EFB Oldenburg ~ Fortbildung f'r Kursleiter/innen in der Erwact

konstruktiv umgehen nenbildung ~ Information/Anmeldung 0441-77 60 01
1Gewaltfreie Kommunikation? nach Marshall B. Rosenberg im
Kursalltag

Leitung: Elke StlGer [ é,él ;

Termin: Fr” 11.11.11 " 15-20 Uhr " Sa” 12.11.11 €10-18 45 Fahrt zur Creativa nach Dortmund

EEB Oldenburg ~ Fortbildung f'r Kursleiter/innen in der Erwdghsalle, die an neuen Ideen beim kreativen Gestalten interes-
nenbildung ~ Information/Anmeldung 0441-92 56 20 siert sind
Termin: Sa” 16.03.12 ~ 8 Uhr ~ €airkl Eintritt
Treffpunkt: EFB Oldenburg “ Information/Anmeldung
0441-77 60 01
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ALLGEMEINE GESCHE€FTSBEDINGUNGEN

Die Ev. Familien-Bildungsst$tte Friesland-Wilhelmshaven (EFB) und die Ev. ErwachsenenbildangSeiten des Teilnehmers/der Teilnehmerin:
Niedersachsen (EEB) sind vom Land Niedersachsen anerkannt und geflrdert. F'r die PlanBmgWiderruf der schriftlich, per Telefax, E-Mail oder Telefon erfolgten Anmeldung ist
Verlffentlichung und Durchf'hrung der Veranstaltungen gelten die einschi$gigen Bestimmungenerhalb von zwei Wochen kostenfrei mlglich (siehe bitte gesonderte Belehrung unter
(NEBG und SGB § 8). Die Teilnahme an den Veranstaltungen steht allen offen - unabh$ngigeoochenendveranstaltungen mit <bernachtung ist ein R"cktritt bis 6 Wochen vor
ihrer Religions- und Kirchenzugeh!rigkeit. Kursbeginn m!glich. In jedem anderen Fall ist ein R"cktritt bis zwei Wochen vor Verans
tungsbeginn kostenfrei m!glich. Bei R"cktritt bis zu einer Woche vor Veranstaltungsbec
Anmeldung - _ _ _ _ sind 50 % des Kursentgeltes als Stornokosten zu zahlen. Bei sp$terem R"cktritt ist das
F'r alle Veranstaltungen ist eine Anmeldung erforderlich. Die Anmeldung ist m!glich Entgelt zu zahlen.
m*ndlich/pers!nlich in den Gesch$ftsrSumen der Ev. Familien-Bildungsst$tte (odes§&Rle gem$0 den oben genannten Bedingungen sind in jedem Falle schriftiich (z. B. |
oder Fax, E-Mail) gegen“ber der EFB/EEB zu erki$ren. Ein Fernbleiben von der Veranstaltung o
schriftlich, per Fax, E-Mail oder telefonisch. In diesem Fall beachten Sie bitte die gagondRste Benachrichtigung gelten nicht als wirksamer R"ckritt. F'r die Bemessung der Frist
Widerrufsbelehrung f'r Tel./Fax/E-Mail. das Datum der Absendung madgeblich.
Durch ihre Anmeldung erkennen die Teilnehmer/innen die Allgemeinen Gesch$ftsbeding %en d rI
EFB/EEB an. Die Anmeldung ist verbindlich und verp ichtet zur Entrichtung des Entgelte%zI qnlsgﬁl tungsort ) , )
nehmer/innen unter 18 Jahren ist bei der Anmeldung die Unterschrift der Eltern oder ge¥é@Altitight anders angegeben, ®nden die Veranstaltungen in den R$umen der EFB Frie
Vertreter erforderlich. Wilhelmshaven, Feldmark 56, 26389 Wilhelmshaven, statt.
Die Anmeldung ist miglich bis vier Wochen vor Veranstaltungsbeginn. Eine kurzfristigeitnAfmebescheinigung
meldung ist im Einzelfall m!glich, allerdings bei schriftlicher Anmeldung, per Fax, E-Mail,0d&ihsch werden Teilnahmebescheinigungen ausgestellt.
telefonisch nur unter Verzicht auf das Widerrufsrecht.
Die Anmeldungen werden in der Reihenfolge ihredEiteigstigt. Anmeldungen per Fax Haftung
und per E-Mail werden nur verbindlich bearbditegdize bzw. Verwendung der eigenen AdressE.T Unf$lle oder Diebst$hle auf dem Hin- oder R"ckweg sowie w$hrend der Veranstaltung
Die Anmeldung wird vor Veranstaltungsbeginn nicht beststigt. Die Teilnehmer/innek€ihétaftung "oernommen. Bei Krankheiten oder sonstigen kirperlichen Einschr$nkungen:
ohne weitere Nachricht zum ersten Veranstaltungstermin. Es erfolgt nur dann eine Beng@li@hgler Teilnehmer/innen vor Beginn einer Veranstaltung geki$rt sein, ob eine Teilnahm
gung, wenn die Veranstaltung bereits belegt ist, ausf$llt oder sich Xnderungen beim Tef@fRué¥ die Gesundheit miglich ist. Fragen Sie dazu Ihre/n Arzt/Xrztin oder andere gee

dem Ort ergeben. Fachleute.

Veranstaltungsentgelte/-geb hren Datenschutz _

F'r die Veranstaltungen werden die im jeweiligen Veranstaltungsprogramm ausgewiesaéhbehfler Anmeldung angegebenen pers!nlichen Daten werden veranstaltungsbezogen g
gelte bzw. Kursgeb"hren erhoben. Sie werden mit der Anmeldung f$llig. chert. Es erfolgt keine Weitergabe. W$hrend der Veranstaltung werden Teilnahmelisten gef"
Es bestehen folgende Miglichkeiten zur Bezahlung der Entgelte: Kommt der Vertragsschluss per E-Mail, Telefon, Brief oder Fax zustande, beachten Sie bitte

Erteilung einer Einzugserm$chtigung an die Kirchenverwaltung f'r die EFB. Das En\%léiﬁrrufsbelehrung (gems$0 8§ 312b, 312d Abs. 1, 355 Abs. 1 B'rgerliches Gesetzbuch - B
wird dann per Lastschrift eingezogen. Barzahlung ist nur bei Einzelveranstaltungenm!a-
lich. F'r sonstige Barzahlungen oder <berweisungen wird eine zus$tzliche Verwal
b"hr in H!he vo& 3 je Zahlung erhoben.
Die telefonische Anmeldung ist nur bei Erteilung der Einzugserm$chtigung per T
mlglich. Das Entgelt wird dann per Lastschrift eingezogen.
F'r Kurse der EEB gilt, dass die Geb"hr "berwiesen wird.

ng ohne
e rechtze
$tte Frie
-friwhv.de

Geb hrenerm!digung 41-9256

Die !rtlichen Ausrichter der EEB gew$hren Erm$ligungen nach eigenem Ermessen.
F'r die Veranstaltungen der EFB gilt:
- Bei Familieneinkommen aus Arbeitslosengeld Il oder Beihilfe zum Lebensunterh
SGB Il oder Wohngeldbezug wird in der Regel 25 % Erm$ligung auf fast alle Ver|
tungs- und Kursgeb"hren gew$hrt. Ausnahmen sind miglich. Die Nachweise m"s

vor Veranstaltungs- oder Kursbeginn vorliegen. Ohne Nachweis zur Berechtigung
Erm$0igung wird das volle Entgelt berechnet.
Unterkunft und Verp egung bei mehrt$gigen Veranstaltungen sowie Materialkost
davon ausgenommen.
Sonstige Geb"hrenerm$digungen k!nnen im Einzelfall gew$hrt werden. Bitte spre

uns an - wir ®nden fast immer eine Regelung.

R cktritttvom#Vertrag/Widerrufi#der#Anmeldung
- von Seiten der EFB/EEB:
Kann eine Veranstaltung oder ein Kurs nicht statt®nden, auch aus Gr'nden, die die EFB/
EEB zu vertreten hat (z. B. bei zu geringer Beteiligung oder Ausfall des Referenten), wird die
EFB/EEB von der Verp'ichtung zur Leistung frei. Bereits gezahltes Entgelt wird in diesem Fall
erstattet. Weitergehende Anspr“che an die EFB/EEB sind ausgeschlossen.
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lhre Ev. Familien-Bildungsst$tte Friesland-Wilhelmshaven und EEB Oldenburg



Anmeldung

Evangelische Familien-Bildungsst$tte Friesland-Wilhelmshaven

Kurs-Nr.: Titel: Betrag: e
Name: Vorname

Strage: PLZ Wohnort:

bei E-K-Kursen Name des Kindes: Geburtstag des Kindes
Beruf: Tel. tags"ber: Tel. abends:

enn

bei.




Hinweise zur Anmeldung: |

Wenn Sie fest angemeldet sind, ist der Platz |

im Kurs f'r Sie reserviert.

Die Kursgeb"hr wird nach M!glichkeit eine

Woche vor Kursbeginn eingezogen, sonst Bitte zufaxen (0 44 21 - 3 41 43)
kurz nach Kursbeginn. | oder im Briefumschlag einsenden!
EineAbmeldung#bis#2#Wochen#vor#Kursbe-
ginnist f'r Sikostenfrei Sie muss in jedem

Fall schriftlich erfolgen.

Bei R"cktritt bis zu einer Woche vor Veran- |
staltungsbeginn sind 50 % des Kursentgeltes An die

als Stornokosten zu zahlen. Bei sp$terem  Ey. Familien-Bildungsst$tte |

R"cktritt ist das volle Entgelt zu zahlen. . !
. o Friesland-Wilhelmshaven
Das Fernbleiben vom Kurs gilt nicht als |

Abmeldung' Feldmark 56
Anmeldungen#werden#grunds!tzlich# ) |
nicht#bestltigt®enachrichtigt werden Sie 26389 Wilhelmshaven

nur, wenn der Kurs bereits belegt ist oder |
ausfallen muss.

Postkarte

Anmeldung

Evangelische Familien-Bildungsst$tte Friesland-Wilhelmshaven |
Kurs-Nr.: Titel: Betrag: e |
Name: Vorname

Strale: PLZ Wohnort: |
bei E-K-Kursen Name des Kindes: Geburtstag des Kindes |
Beruf: Tel. tags"ber: Tel. abends:

enn

bei. |




























Anmeldung

Evangelische Familien-Bildungsst$tte Friesland-Wilhelmshaven

Kurs-Nr.: Titel: Betrag: e
Name: Vorname

Strage: PLZ Wohnort:

bei E-K-Kursen Name des Kindes: Geburtstag des Kindes
Beruf: Tel. tags"ber: Tel. abends:

enn

bei.




Anmeldung

Evangelische Familien-Bildungsst$tte Friesland-Wilhelmshaven

Kurs-Nr.: Titel: Betrag: e
Name: Vorname

Strale: PLZ Wohnort:

bei E-K-Kursen Name des Kindes: Geburtstag des Kindes
Beruf: Tel. tags"ber: Tel. abends:

enn

bei.

Bitte zufaxen (0 44 21 - 3 41 43)
oder im Briefumschlag einsenden!






